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ЦИТАТА НЕДЕЛИ

Приглашаю активную молодежь в воз-
расте от 14 до 35 лет принять участие 
в конкурсе «Росмолодежь.Гранты» и 
получить финансовую поддержку до  
1 млн рублей на реализацию социально 
значимых проектов. Благодаря этому 
конкурсу в Иркутской области воплоти-
ли множество интересных, актуальных, 
а порой и смелых инициатив. Только в 
прошлом году победителями стали де-
сятки жителей региона, а общая сумма 
грантов превысила 70 млн рублей. 

Игорь КОБЗЕВ,  
губернатор Иркутской области

Волонтерское крыло Волонтерское крыло 
для фронтадля фронта

СТР. 6–7

ТРАДИЦИИ

Многие молодожены в феврале выбра-
ли для регистрации брака красивую 
дату – 26.02.26. Во Дворце бракосоче-
тания Иркутска поженились около 80 
пар. На фоне остальных выгодно вы-
делялись жених и невеста в чувашских 
национальных костюмах. 

СТР. 12

ГЕРОИ ПРИАНГАРЬЯ

Наши земляки – фельдшер Дмитрий 
Зубенцев и врач Эльдар Салахи – отпра-
вились на СВО добровольно. Там они 
спасали жизни, лечили и возвращали 
в строй бойцов со всей страны. Почему 
приняли такое решение, герои расска-
зали корреспонденту «Областной». 

СТР. 17

ЗНАЙ НАШИХ!

Решение сесть за руль грузовика у ир-
кутянки Татьяны Богатовой созрело 
спонтанно. До этого девушка успела 
поработать кассиром, открыла свой 
пункт выдачи, но это не приносило ни-
какой радости. А потом появилась меч-
та – работать на большой машине. 

СТР. 10

ХОККЕЙ

Знаменитый хоккеист Вячеслав Фети-
сов приехал в Приангарье вместе с ле-
гендарной командой. С участием чемпи-
онов прошел товарищеский хоккейный 
матч. На льду залива Якоби в Иркутске 
звезды хоккея сыграли со сборной пра-
вительства Иркутской области. 

СТР. 3

В темпе вальса
В Иркутске прошел  
III региональный кадетский бал

СТР. 21

	� ТРАДИЦИИ  Третий региональный кадетский бал 
объединил 140 участников из разных уголков Приангарья. 
Как и 200 лет назад, пары под живую музыку закружились 
в вальсе, исполнили полонез, сыграли в «Ручеек».

В мерцающем свете хрустальных 
люстр разворачивается удивительное 
действо, которое по праву считается 
одной из самых изысканных тради-
ций кадетского образования – III ре-
гиональный кадетский бал. Каждый 
поклон, каждый шаг в классическом 
танце – это не просто механическое 

исполнение движений, а настоящее 
путешествие в эпоху благородства и 
чести. Как и столетие назад, бальный 
зал в усадьбе купца Ивана Хамино-
ва, где сегодня располагается сред-
няя школа № 72, принимает гостей: 
будущих офицеров и их прекрасных 
партнерш.
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Участие в них приняли губернатор Игорь 
Кобзев, легендарный хоккеист, председатель 
ВСООП, посол Доброй воли ООН, депутат Госу-
дарственной думы РФ Вячеслав Фетисов и де-
путаты Законодательного Собрания Иркутской 
области. 

ДРЕВНИЕ ОБРЯДЫ

Мероприятие проходило в рамках нацио-
нально-культурного праздника Сагаалган, ко-
торый отмечают жители Приангарья целый 
месяц – в этом году с 18 февраля по 18 марта. 
Праздник посвятили также Году единства на-
родов России. Перед началом фестиваля гости 
посетили окружной дацан «Тубдэн Дарже-
лин», где приняли участие, согласно тради-
циям бурятских народов, в обряде очищения 
огнем. 

Торжественное открытие фестиваля «Бе-
лый месяц» состоялось на центральной пло-
щади им. Ленина в поселке Усть-Ордынский. 
На праздник приехали творческие делегации 
из шести районов УОБО. Несмотря на морозную 
погоду, он получился очень жарким – раз-
личные бурятские народные игры увлекали 
взрослых и детей. Почетные гости также не 
оставались в стороне. Например, Игорь Коб-
зев участвовал практически во всех народных 
играх. А заместитель губернатора – руково-
дитель администрации УОБО Анатолий Про-
копьев смог с завязанными глазами разбить 
глиняный горшок в татарской игре «Чулмек 
вату», что не удалось сделать ни одному из 
участников конкурса. 

НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА 

Параллельно проходили «Зимние народные 
бурятские игры» в физкультурно-оздорови-
тельном комплексе «Лидер» имени К.Б. Бай-
меева. Спортсмены состязались в двух видах – 
игре в бараньи лодыжки и шахматах «шатар». 

– 26 февраля этого года министерство спор-
та Иркутской области официально признало 
бурятские шахматы «шатар» и традиционную 
игру в кости «шагай наадан» национальными 

видами спорта, – обратил внимание Игорь 
Кобзев. – Эти древние бурятские игры теперь 
получат поддержку правительства региона. 

Во время празднования Белого месяца на 
центральной площади проходили ярмарки 
книг, сувениров, мясной и молочной продук-
ции, меда, орехов и выпечки. А в одной из юрт 
можно было увидеть выставку Национального 
центра художественных народных промыслов 
«Ода коню». 

Завершился праздник масштабным флеш-
мобом кругового танца ёхор «Венок дружбы 
Белого месяца». В хоровод, который выполня-
ется по движению солнца, выстроились участ-
ники соревнований, артисты в национальных 
нарядах, местные жители и гости фестиваля. 

Далее в кинозале «Эрдэм» прошло торже-
ственное собрание. Игорь Кобзев и Анатолий 
Прокопьев наградили жителей районов УОБО за 
выдающиеся заслуги, вручили благодарности 
семьям бойцов СВО и участникам волонтер-
ского движения. 

СВОЯ ТУШЕНКА В УСТЬ-ОРДЕ

Во время рабочей поездки в Эхирит-Була-
гатский район Игорь Кобзев вместе с коман-
дой правительства и Вячеславом Фетисовым 
побывал на открытии цеха по производству 
мясных консервов, который запустил сель-
скохозяйственный закупочно-снабженческий 
перерабатывающий потребительский коопе-
ратив «Усть-Орда Агро». На начальном этапе 
планируется выпускать 75 тыс. банок говя-
жьей тушенки в месяц, а в дальнейшем – в 
два раза больше. 

– На территории Усть-Ордынского Бурят-
ского округа сосредоточено почти 50% круп-
ного рогатого скота от общего поголовья КРС в 
регионе, – прокомментировал открытие цеха 
Игорь Кобзев. – Создание такого производства 
– это пример комплексного взаимодействия 
сельхозтоваропроизводителей и производи-
телей мясной продукции. Интеграция будет 
включать разные звенья цепочки производ-
ства: от выращивания КРС, лошадей и свиней, 
производства сельскохозяйственной продук-

ции до ее реализации конечным потребите-
лям – покупателям нашего региона.

Новый цех укомплектован всем необходи-
мым. На предприятии работают 30 человек, но 
при выходе на полную мощность штат будет 
увеличен до 50 сотрудников. В ближайшем 
будущем ассортимент продукции планируется 
пополнить тушенкой из свинины, конины, а 
также консервированными кашами с мясом. 
Кстати, первая партия тушеной говядины 
(1 тыс. банок) отправится бойцам СВО. Уже с 
этой недели продукция появится на прилав-
ках магазинов в поселках Усть-Ордынский, 
Кутулик, Хомутово, селах Баяндай, Оек и го-
родах Черемхово, Ангарск, Иркутск, Слюдянка. 

К слову, кооператив «Усть-Орда Агро» осу-
ществляет закупки КРС у сельхозпредприятий, 
молочно-товарных ферм и населения. Заклю-
чены государственные контракты на поставку 
мяса и субпродуктов в бюджетные учрежде-
ния. Игорь Кобзев поручил профильным ми-
нистерствам рассмотреть возможность уча-
стия предприятия в различных программах 
господдержки и выхода его на российские и 
международные рынки. И.о. министра сель-
ского хозяйства региона Марина Кожарина 
заявила, что цех может получить льготный 
заем на приобретение оборудования, а также 
в следующем году принять участие в конкурсе 
на получение грантовой поддержки по разви-
тию материально-технической базы и на по-
лучение субсидий на закуп сельхозпродукции. 

– Уверена, что с вводом нового консервно-
го цеха кооператив сумеет достичь еще более 
высоких показателей по реализации сельско-
хозяйственной продукции, обеспечению на-
селения качественными продуктами питания 
и станет примером для организации ведения 
данного направления на всей территории При-
ангарья, – отметила Марина Кожарина. – Под-
черкну, что в производстве консервированной 
мясной продукции используется только сырье 
промышленного забоя в соответствии со все-
ми ветеринарными требованиями.

  Елена ПШОНКО 
Фото Ларисы БАХАЛХАНОВОЙ и Натальи МОГЗОЕВОЙ

Венок дружбы Белого месяца 

  МУНИЦИПАЛИТЕТ  В 
последний день зимы в 
поселке Усть-Ордынский 
торжественно открылся 
фестиваль-конкурс «Белый 
месяц – 2026». Гостей 
ждали народные игры, 
этностарты и флешмоб 
кругового танца ёхор. 
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ГРАФИК ПРИЕМА ГРАЖДАН В АППАРАТЕ ГУБЕРНАТОРА 
И ПРАВИТЕЛЬСТВА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
НА МАРТ 2026 ГОДА

Ф.И.О. должностного 
лица Должность

Дата, день 
недели,

время начала 
приема 

Курбатов
Константин

Александрович

заместитель 
руководителя аппарата 

губернатора и 
правительства Иркутской 

области

10.03.2026
Вторник

10.00

Боброва 
Светлана Владимировна

руководитель аппарата 
губернатора и 

правительства Иркутской 
области

11.03.2026
Среда
15.00

Терпугова
Елена 

Алексеевна

заместитель 
руководителя аппарата 

губернатора и 
правительства Иркутской 

области

18.03.2026
Среда
10.00

Запись на прием производится со 2 марта 2026 года в отделе по работе с 
обращениями граждан управления губернатора и правительства Иркут-
ской области по социальным коммуникациям и обратной связи с населе-
нием по адресу: Иркутск, ул. Пролетарская, д. 2, или по тел.: 8-800-100-00-
38 (звонок бесплатный), по  тел. 200-750. 

ГРАФИК ПРИЕМА ГРАЖДАН В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ НА МАРТ 2026 ГОДА
Ф.И.О. должностного 

лица Должность Дата, день недели,
время начала приема 

Бунев
Андрей Юрьевич заместитель губернатора Иркутской области 05.03.2026

Четверг 15.00 
Читоркин

Владимир Викторович заместитель председателя правительства Иркутской области 12.03.2026
Четверг 15.00 

Кузьмин 
Георгий Георгиевич

заместитель председателя правительства
Иркутской области

13.03.2026 
Пятница 15.00

Анчугин 
Александр Александрович

исполняющий обязанности заместителя 
председателя правительства Иркутской области

13.03.2026 
Пятница 15.00

Прокопьев
Анатолий Андриянович

заместитель губернатора  Иркутской области – руководитель 
администрации Усть-Ордынского Бурятского округа

16.03.2026
Понедельник 12.00
 п. Усть-Ордынский

Суханов 
Александр Геннадьевич заместитель  председателя правительства Иркутской области 16.03.2026 

Понедельник 15.00
Дикусарова 

Наталья Игоревна заместитель  председателя правительства Иркутской области 17.03.2026
Вторник 15.00

Галкин Александр Сергеевич заместитель председателя правительства Иркутской области 17.03.2026 Вторник 15.00

Соковиков
Андрей Эдуардович

первый заместитель председателя правительства Иркутской 
области,  исполняющий полномочия председателя 

правительства Иркутской области

19.03.2026
Четверг 12.00 

Колесов 
Роман Андреевич первый заместитель губернатора Иркутской области 23.03.2026

Понедельник 15.00 
Южаков 

Андрей Владимирович заместитель председателя правительства Иркутской области 24.03.2026
Вторник 15.00

Шуваев 
Александр Михайлович заместитель г убернатора Иркутской области 26.03.2026

Четверг 15.00 

  РЕПОРТАЖ  Знаменитый 
хоккеист Вячеслав Фетисов 
приехал в Приангарье вместе 
с легендарной командой. 
С участием чемпионов прошли 
разные мероприятия, в том числе 
и традиционный товарищеский 
хоккейный матч. В этот раз его 
провели на льду залива Якоби в 
Иркутске: звезды хоккея сыграли 
со сборной правительства 
Иркутской области. 

Матчи с участием Фетисова уже стали доброй 
традицией. В прошлые годы их проводили на 
льду Байкала, во Дворце спорта «Ермак» в Ан-
гарске. Сейчас – на открытом льду залива Якоби 
в Иркутске. 

Перед взрослой игрой на лед вышли юные 
хоккеисты. Это команды СШ № 7 (тренер Ни-
колай Шиманович) и СШ «Олимпия» (тренер 
Дмитрий Евтушенко), для которых Вячеслав 
Фетисов накануне провел мастер-класс. Уверен-
ную победу одержала команда «Олимпия». 

Один из участников матча, хоккеист коман-
ды СШ № 7 Андрей Чичигин признался, что 
в спорте старается равняться на Александра 
Овечкина. В секцию по хоккею его отвела мама, 
с выбором не ошиблась.

– Я пришел, встал на лед, у меня сразу на-
чало получаться кататься. Владение клюшкой, 
контроль над шайбой, всех обыгрывать – я сразу 
полюбил хоккей! – признался игрок. 

В числе болельщиков – родители юных хок-
кеистов. Для иркутянки Натальи Фетисовой 
такие матчи и встречи со звездами хоккея уже 
традиция: 

– У меня двое сыновей играют в «Олим-
пии»: один – защитник, второй – вратарь. Мы 
очень любим матчи с участием звезд спорта: 
мальчишки могут опыт перенять, зарядиться 
энергетикой чемпионов. 

После детского матча состоялся хоккейный 
матч с участием звезд спорта. Капитанами 
команд выступили губернатор Иркутской обла-
сти Игорь Кобзев и депутат Государственной ду-
мы России Вячеслав Фетисов. Команду «Леген-
ды хоккея» также представили олимпийские 
чемпионы Андрей Коваленко, Алексей Касато-
нов, семикратный чемпион мира по хоккею с 
мячом Евгений Иванушкин и другие известные 
хоккеисты.

Игорь Кобзев отметил, что впервые традици-
онный матч с участием легендарного хоккеиста 
Вячеслава Фетисова проводится в столице При-
ангарья. 

– Матч направлен не только на популяриза-
цию физической культуры и спорта, здорового 
образа жизни, это и возможность привлечь 
внимание общественности к вопросам эколо-
гии, сохранения уникальной сибирской при-
роды и красивейшего озера Байкал, – добавил 
губернатор. 

Счет открыла команда «Легенды хоккея». 
Автором первого гола матча стал Андрей Кова-
ленко. Игра завершилась со счетом 4:4.

– Байкальский лед помогает зарядиться 
энергией на целый год. Спустя это время снова 
с радостью возвращаешься сюда. Вчера я при-
нимал участие в переходе через Байкал. Это, 
конечно, что-то особенное, – подчеркнул Вя-
чеслав Фетисов.

Болельщики Иркутска назвали этот матч 
настоящим праздником хоккея, при этом по-
бывала легендарная команда хоккеистов и в 
Усольском районе, где тоже прошел матч: 15-й 
сезон Ночной хоккейной лиги (Любитель 50+) 
«Студеный лед» открыл Вячеслав Фетисов. 

После игры он не отказывал желающим, среди 
которых было много как юных хоккеистов, так 
и взрослых, в совместных фото и автографах. 

– Для здешних игроков, которые с детства с 
клюшкой на льду дворового корта представля-
ли себя тем самым Фетисовым, этот праздник 
вызвал непередаваемые ощущения! Особенно 
приятно, что знают Вячеслава Александровича 
и юные хоккеисты, – отметил Игорь Кобзев. 

В то же время на льду поселка Тельма встре-
тились сборная Иркутской области и сборная 
Усольского района. Игра завершилась со счетом 
6:3 в пользу сборной региона. Победитель отбо-
рочного турнира отправится на финал в Сочи. 

Губернатор выразил признательность Вячес-
лаву Фетисову за встречи, которые он провел в 
нашем регионе, за его любовь к спорту, стрем-
ление побеждать, наставничество, бережную 
заботу о Байкале.

   Матрена БИЗИКОВА 
Фото автора 

Праздник хоккея на льду залива 
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	� ПАРЛАМЕНТ  На Депутатских 
слушаниях в Законодательном 
Собрании обсудили грядущие 
обновления федерального 
законодательства. Они связаны 
с переходом на одноуровневую 
систему организации местного 
самоуправления. Необходимо 
решить вопрос полномочий, что 
оставить муниципалитетам, а 
что передать субъекту. Главы 
ряда территорий поделились 
опытом преобразования района в 
муниципальный округ. 

   ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД

Открывая депутатские слушания, предсе-
датель областного парламента Александр Ве-
дерников отметил, что в конце прошлого года 
был принят закон «О территориальных и ор-
ганизационных основах местного самоуправ-
ления в Иркутской области». По его словам, 
переходный период на одноуровневую систему 
муниципальных округов вызывает ряд вопро-
сов, которые необходимо решать совместными 
усилиями. Ключевая тема – перераспределение 
полномочий между органами местного самоу-
правления и органами государственной власти 
Приангарья с 1 января 2027 года.

– Нам нужно выстроить четкую линию вза-
имодействия – между правительством, депу-
татским корпусом и органами местного самоу-
правления. Руководители территорий не долж-
ны оставаться один на один с возникшими 
проблемами. Главная задача – сформировать 
рекомендации, которые позволят системно по-
дойти к решению вопросов, – сказал Александр 
Ведерников.

О проблемах, возникающих в связи с реа-
лизацией профильного регионального закона, 
рассказала исполнительный директор Ассоци-
ации муниципальных образований Иркутской 
области Зоя Масловская. В первую очередь – 
это финансовое и кадровое обеспечение. Где-
то не хватает средств даже на первоочередные 
расходы, далеко не у всех глав территорий есть 
высшее образование. Много проблем возни-
кает из-за правопреемства при образовании 
муниципалитетов. Требуется урегулировать 
вопросы передачи имущества, вопросы по 
переходу заключенных ранее соглашений, до-
говоров на какие-то социально значимые ме-
роприятия. 

– Необходима корректировка параметров 
регионального бюджета под новую систему 
организации местного самоуправления, пере-
смотр уровня заработных плат должностных 
лиц местного самоуправления и глав, проведе-
ние обучающих семинаров, – перечислила Зоя 
Масловская. 

   АКЦЕНТ НА ПОЛНОМОЧИЯХ

Председатель комитета по государственному 
устройству, законодательству и местному само-
управлению Законодательного Собрания Крас-
ноярского края Галина Ампилогова поделилась 
опытом перехода на одноуровневую систему 
организации местного самоуправления на тер-
ритории соседнего субъекта. В Иркутской об-
ласти также есть территории, которые переш-

ли на одноуровневую систему. Положительно 
отзываются о переходе из района в округ мэр 
Заларинского муниципального округа Влади-
мир Самойлович, Киренского муниципального 
округа – Кирилл Свистелин. Мэр Чунского му-
ниципального округа Николай Хрычов отметил, 
что муниципальная реформа позволила прове-
сти «генеральную уборку». Удалось достичь су-
щественной оптимизации в сфере бюджетного 
планирования и исполнения, а также центра-
лизовать ключевые управленческие процессы, 
закупки и т.д. 

– Мы ушли от аренды помещений, у нас 
выявилось более 50 единиц техники, которая 
десятилетиями стояла на учетах и которую 
сегодня мы реализуем. У нас есть возможность 
привести все в порядок в небольшой террито-
рии. И нет никаких сомнений, что округ – это 
хорошо, это правильно, и для нас это един-
ственное верное решение, о котором мы точно 
не жалеем, – подчеркнул Николай Хрычов. 

Мэр Иркутска Руслан Болотов рассказал об 
отдельных полномочиях, которые необходимо 
оставить на местном уровне, рисках, связанных 
с их перераспределением. В частности, на мест-
ном уровне должны остаться такие направле-
ния, как дорожная деятельность и транспорт-
ное обслуживание населения – ремонт дорог и 
перевозка граждан; разработка и утверждение 
программ комплексного развития, полномочия 
в сфере градостроительства и другие. 

– Выстроенная годами система работает, 
обеспечивает безопасность граждан, способ-
на оперативно реагировать на изменения. Все 
наши предложения направлены на то, чтобы 
развивать город, делать жизнь граждан более 
комфортной и благополучной. Помимо этого, 
считаю, что при распределении полномочий 
требуется дифференцированный подход. То, 
что по силам выполнять областному центру, не 
всегда применимо к небольшому муниципаль-
ному образованию, – сказал Руслан Болотов. 

   УЧИТЬ, ПОМОГАТЬ, КОНТРОЛИРОВАТЬ

Первый заместитель председателя прави-
тельства Приангарья, исполняющий полномо-
чия председателя правительства, Андрей Со-
ковиков, в свою очередь, сообщил, что минфин 
России готовит изменения в Бюджетный ко-
декс. Будет пересмотрен подход к распреде-
лению доходов между уровнями бюджетной 

системы, в том числе в части нормативов на-
логовых отчислений:

– Применяя новый механизм определения 
полномочий с учетом готовящихся изменений 
бюджетного законодательства, правительство 
региона предлагает оставить полномочия ор-
ганов местного самоуправления в прежнем 
объеме. Для этого потребуется корректировка 
регионального закона о межбюджетных транс-
фертах и нормативах отчислений доходов в 
местные бюджеты.

Под руководством губернатора Приангарья 
Игоря Кобзева будет сформирована рабочая 
группа, в состав которой войдут депутаты Зак-
собрания, представители муниципалитетов и 
общественности.

Председатель Ассоциации муниципальных 
образований, мэр Черемхова Вадим Семенов 
подчеркнул, что в организацию поступает боль-
шое количество обращений от руководителей 
территорий, для решения которых требуется 
системный подход. Он предложил Ассоциацию 
в качестве площадки для проведения обучаю-
щих семинаров.

Депутаты областного парламента выступи-
ли со своими предложениями. Так, Дмитрий 
Ружников сказал о необходимости собрать об-
ратную связь от муниципалитетов и на основе 
мнений сформировать проект регионально-
го закона по перераспределению полномочий. 
Учесть в нем все возможные на этом этапе 
нюансы и дальше прорабатывать именно этот 
документ. Депутат ЗС Валерий Ус подчеркнул, 
что для минимизации рисков в переходный 
период важно обеспечить четкое законодатель-
ное регулирование, прозрачное и справедливое 
распределение финансовых ресурсов. Также, по 
его мнению, важно вести разъяснительную ра-
боту, помогать участникам процесса и держать 
ситуацию на контроле.

Вице-спикер Заксобрания, председатель ко-
митета по законодательству о государственном 
строительстве области и местном самоуправ-
лении Виталий Перетолчин отметил, что по 
итогам обсуждения будут сформированы реко-
мендации в части решения вопросов, связан-
ных с реализацией профильного регионального 
закона, перераспределением полномочий.

	� Наталья МУСТАФИНА 
Фото Ларисы ФЕДОРОВОЙ

Муниципальная реформа: 
«генеральная «генеральная ууборка»  борка»  
для территоридля территорийй
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Руководитель комитета по со-
циально-культурному законода-
тельству Дмитрий Мясников по-
бывал с рабочей поездкой в Зала-
ринском районе. Здесь власти объ-
единенного муниципального окру-
га держат на контроле крупные 
стройки. Это школа № 2, детский 
сад и канализационные очистные 
сооружения. 

– В Заларях в 2025 году проведен 
ремонт нескольких центральных 
улиц. С 2026 года начнется стро-
ительство 30 домов для бюджет-
ников в Бажире и реконструкция 
развязки на Московском тракте. В 
целом есть и достижения, и про-
блемные вопросы. Достижениями 
гордимся, а над проблемами про-
должим работать совместными 

усилиями, – прокомментировал 
итоги поездки Дмитрий Мясников.

Также парламентарий посетил 
библиотеку в селе Холмогой. Он 
передал учреждению издания по 
истории, антропологии, Книгу ре-
кордов Иркутской области, а также 
комикс по региональной истории:

– В свое время в этой библио-
теке я прочитал все, что там име-
лось. Надеюсь, подаренные мною 
книги принесут пользу кому-то из 
молодых ребят.

С открытием нового здания 
адаптационно-педагогического 
центра «Надежда» его коллектив 
и жителей села Хомутово Иркут-
ского муниципального округа по-
здравила председатель комиссии по 
Регламенту, депутатской этике, ин-
формационной политике и связям 
с общественными объединениями 
Галина Кудрявцева. Одноименная 
автономная некоммерческая орга-
низация помогает развивать и со-
циализировать детей с ограниче-
ниями по здоровью, оказывает под-
держку их родителям с 2010 года. 
Ее силами организуются занятия 
арт-терапией, творческие мастер-
классы и психологическая помощь. 

Специально возведенное мо-
дульное здание площадью 240 кв. м  
вместило мастерские, где дети с 
установленной инвалидностью  
займутся полиграфией, валянием, 
ткачеством, работой по дереву и 
керамикой – специальные поме-
щения оборудованы для этого всем 
необходимым. Также есть кабинет 
психолога, актовый зал, сенсорный 
кабинет и большая кухня.

Депутат ЗС Николай Труфанов 
сообщил, что в поселке Мамакан 
Бодайбинского района завершают 
строительство школы. По его сло-
вам, готовность объекта составля-
ет 90%. 

– Полностью завершены на-
ружная отделка фасада, утепление 
чердачного перекрытия, монтаж 
пандусов и крылец, устроены от-
мостки. В активной фазе строи-
тельство пятого блока со спортив-
ным залом. В нем продолжаются 
общестроительные и электромон-
тажные работы, установка систем 
вентиляции, дымоудаления, водо-
снабжения, канализации и ото-
пления, – рассказал Николай Тру-
фанов.

Новая школа рассчитана на 250 
учеников. Работы ведут сразу че-
тыре подрядные организации, с 
которыми заключены девять кон-
трактов. Их общая стоимость со-
ставила 279,9 млн рублей. Финан-
сирование выделено из областного 
бюджета, большая его часть уже 
освоена.

– Запланированы также допол-
нительные контракты, касающиеся 
оборудования системы безопасно-
сти, благоустройства территории, 
установки малых архитектурных 
форм и пусконаладочных работ. 
Полностью строительство здания 
школы планируется завершить в 
2026 году, – прокомментировал за-
конодатель.

	� Наталья МУСТАФИНА

По статистике, в регионе 801 лагерь, но 
702 – это летние площадки при школах 
и учреждениях дополнительного обра-
зования. Больше всего детей, а именно 
67%, посещали детские площадки, и 
только 90 тыс. ребят, или 33%, отдохнули 
в стационарных лагерях. 
– Летние площадки – это, безусловно, по-
мощь родителям и занятость детей. Но 
они не могут дать главного, ради чего 
существует система детского отдыха, – 
смены обстановки, когда ребенок прово-
дит много времени на свежем воздухе, на 
природе, отрывается от гаджетов, – отме-
тил председатель областного парламен-
та Александр Ведерников.

Участники заседания предложили 
различные варианты по развитию си-
стемы детского отдыха и занятости в 
каникулы. Министр здравоохранения 
региона Андрей Модестов отметил, что, 
привлекая подростков к какой-либо де-
ятельности летом, удается значительно 
снизить травматизм. Это показывает 
практика последних трех лет. Министр 
образования региона Максим Парфенов 
сообщил, что сейчас на учете состоят 
более 3,3 тыс. детей, и особенно важно, 
отметил он, организовать летний отдых 
и полезную занятость для детей старше 
12 лет. Министр предложил привлекать 
к этой работе общественные органи-

зации, а также органы местного само-
управления для адресного сопровожде-
ния подростков, состоящих на учете. 

Депутат Заксобрания Лариса Егорова 
обратила внимание на необходимость 
усиления мер безопасности в детских 
лагерях, в том числе палаточных. Пред-
седатель Общественного совета при 
ЗС Алексей Соболь отметил важность 
более активного привлечения частно-
го бизнеса к организации детского от-
дыха. 

Отдельно затронули тему стоимости 
путевки. По информации заместителя 
министра социального развития Приан-
гарья Татьяны Плетан, в этом году при-
обретаемые путевки за счет областного 
бюджета проиндексированы на 5,7% к 
стоимости 2025 года. Председатель ко-
митета по здравоохранению и социаль-
ной защите Артем Лобков предложил ут-
верждать стоимость путевки, исходя из 
ее расчетной стоимости, а также предус-
мотреть ежегодную индексацию. 

Председатель областного парламента 
обратил внимание, что для повышения 

эффективности летней оздоровитель-
ной кампании необходимо сравнить и 
другие показатели. Он напомнил, что 
глава государства подписал закон о том, 
что межведомственные комиссии по во-
просам организации детского отдыха 
возглавят главы регионов. А значит, под-
ход к качеству и безопасности летнего 
отдыха детей будет более требователь-
ный, добавил он.
– У всех есть сложности с региональ-
ными бюджетами, дефициты и текущая 
экономическая ситуация, но нам пора 
перейти к конкретным цифрам и гово-
рить на примере других субъектов, где 
приоритет направлен в сторону детей. 
Тем более если такую задачу поставил 
перед нами президент, – подчеркнул 
спикер.
Александр Ведерников поручил про-
фильному комитету проработать 
озвученные предложения, чтобы 
рассмотреть их на заседании межведом-
ственной комиссии по вопросам органи-
зации детского отдыха.

	� Наталья МУСТАФИНА

ЧТОБЫ ЛЕТО БЫЛО В РАДОСТЬ
	� АКТУАЛЬНО  Наступила весна, самое время поговорить о детском 

отдыхе. Предстоящую оздоровительную кампанию обсудили на совместном 
заседании трех советов при Законодательном Собрании – Общественного, 
Координационного по вопросам патриотического воспитания и 
Координационного межконфессионального совета. Планируется, что в этом 
году свыше 260 тыс. детей отдохнут в летних лагерях. 

Парламентская работа  
в территориях

	� МУНИЦИПАЛИТЕТ
Депутаты 
Законодательного 
Собрания до очередной 
сессии стараются как 
можно чаще выезжать 
в свой избирательный 
округ, чтобы провести 
встречи с главами 
территорий, узнать, 
какие объекты строятся, 
что ремонтируется, все 
ли идет по графику, 
по каким вопросам 
нужна помощь. Также 
они посещают школы и 
библиотеки, больницы 
и поликлиники, 
учреждения культуры и 
спорта. 
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РЕГИ    НРЕГИ    НБЩЕСТВО

СВ    ИХ НЕ БРОСАЕМ

	� ФОРУМ  150 команд, 
около 2 тыс. участников из 
разных муниципалитетов 
Приангарья, гости 
из Москвы, Санкт-
Петербурга, Рязани, 
Томска и Бурятии 
собрались в Иркутске для 
участия в региональном 
форуме волонтеров и 
добровольцев «СВОих не 
бросаем!». 

   «ОНИ ЧУВСТВУЮТ – ВЫ РЯДОМ»

Продукция швейных батальо-
нов и продовольственных цехов, 
тактические вещи и медицинские 
новинки, технические разработки, 
помогающие в выполнении боевых 
задач, – это и многое другое пред-
ставили волонтеры на выставке 
в Ледовом дворце «Айсберг». С 
участниками форума встретились 
губернатор Игорь Кобзев, депутат 
Госдумы, звезда отечественного 
хоккея Вячеслав Фетисов, депутат 
Госдумы Сергей Тен.

– Знаю, здесь много родных и 
близких участников специальной 
военной операции. Уверен, они 
чувствуют, что вы рядом. Всегда 
вижу большой отклик бойцов, ког-
да мы передаем им ваши посылки, 
письма, гуманитарную помощь. 
Они знают, что на малой родине 
ими гордятся и ждут. Отмечу, этот 
форум зародился именно благодаря 
вашим большим сердцам, спасибо 
каждому за неравнодушие, – обра-
тился Игорь Кобзев к волонтерам. 

Он посетил все волонтерские 
площадки, тепло пообщался с до-
бровольцами и лично поблагода-
рил их за работу и поддержку на-
ших бойцов. Волонтеры из Слю-
дянского района подарили главе 
региона игрушку нерпу, одну из 
тех, что отправляют нашим солда-
там на фронт. 

«Швейбат Бурятия 03» при-
везли на форум тактическое сна-
ряжение, средства индивидуаль-
ной бронезащиты и многое дру-
гое. Руководитель волонтерской 
организации Аида Абыкова рас-
сказала, что «за ленточкой» во-
ины из Приангарья и Бурятии 
едины, воюют плечом к плечу. И 

«гуманитарку» соседи возят тем 
и другим. 

Гостям из Бурятии Игорь Кобзев 
вручил благодарственные адреса 
и памятные знаки «Доброволец 
Иркутского тыла». Каждый знак 
имеет удостоверение с индивиду-
альным номером – символ при-
знания и личной ответственности. 
А волонтера Ольгу Зуеву, лично 
сшившую за год более 300 ма-
скировочных костюмов «Леший», 
глава региона поздравил с днем 
рождения.

Председатель Законодательного 
Собрания Иркутской области Алек-
сандр Ведерников также посетил 
площадки форума, пообщался с во-
лонтерскими командами:

– Многие общественные орга-
низации Иркутской области раз-
вернули свое волонтерское крыло 
для изготовления необходимых 
вещей фронту. Особо впечатляет 
обратная связь наших бойцов с 
добровольческими движениями, 
их взаимодействие находится на 
высоком технологическом уровне. 
Каждый житель Иркутской области 

участвует в приближении Победы. 
Всем волонтерам большое челове-
ческое спасибо за неравнодушие и 
единение. Мы победим благодаря 
нашему русскому единству.

   ИЗДЕЛИЯ ПО ЗАКАЗУ БОЙЦОВ 

На форуме работала интерак-
тивная площадка, где любой же-
лающий мог ознакомиться с тех-
нологиями в сфере БПЛА. Препо-
даватель Ангарского индустриаль-
ного техникума, где учат на опе-
раторов беспилотников, Екатерина 
Лукина контролировала полетную 
зону, где юные «иксоводы» в ко-
стюмах разведчиков азартно за-
пускали дроны.

Прямо на площадках продол-
жалась работа по изготовлению 
нужных фронту вещей. Волонте-
ры из Тайшетского района вязали 
для солдат теплые носки. Сыно-
вья Марины Михайловой из по-
селка Мишелевка Усольского рай-
она Семен и Богдан под плакатом 
«3Д-заводик» печатали нужные 
расходники для операторов БПЛА.

– На 3Д-принтере из специ-
ального пластика печатаем изде-
лия по заказу бойцов – сбросники, 
«ноги», хвостовики для дронов, 
все это на фронте нужно в беско-
нечном количестве. Мы написали 
проект, выиграли грант, на это 
закупили ноутбук и два принте-
ра. «Нога» для дрона, например, 
печатается два с половиной часа, 
в сутки делаем примерно 10 пар 
«ног». Когда я на работе, дети 
приходят из школы и продолжают, 
работаем всей семьей 24/7, – рас-
сказала Марина Михайлова.

Вокруг станков для резки лент 
«Ангара», сконструированных ир-
кутянином Михаилом Разскащи-
ковым, было не протолкнуться. К 
автоматическому станку выстро-
илась большая очередь, каждому 
хотелось покрутить ручку. Из боль-
шого рулона медленно выползали 
аккуратные и ровные ленты ткани.

– Это навесные станки – элек-
трический и автоматический 
– для быстрого нарезания бобин 
спанбонда. Получаются ленты для 
плетения маскировочных сетей, 
маскхалатов. Я инженер с эконо-
мическим образованием, люблю 
работать с железом. Волонтеры в 
основном режут ткань вручную. Но 
это адский труд, пальцы в кровь. 
Около десятка таких станков я сде-
лал для волонтеров, – подсчитал 
иркутский кулибин.

На выставке был представлен пу-
лемет на передвижной платформе.

– Это самодельное изобретение 
иркутских инженеров, база наша, 
комплектующие – Китай. Здесь 
и навеску можно устанавливать, 
пулеметы, противотанковые ре-
активные ракеты. Это наземный 
дрон, управляется с пульта, тележ- 
ка также предназначена для эваку-
ации, – пояснил боец «Барса».

   РЕЛИКВИИ, ПОЛИТЫЕ СЛЕЗАМИ

Волонтер из Иркутска Ольга 
Ильина рядом со швейными из-
делиями для фронта разместила 
орден Мужества.

– Это награда моего сына Юрия, 
– не скрывала слез мама. – Он по-
гиб летом 2023 года под Авдеевкой, 
ушел добровольцем. Тем, кто жив 

Волонтерское крыло для фронта

	Î
Форум был похож на встречу друзей. Многие волонтеры давно знают 
друг друга, вместе бывают на Донбассе, в воинских подразделениях. 
Участники выставки делились опытом, показывали наработки, проводили 
мастер-классы.

Иркутянин Михаил РазскащиковМарина Михайлова из Усольского района с сыновьями
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и сражается, мы помогаем в тылу 
как можем. 

На стенде питомника К-9 вни-
мание привлек старый собачий 
ошейник с жетоном, на котором 
кличка была пробита пулей. Со-
трудники питомника спасали на 
Донбассе животных. Собаки до 
последнего не отходили от своих 
разрушенных и опустевших до-
мов. Голодные, истощенные, но все 
равно охраняли. Их, потерявших 
хозяев, ловили и пристраивали в 
добрые руки.

– В одной из экспедиций в горо-
де Мариуполь хозяйка пса Персика 
передала нам его ошейник. Пса убил 
вражеский снайпер – война не ща-
дит никого, – рассказал сотрудник 
питомника Илья Богатиков.

Собаки питомника, подготов-
ленные к поиску взрывчатых ве-
ществ и взрывоопасных предме-
тов, сегодня работают в зоне СВО.

Руководитель ветеранского во-
лонтерского движения из Баянда-
евского района Тамара Васильева, 
кроме нужных в окопах вещей, 
привезла на выставку книгу бурят-
ского поэта Владимира Балханова, 
которую он посвятил волонтерам.

   ВЧЕРА – СОЛДАТЫ, 
   СЕГОДНЯ – ВОЛОНТЕРЫ 

На форуме мы с радостью встре-
тились с героями публикаций на-
шего проекта «Защитники Отече-
ства: связь поколений».

Житель Куйтуна Алексей Ше-
вяков ушел на СВО добровольцем 
в начале 2023 года. Семье так и 
сказал: «Дело мужчин – защищать 
Отечество». За два с половиной 
года службы боец с позывным Кедр 
воевал на разных направлениях, 
награжден орденом Мужества, ме-
далью «За отвагу» и медалью Су-
ворова. Сегодня он помогает жене 
Ольге в волонтерских делах.

Александра Воробьева из Усоль-
ского района на мобилизацию не 
взяли по возрасту. Добровольцем 
в составе подразделения «Барс» 
57-летний мужчина служил под 
Херсоном.  

– За спиной три контракта, сей-
час в селе Большая Елань занима-
юсь волонтерством, увидел объ-
явление в группе, пришел, – рас-
сказал ветеран.

Валерий Мелентьев из Шелехо-
ва – тоже доброволец. В зоне СВО 
провел два года, воевал на Красно-
Лиманском направлении, уволен 
по состояннию здоровья. Сейчас 
волонтер – сборщик, грузчик, во-
дитель.

– Тем, кто воюет, важно знать, 
что тыл помогает. Каждая вещь из 
дома – мощная поддержка для ре-
бят, – сказал Валерий.

   ЗАНЯТИЯ ПО МЕДИЦИНЕ

Мастер-классы по оказанию 
первой помощи и общему уходу за 
пострадавшим провели студенты 
Иркутского базового медколледжа. 
Замдиректора Ксения Сучкова рас-
сказала, что в колледже для волон-
теров были организованы курсы по 
оказанию помощи раненым. 

Союз добровольцев Донбасса под 
руководством Дарьи Фроловой про-
демонстрировал раздел медицины, 
что отправляется бойцам в зону 
СВО. Медицинские рюкзаки, ком-
плекты аптечек, турникеты, инди-
видуальные перевязочные пакеты, 
изготовленные совместно с «Золо-
тыми руками ангела» – все это в 
больших количествах уходит «за 
ленточку».

– Мы проводим обучение по 
основным направлениям началь-
ной военной подготовки, в пер-
вую очередь это безопасное вла-
дение оружием, ориентирование, 
в том числе с помощью новых 
программных приложений. Вто-
рое направление – управление  
БПЛА, работаем вместе с областным  
ДОСААФ. Занятия проходят бес-
платно, – пояснил руководитель 
военно-патриотического клуба 
«Сибирь» Сергей Атаманов.

   НЕ ПРОСТО ЦИФРЫ 

Объединение волонтеров «Узел-
ки Победы» из Братска за три года 

сшило для солдат свыше 3 тыс. кв. 
метров маскировочных сетей. 

Группа из Усть-Илимска «Шьем 
и вяжем на фронт» под руковод-
ством Олеси Васильевой перевезла 
«за ленточку» около 48 тонн гу-
манитарной помощи.

Швеи «Золотые руки ангела» 
из Иркутска сшили более одной 
тысячи пончо – защиту от те-
пловизоров. Антидроновые много-
слойные накидки ежедневно спа-
сают жизни наших солдат. 

«Тыловые фабрики» из Ниж-
неудинского района сплели 8500 
маскировочных сетей, отправили 
на фронт 10700 медицинских сал-
феток.

   СИБИРЯКИ СИЛЬНЫ 
   ЕДИНСТВОМ 

– Форум собрал почти две ты-
сячи зарегистрированных, многие 
приехали с группой поддержки. 
Для каждого очень ценно живое 
общение с единомышленниками, 
– подчеркнула зампред правитель-
ства региона Наталья Дикусарова. 

В рамках форума на телека-
нале АИСТ прошел телемарафон 
«СВОих на бросаем!». В течение 
более пяти часов прямого эфира 
в студию пришли десятки гостей, 
шел сбор средств на нужды во-
лонтерских организаций, который 
проводит фонд «Звезда».

– Сибиряки всегда были сильны 
единством, самоотверженностью, 
верностью своим товарищам и на-
шей огромной многонациональной 
Родине. Сегодня мы видим, что эти 
традиции не просто сохранились, 
но многократно приумножились. 
Это настоящая сила, ежедневная, 
ежечасная поддержка наших ребят 
на СВО, – сказал Игорь Кобзев.

	� Людмила ШАГУНОВА 
Фото Алексея ГОЛОВЩИКОВА 

СКАНИРУЙ

Видеозапись 
телемарафона 

«Своих не бросаем» 
смотрите по ссылке 

	Î
Современные эвакуационные 
средства, адаптивную одежду 
и снаряжение, техническое 
обеспечение, маскхалаты, 
антидроновые одеяла – это и многое 
другое можно было увидеть на 
форуме волонтеров.
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К    МПАНИЯ

ГОРД    СТЬ ЗЕМЛИ ИРКУТСКОЙ

ТЕРРИТ    РИИ

	� ПРАЗДНИК
Февраль в Аларском 
районе выдался богатым 
на национально-
культурные события. 
21 февраля в Кутулике 
прошел межрайонный 
фестиваль, открывший 
Год единства народов 
России и объединивший 
праздник Белого месяца 
и масленичные гуляния, 
а 28 февраля аларская 
делегация приняла 
участие в окружном 
Сагаалгане в поселке 
Усть-Ордынский.

   ГОСТЕПРИИМСТВО 
   АЛАРСКОЙ ДОЛИНЫ

На большой праздник в Кутулик 
приехали гости из Черемховского, 
Нукутского и Осинского районов. 
Мероприятие стало символиче-
ским стартом Года единства на-
родов России. 

Открывая торжество, мэр Алар-
ского района Роман Дульбеев на-
помнил, что Сагаалган – время 
глубокого внутреннего обновления, 
пожелал всем чистых помыслов и 
чистой дороги в новом году:

– Мы рады, что разделяем этот 
праздник с соседями, ведь наша 
сила – в уважении и дружбе, кото-
рая не знает национальных границ. 

На празднике отметили заслу-
ги людей, многое сделавших для 
своей малой родины. Роман Дуль-
беев вручил благодарность адми-
нистрации Усть-Ордынского Бу-
рятского округа Домнике Шакта-
лаевой, заведующей Куркатским 
сельским клубом. Благодарствен-
ными письмами были отмечены 
Антонина Лхасаранова, ведущий 
специалист комитета по образова-
нию, и Марина Никифорова, ди-
ректор ИКЦ МО «Зоны».

Кульминацией дня стал большой 
концерт, в котором приняли уча-
стие лучшие коллективы и испол-
нители Аларского и Черемховского 
районов. Зрители горячо аплоди-
ровали народному хореографиче-
скому ансамблю «Наран», испол-
нявшему танцы народов, живущих 
в Аларском районе, и хореографи-
ческому ансамблю из Ныгды «Ал-
тын сэсэгуд». На сцене выступили 
народные фольклорные ансамбли 
«Амар Сайн», «Крiниченька» и 
Людмила Старикова.

   МОЛЕБЕН ОСВЯЩЕНИЯ

Перед началом официальной 
части праздника Алдар Долгоржа-
пов, Дид Хамбо-лама Буддийской 
традиционной Сангхи России по 
Иркутской области и Ширээтэ-ла-
ма Аларского дацана «Даши Чойн-
хорлинг», прямо со сцены МКДЦ 
провел молебен освящения. В знак 
уважения и добрых намерений он 
вручил хозяевам праздника – мэру 
Аларского района Роману Дульбе-
еву и мэру Черемховского района 
Сергею Марачу – ценные подарки: 
листья и семена бодхи – священ-
ного дерева, под которым достиг 
просветления Будда, хадаки, бла-
говония и освященные амулеты. 
Эти символы несут в себе глубокий 
смысл и призваны принести бла-
гополучие и защиту.

В свою очередь Роман Дульбе-
ев поздравил Алдара Эрдэмовича 
не только с Сагаалганом, но и с 
днем рождения. Мэр передал свя-
щеннослужителю приветствен-
ные адреса в честь Сагаалгана от 
руководства региона и Аларского 
района, а в связи с юбилейной да-
той – благодарность от губернатора 
Иркутской области Игоря Кобзева.

   САКРАЛЬНОЕ ИСКУССТВО 
   И МОЛОДЕЦКИЕ ЗАБАВЫ

Самой зрелищной частью празд-
ника стало национальное состяза-
ние «hэер Шаалган» – разбивание 
хребтовой кости. Со стороны это 

действо напоминает шаманский 
танец: спортсмен плавно раска-
чивается, делает завораживающие 
махи руками и лишь затем нано-
сит хлесткий удар ладонью. В этом 
году на площадку вышли «косто-
ломы» четырех районов. Самым 
юным участником стал девяти-
летний Саша Игнатьев из Осинско-
го района, получивший специаль-
ный приз. В старшей возрастной 
группе (от 51 года и старше) блестя-
щую победу одержал Илья Маланов 
из Нукутского района, подтвердив, 
что традиция жива и передается 
из поколения в поколение.

Параллельно кипели страсти 
вокруг «Шагай наадан» – игры в 
бараньи лодыжки. Это не просто 
развлечение, а целая философия, 
требующая ловкости и меткости.

Пока одни соревновались, дру-
гие творили историю своими ру-
ками. На выставке мастеров Ека-
терина Сахинова из Кукунура, 
научившаяся плести браслеты в 
Греции, представила украшения 
из натуральных камней. Светлана 
Исаченко из Апхульты уже много 
лет работает с бумажной лозой, 
превращая ее в изящные короба и 
шкатулки. А мастерицы из Черем-
ховского района привезли распис-
ные ободки-кокошники, которые 
сегодня пользуются бешеной по-
пулярностью у молодежи.

   БЕЛОРУССКИЙ АККОРД 
   В БУРЯТСКОМ ПРАЗДНИКЕ

Отдельно стоит сказать о га-
строномической части праздника. 
Хозяева развернули щедрые столы, 
где каждое блюдо, приготовленное 
по проверенным веками рецептам, 
рассказывало свою историю. Да и 
соседи-черемховцы приехали не с 
пустыми руками.

«Пир на весь мир» устроили 
сообща: татары из Маниловска и 

Табарсука напекли горы чак-чака 
и эчпочмаков, буряты из Бахтая 
приготовили дымящиеся позы и 
саламат. А в центре белорусского 
стола дымился крутобокий чугунок 
с томленой в печи картошкой, во-
круг которого выстроились драни-
ки, налистники, колдуны, запекан-
ки, румяная выпечка, ароматные 
соленья и домашние колбаски… 
Автором главного блюда белорус-
ского стола стала Любовь Зезюкова. 

   СИЛА В КОРНЯХ И ЕДИНСТВЕ

Аларская делегация достойно 
представила свой район на окруж-
ном уровне. Национально-куль-
турный праздник «Белый ме-
сяц – Сагаалган – 2026» прошел 
28 февраля в Усть-Ордынском. И 
здесь «гвоздем программы» от 
Аларского района стал народный 
фольклорный белорусский ан-
самбль «Крынiченька». В конкурсе 
народных игр «Сагаалганай ара-
дай наадан» самобытные артисты 
не просто справились, а вошли в 
тройку лучших, завоевав почетное 
второе место.

Но главный триумф ждал их 
впереди. В флешмобе кругового 
танца «Венок дружбы Белого меся-
ца» команда «Крынiченьки» по-
казала зажигательный белорусский 
танец «Крутуха» и заняла первое 
место. Белорусские девчата в ярких 
венках, кружащиеся в хороводе под 
бурятские напевы, – зрелище, ко-
торое невозможно забыть.

Хорошие результаты показали 
и участники соревнований по на-
родной игре «Шагай наадан» из 
Аларского района. Так, в возраст-
ной группе от 14 лет и старше по-
беду одержала Мира Бугланова, в 
возрастной группе 10–13 лет второе 
место заняла Владислава Бухаева.

	� Юрий ЮДИН 
Фото издательского дома «Аларь»

Дружба народов не знает границ
Как Аларский район встретил Сагаалган-2026

ВЫСОКИЕ НАГРАДЫ
По традиции на окружном Сагаалгане наградили отличившихся жителей районов 
Усть-Ордынского Бурятского округа. Благодарственное письмо губернатора Ир-
кутской области получила многодетная семья Потапа и Елены Тумуровых из села 
Аларь, в которой трое сыновей находятся в зоне СВО. Также были отмечены жители 
округа по отраслям. Глава КФХ Александр Ефименко (МО «Тыргетуй») был награж-
ден нагрудным знаком «Почетный работник сельского хозяйства Усть-Ордынского 
Бурятского округа».
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   ПЕРВЫМИ ВСТРЕЧАЮТ 
   ВАХТОВИКОВ

На территории вахтового 
городка горно-обогатитель-
ного комбината расположено 
11 общежитий. На ГОКе про-
живают 1600 человек. И каж-
дый из них, когда приезжает 
на вахту, сначала приходит 
к специалистам группы со-
циально-бытового обслужи-
вания. Одна из них – Наталья 
Лазаренко.

Помимо заселения со-
трудников, хозяюшки следят 
за порядком и чистотой в 
общежитиях, обеспечивают 
комфорт и уют проживания 
вдали от дома. Это позволяет 
сотрудникам компании после 
смены в 12 часов хорошо от-
дохнуть и набраться сил для 
нового дня.

– Когда люди живут вдали 
от семьи, а у нас вахта длится 
два месяца, им еще больше 
необходимы забота и внима-
ние. Мы стараемся сделать 
все, чтобы наши работники 
ни в чем не нуждались, что-
бы у них голова не болела о 
бытовых мелочах. Приятно, 
когда в ответ на твою помощь 
тебе улыбаются и благодарят. 
Вроде ничего особенного, а на 
душе тепло, – говорит Ната-
лья Лазарева.

   ПОМОГАЮТ 
   ДОБЫВАТЬ ЗОЛОТО 
   БЕЗ ПОТЕРЬ

У золотодобытчиков на 
счету каждая минута. Любой 

простой или сбой техники бу-
дет негативно отражаться на 
темпах добычи благородного 
металла. Центр управления 
производством помогает гор-
нотранспортному комплексу 
справляться с обязанностями 
с наименьшими потерями. 
Его сотрудники контролиру-
ют все, что происходит в ка-
рьере: буровзрывные работы, 
выемку горной массы, транс-
портировку и подачу руды на 
золотоизвлекательную фа-
брику. 

Диспетчером в ЦУПе рабо-
тает Екатерина Плюхина. Ее 
участок работы связан преи-
мущественно с самосвалами. 
Посредством автоматизиро-
ванной системы управления 
ведется контроль за техни-
кой в карьере и учет плано-
вых показателей. 

– Прямо на карьере гру-
женые самосвалы проходят 
весовой контроль. Мы его 
фиксируем и передаем на 
фабрику. Это важно, чтобы 
понимать, какой объем ру-
ды будет взят в переработку. 
Также мы отслеживаем ста-
тус машин. Например, само-
свал находится в ожидании 
погрузки или его кузов уже 
наполняют рудой, наступил 
пересменок или идет ремонт 
техники. У каждой смены 
есть плановые показатели, их 
необходимо выполнять и не 
отставать от графика. Фабри-
ка не должна останавливать-
ся ни на минуту, – сообщила 
Екатерина.

   ДАРЯТ ОТЛИЧНОЕ 
   НАСТРОЕНИЕ

Своими шутками стендап-
комик Алина Бобылева рас-
смешит любого. А вообще она 
вместе с командой инжене-
ров работает над серьезным и 
уникальным во всех отноше-
ниях проектом – золотоизвле-
кательной фабрикой, которую 
сегодня строят на месторож-
дении Сухой Лог, крупнейшем 
по запасам золота в стране.

Алина – старший специ-
алист по техническому сопро-
вождению проекта. В ее обя-
занности входит в основном 
анализ рабочей документации 
(например, чертежей), подго-
товка документов для заку-
почных процедур, проведение 
технической оценки. 

– От первой поездки на Су-
хой Лог я была в восторге. 
Несмотря на то что увидела 
стройку только на старте, уже 
стало понятно, насколько здесь 
все будет масштабно и гран-
диозно! Например, фабрика 
планируется в четыре раза 
мощнее, чем на Вернинском 
месторождении. И оборудова-
ние будет все лучшее и совре-
менное, и технологии самые 
передовые, – отметила Алина.

В свободное от работы вре-
мя девушка занимается стен-
дап-комедией. Именно юмор 
помогает ей пережить любую 
сложную ситуацию. Ей стано-
вится гораздо легче, когда она 
начинает смешить людей. 

	� Наталья МУСТАФИНА 

ТЕРРИТ    РИИ

Женские истории 
«Полюса»

УПРАВЛЯЮЩИЙ ДИРЕКТОР «ПОЛЮС СУХОЙ ЛОГ»  
ИГОРЬ ЦУКУРОВ:
– 8 Марта – это еще один повод для нас, мужчин, подчеркнуть красоту и совер-
шенство, чуткость и обаяние женщин. Ваша забота и поддержка, доброта и 
мудрость, интуиция и безграничное терпение наполняют нашу жизнь особым 
смыслом. Вы щедро дарите душевный покой и веру в лучшее, вдохновляете муж-
чин на благородные поступки, мотивируете на достижение новых побед. Пусть 
слова любви и восхищения звучат в ваш адрес не только по праздникам! Пусть 
ваше доброе и чуткое сердце волнуется только от счастья, а все ваши заветные 
мечты непременно сбываются!
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	� КОМПАНИЯ  В компании «Полюс» много добрых и теплых слов 
женщины слышат не только по праздникам. Да и как иначе?! Добывать 
золото приходится в суровых условиях севера посреди тайги. Работать 
на вахте – значит, жить вдали от дома, в разлуке с семьей. Такое 
под силу далеко не всем. Поэтому женщинами в «Полюсе» всегда 
восхищаются.

	� ПОЗДРАВЛЕНИЕ 

8 МАРТА –  
МЕЖДУНАРОДНЫЙ  
ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

Уважаемые коллеги,  
дорогие женщины!

От имени Иркутской областной 
организации Общероссийского 

Профсоюза образования  
поздравляю вас с Международным 

женским днем – 8 Марта!

Этот прекрасный весенний праздник 
дарит нам особую возможность выра-
зить глубокую признательность женщи-
нам, посвятившим свою жизнь благо-
родному делу образования. В Иркутской 
области вы составляете основу педаго-
гического сообщества, определяя лицо 
современной образовательной системы 
и формируя будущее нашего региона. 
Вы умеете быть одновременно справед-
ливыми наставниками и заботливыми 
хранительницами тепла для своих уче-
ников. Именно вы создаете уникальную 
атмосферу доверия и сотрудничества, 
которая позволяет каждому ребенку, 
студенту раскрыть свои способности и 
поверить в собственные силы.

Особого уважения заслуживают жен-
щины, занимающие руководящие долж-
ности в системе образования нашего ре-
гиона. Ваш профессионализм, стратеги-
ческое мышление и ответственный под-
ход к делу служат достойным примером 
для коллег и вносят вклад в развитие 
образовательной политики Иркутской 
области. Вы убедительно доказываете, 
что женская мудрость и дальновидность 
способны успешно управлять сложными 
образовательными процессами и вести 
коллективы к новым достижениям.

От всей души желаю вам крепкого 
здоровья, благополучия, новых профес-
сиональных побед и заслуженного при-
знания. Пусть этот праздничный день 
наполнит ваши сердца радостью, теплом 
близких людей и искренними улыбка-
ми. Пусть коллеги окружают поддерж-
кой, а ученики неизменно радуют сво-
ими успехами и достижениями. Пусть 
наступающая весна подарит вам вдох-
новение и силы для новых свершений 
на благо нашего региона и всей страны!

	� С уважением, председатель Иркутской 
областной организации Общероссийского 
Профсоюза образования В.Г. ФЕДОСЕЕВА 
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 ПЕРСОНА 
НОМЕРА  Решение 
сесть за руль 
грузовика у 
иркутянки Татьяны 
Богатовой созрело 
скорее спонтанно. 
До этого девушка 
успела поработать 
кассиром, открыла 
свой пункт 
выдачи одного из 
маркетплейсов, 
трудилась 
в районной 
администрации, но, 
признается, работа 
не приносила 
никакой радости 
и морального 
удовлетворения, 
все было не то и не 
совсем ее. А потом 
появилась самая 
настоящая мечта, 
смысл жизни 
– работать на 
большой машине.

ОТ «ДЕВЯТКИ» 
ДО КАМАЗА

Водительские права на 
категорию «Б» Татьяна 
получила несколько лет 
назад с третьей попытки. 
Первой машиной в лич-
ном автопарке стал отече-
ственный ВАЗ 21099 с вечно 
барахлящим бензонасосом, 
после которого немецкая 
малолитражка с автомати-
ческой коробкой показалась 
просто сказкой. Был пери-
од, когда девушка ездила на 
отцовской ГАЗели, которая 
также не давала скучать 
водителю.

– Когда решила открыть 
категорию «С», у меня 
практически все получа-
лось с первого раза, – рас-
сказывает Татьяна. – Перед 
сдачей вождения на КамА-
Зе волновалась, конечно, но 
все прошло почти идеаль-
но. Чему удивился инспек-
тор ГИБДД, не ожидавший 
увидеть девушку за рулем 
двухосного грузовика. На-
последок он спросил: «А ты 
колесо-то сможешь поме-
нять, если что?» «Смогу», 
– на автомате ответила я.

«КАК Я БОЯЛАСЬ 
ЕХАТЬ!»

Новый отсчет в жизни 
Татьяны начался 29 октя-
бря 2024 года, в этот день 

она пришла получать права 
водителя категории «С». 

– Прошел буквально час, 
листаю в телефоне объяв-
ления, вижу вакансию во-
дителя мусоровоза, – вспо-
минает она. – Звоню и, не 
откладывая дело в долгий 
ящик, еду на собеседова-
ние. В организации встре-
чают мастера, смотрят на 
меня и молчат.

А потом говорят: «Ну, 
вы же понимаете – это му-
соровоз. Сколько вы на нем 
будете учиться ездить? А 
там еще рычаги, как будете 
управлять погрузчиком?». 
Я говорю: «Ну, вы же на-
у ч и т е ». 
Для води-
телей-

новичков предусмотрена 
трехдневная стажировка, 
но меня на неделю остави-
ли. Только потом доверили 
МАЗ и отправили собирать 
мусор по контейнерам по 
Култукскому тракту. Как 
раз выпал снег, честно, как 
я боялась ехать!

Богатовой достался один 
из отдаленных участков, 
она начинала убирать с 
Подкаменной, потом шли 
Моты, Чистые Ключи, Вве-
денщина и заканчивала в 
Баклашах. На следующий 
день шли Большой Луг, 
Олха, частично Шелехов. 
В каждом поселке по не-
сколько точек, все это пред-
стояло вывезти на Ангар-
ский полигон ТБО.

Рабочий график был та-
кой – три дня работаешь, 
три отдыхаешь.

– Первое время сме-
на длилась бесконечно 
долго, – вспоминает Та-
тьяна. – На смену при-
ходилось вставать в три 
ночи, хотя на прежних 

работах к восьми и 
даже к десяти с 
трудом себя соби-
рала. А тут – без 
будильника, са-
ма, бодрячком.

– Вставали в 
три, во сколько 
тогда начинался 
выезд на линию?

– В пять утра. 
Маршрут боль-
шой, надо везде 
успеть.

– Во сколько надо было 
вернуться на базу?

– Как только закончишь. 
Хоть в обед, хоть в 12 но-
чи, как это у меня получа-
лось в первое время. Иногда 
возвращаюсь, а глаза сли-
паются. Про себя говорю: 
«Господи, как же тяжело-
то». Потому что я ездила 
по всей трассе со скоростью 
20 км/ч. Настолько сильно 
боялась.

ОСОБЕННОСТИ УБОРКИ 
В ГОРОДЕ 

– На предприятии-то 
ждали, когда вернетесь, пе-
реживали за вас?

– На базе круглосуточ-
но находятся механики. Ты 
заехал, поставил машину, 
дежурный принял, и все. 
А мне еще добраться до до-
ма, а через пару часов сно-
ва на работу. Получается, 
три дня практически не 
спала, а потом отсыпалась. 
Постепенно стала раньше 
возвращаться, уже и к ше-
сти вечера успевала. Потом 
начальство перевело ме-
ня работать в город. Здесь 
другие проблемы – с утра 
все заставлено машинами. 
Каждый раз восклицаешь: 
«Господи, как между ними 
проехать-то!?». Я по улице 
Лермонтова собирала отхо-
ды. Бывало, будила хозя-
ев машин, просила убрать, 
хорошо, адекватные люди 
попадались.

В городе предстояло объ-
ехать 120 точек, благо, они 

находились рядом. После 
города обслуживала Куду 
Иркутского района, там 36 
точек, поэтому к обеду ра-
бота заканчивалась.

«Я НЕ ЗАМЕТИЛА ВАС»

– Как горожане реагиру-
ют, увидев девушку за ру-
лем огромного грузовика?

– Всегда по-разному: 
машут руками, сигналят, 
улыбаются. Однажды стою, 
жду, когда пройдет транс-
порт, чтобы повернуть во 
двор, забрать отходы. В 
это время девушка на ма-
ленькой машине выезжает 
задним ходом с парковки 
и врезается в мое колесо. 
Вылезаю из кабины, она, 
конечно, опешила, ожидая 
увидеть сурового мужчину, 
и выдает такой аргумент: 
«Я не увидела вас». Я го-
ворю: «Да как же можно 
не заметить большой му-
соровоз?». А в ответ: «Ну, 
вы слишком… синие». А 
у меня МАЗ действительно 
синего цвета.

Отойдя от шока, говорит: 
«Девушка, вы, наверное, 
давно за рулем маленьких 
машин не ездили».

«ПРИХОДИ РАБОТАТЬ 
К НАМ»

Ровно год назад, 23 фев-
раля, у Татьяны произошла 
в определенном смысле 
судьбоносная встреча, ког-
да она поехала по точкам 
на улице Улан-Баторской в 
Иркутске.

Дорожные университеты
Татьяна Богатова водит самосвал,
о котором мечтала много лет
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«Машина, как живое существо, наверное, каждый водитель разговаривает с ней, хотя мужчины ни за что не признаются 
в этом. А я всегда перед сменой обращаюсь к своему МАЗу: «Не подведи, родной».

БЩЕСТВО

Татьяна Богатова 
за рулем МАЗа

Волонтер Татьяна Богатова
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  ЗНАЙ НАШИХ!  
Многодетная мама 
из Нукутского района 
Светлана Рыцева 
окончательно развеяла 
миф о мужских 
профессиях, недоступных 
женщинам. В родном 
селе при помощи 
соцконтракта она открыла 
шиномонтажную 
мастерскую, превратив 
любимое дело в 
прибыльный бизнес.

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Не то чтобы она всю жизнь меч-
тала об автомастерской, но к авто-
мобилям ее определенно тянуло. И 
образование получила крепкое, тех-
ническое, мужское. После окончания 
школы в Новонукутске Светлана Ры-
цева уехала учиться в Иркутск, да не 
куда-нибудь, а в ИВВАИУ. Но вскоре 
военное училище было расформи-
ровано, личный состав отправили в 
Воронеж. Светлана туда не поехала, 
решила доучиваться в авиационном 
техникуме, где освоила профессию 
по автоматизации системы управ-
ления летательных аппаратов. 

Потом пришлось вернуться до-
мой, потому что заболела мама. В 
2015 году наша героиня устроилась 
на работу диспетчером на предпри-
ятие. Занималась автоматизацией 
транспорта, логистикой, работой си-
стемы ГЛОНАСС. И вот вам слабый 
пол – по карьерной лестнице под-
нялась до механика. В техническом 
университете прошла повышение 
квалификации, получив удостове-
рение диспетчера-механика: 

– Набралась практического опы-
та в Нукутском лесничестве. Даль-
нейшие планы спутал ковид. В 2021 
году пришлось уволиться. Да и дети 
были маленькие к тому времени, и 
некогда было сутками пропадать на 
работе, – улыбается женщина.

КОМПРЕССОР, 
ГАЙКОВЕРТ, ДОМКРАТ 

Активная и энергичная по жиз-
ни, Светлана и не думала стано-
виться домохозяйкой. Когда возник 
вопрос – чем заниматься дальше, 
разработала грамотный бизнес-план 
по созданию автомастерской. И ее 
проект утвердили. Женщина полу-
чила от государства 350 тыс. рублей 
и вместе с мужем стала налаживать 
бизнес. Многое пришлось постигать, 
учиться, изучать оборудование, тех-
нологии, материалы, компьютерные 
программы.  

– Я люблю возиться с транспор-
том. Мы на этом сошлись с мужем, 
у него хобби – автомобили. У нас 

есть участок под строительство в 
Заречном. Там муж загодя постро-
ил гараж. Мы поначалу занимались 
только заправкой кондиционеров. Но 
мечтали расшириться. И вот для 
этого появились деньги. Нашли ком-
панию, предоставляющую специа-
лизированные инструменты и авто-
сервисное оборудование. Приобрели 
балансировочный и шиномонтаж-
ный станки, компрессор, гайковерт, 
домкрат и другие нужные в хозяй-
стве вещи, – рассказывает Светлана. 

Дело пошло. Муж Виталий Серге-
евич по образованию инженер-элек-
трик. Сегодня на Светлане –  бухгал-
терия, логистика, обработка заявок. 
На муже – тяжелый, чисто техниче-
ский труд.

– Соцконтракт мне оформили в 
мае прошлого года. Весенний сезон, 
самый горячий, что начинается во 
второй половине марта, нам при-
шлось по объективным причинам 
пропустить. Учились и трениро-
вались на своем автотранспорте и 
автомобилях родных и знакомых. 
А летом в работе были мотоциклы и 
велосипеды. Зато прошлой осенью, в 
октябре, мы отработали на полную 
мощность, неплохо стартанули. На-
шим землякам удобно, что у нас 
можно спокойно оставить машину, 
идти по своим делам, а после за-
брать, – продолжает она.

Как говорится, не монтажом еди-
ным… Супруги  Рыцевы выполня-
ют весь комплекс обслуживания 
– ремонты, балансировку. И по-
прежнему занимаются заправкой 
автомобильных кондиционеров. 

Так за осень мини-клиентская 
база была сформирована. Самыми 
удачными были дни, когда удавалось 
обслужить от пяти до семи автомо-
билей. Муж трудится в свободное от 

основной работы время – он тех-
нический директор предприятия в 
сфере жилищно-коммунальных ус-
луг. У супругов четверо детей. Стар-
ший Даниил служит в зоне СВО, Со-
фье – 13 лет, Ярославу – 11, младшему 
Сереже – 4 года.  Сегодня мама в 
ожидании – готовится родить пято-
го ребенка. Говорит – будет девочка.  

ПОДДЕРЖКА ДЛЯ СЕЛЯН

– Социальный контракт для сель-
ских жителей – это большая помощь, 
– уверена Светлана. – Сложно сегод-
ня взять в банке кредит в 350 тысяч 
на развитие собственного дела, толь-
ко в долги себя загонишь. А с соцкон-
трактом все прозрачно и понятно. И 
отчитываться легко. В планах у нас 
– расширение производства, увели-
чение перечня услуг. Уже нашли тех, 
кто занимается нужным нам авто-
транспортным оборудованием.

– В прошлом году Управление со-
циальной защиты населения Нукут-
ского округа заключило 108 социаль-
ных контрак тов с местными жите-
лями на общую сумму свыше 24,3 
млн рублей, – рассказала специалист 
Ирина Николаева. – Из них 33 было 
выдано на открытие ИП, 56 – на раз-
витие ЛПХ, 15 – для тех, кто ищет 
работу. Еще четыре соцконтракта 
направлены на преодоление гражда-
нами трудной жизненной ситуации.

По ИП были заключены контрак-
ты на открытие СТО, шиномонтажа, 
швейной мастерской, по производ-
ству полуфабрикатов, домашней вы-
печки, на открытие салона красоты и 
развитие пчеловодства. В 2026 году 
общая сумма финансирования на 
Нукутскую территорию составляет 
почти 25 млн рублей.

  Людмила ШАГУНОВА 
Фото из архива семьи Рыцевых

Шиномонтаж – 
дело женское
Многодетная мама из Нукутского 
района открыла автомастерскую 

– Подъезжаю к нуж-
ному адресу, а там все 
перегорожено, – расска-
зывает Татьяна. – Стоят 
КамАЗы, рыженькие такие, 
снег убирают. Сигналю – 
не пропускают. Равняюсь 
с КамАЗом, открываю ок-
но: «Мужики, ну вы че-
го? Пропустите, мне отхо-
ды надо забрать». В ответ: 
«Не пропустим. Мы снег 
убираем и вообще у нас 23 
февраля».

А я забыла, что празд-
ник. У меня с собой бы-
ли конфеты, угостила 
мужчин, они пропустили. 
А потом вслед один гово-
рит: «Слушай, ты когда с 
мусоровоза уйдешь, при-
ходи к нам работать». Я 
говорю: «А что у вас за ор-
ганизация?». «Так Иркут-
скАвтодор». Про зарплату я 
уже не расслышала, уехала.

На тот момент девушка 
была уверена, что никуда 
не уйдет, мусоровоз не бро-
сит. А через два месяца в 
силу определенных причин 
пришлось оставить работу:

– В мае я уже уволи-
лась, занималась волонтер-
ством, а потом вспомнила 
разговор на Улан-Батор-
ской. Нашла телефон, по-
звонила, меня пригласи-
ли на собеседование. При-
ехала, нашла отдел кадров. 
А там: «Вы хотите быть во-
дителем?». Я говорю: «Да, 
хочу, поэтому и приехала». 
Сотрудницы отдела кадров 
стоят, молчат, видимо, не 
понимают, как девушка бу-
дет управлять грузовиком.

МАЗ КАК ПРЕДЕЛ 
МЕЧТАНИЙ

После общения с глав-
ным инженером Татьяне 
предложили поработать 
для начала на «Ладе Лар-
гус»:

– Три месяца возила ра-
ботников из города на рабо-
ту и обратно. Вроде все хо-
рошо, но хотелось все-таки 
сесть за руль грузовика. 
Прямо видела себя в кабине 
новенького МАЗа. Поэтому 
через некоторое время по-
просила перевести в тре-
тью колонну предприятия 
– это чисто грузовики.

Дали мне КамАЗ с си-
ней «головой». Машина 
хорошая, но очень тяже-
лая, часто ломалась. Через 
месяц пересела на другой 
КамАЗ, мы собирали му-
сор по городу. А потом слу-
чилось практически чудо 
– Татьяну пересадили на 
МАЗ.

– Я не верила, потому 
что это был предел моих 
мечтаний.

– Скажите честно, на-
сколько тяжело работать на 
грузовике?

– Устаешь после смены, 
иногда спина начинает бо-
леть, но это мелочи. Глав-
ное, мне нравится водить 
такую машину, это работа, 
о которой я давно мечтала.

  Борис СЛЕПНЕВ
Фото автора и из архива 
героини материала
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 ТРАДИЦИИ  Многие 
молодожены в феврале 
выбрали для регистрации 
брака красивую дату 
– 26.02.26. Во Дворце 
бракосочетания 
Иркутска 26 февраля 
поженились около 80 
пар. На фоне остальных 
выгодно выделялись 
София Бузикова и 
Денис Шевченко из 
Жигалово. Жених и 
невеста, а также их 
родственники прибыли 
к торжественной 
регистрации в чувашских 
национальных костюмах.

ЦЕРЕМОНИЯ ДЛИНОЙ 
В ДВА МЕСЯЦА

По словам Лили Бабокиной, ма-
мы невесты, национальные ко-
стюмы были арендованы у жи-
телей села Чикан, где проживает 
много чувашей. Наряды сибиряки 
специально заказывали у мастеров 
на исторической родине, так что 
в подлинности костюмов сомне-
ваться не приходится. Мужские 
и женские наряды шьют из белой 
ткани, которая считается у чува-
шей символом чистоты. В богато 
вышитом орнаменте преобладает 
красный цвет, символизирующий 
защиту от всего плохого. Зеленый 
цвет означает жизнь, а черный – 
землю. Одно из главных отличий 
в костюмах девушки и замужней 
женщины – головной убор. Голову 
невесты украшает тухья, остроко-
нечная шапка, своей формой на-
поминающая шлем. Тухья может 
быть украшена серебряными мо-
нетками или вышита бисером. На-
ряд замужней женщины вершит 
хушпа.

– В классической версии сва-
дебный обряд длится два месяца, 
– говорит Вероника Тимофеева, 
председатель иркутского чуваш-
ского национально-культурного 
центра «Юлташ». – Поэтому после 
официальной части бракосочета-
ния мы показали небольшой фраг-
мент этой красивой церемонии.

ПЛАЧ НЕВЕСТЫ КАК 
НАЦИОНАЛЬНОЕ ДОСТОЯНИЕ

По народной тра-
диции это завер-
шающий этап, 

когда невеста появляется со сво-
им сундуком, набитым приданым, 
которое она собирала с 12 лет.

Эмоциональный ритуал свадеб-
ной церемонии – плач невесты, 
который, на минутку, считается 
нематериальным культурным на-
следием чувашей. Во все времена 
этому обряду придавалось особое 
значение. Нередко плач сопрово-
ждался песней, исполняя которую, 

девушка благодарила родителей, 
рассказывала, как хорошо ей жи-
лось в родном доме. Единого текста 
песни-плача не существует, у всех 
она разная. Пример плача мог-
ла подать кто-то из ближайших 
родственниц невесты. Считалось, 
что все свои слезы она должна 
выплакать до вступления в брак, 
чтобы потом не приносить горе в 
д о м будущего мужа. Более того, 

у законного супруга была припасе-
на  специальная плетка, которой он 
символически должен отхлестать 
суженую, чтобы злой дух из нее 
вышел.

КОГДА ХУШПА СМЕНЯЕТ ТУХЬЮ

– Согласно традициям, невеста, 
в момент, когда ее забирает же-
них, находится под покрывалом, 

никто не дол-
жен видеть ее 
лица. Так во 
все времена 
берегли не-
весту от дур-

ного глаза, – 
рассказывает 

Чувашская свадьба: 
продолжение следует
Полную версию старинного обряда 
покажут летом в Жигалово
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Вероника Васильевна. – Даже во 
время застолья поверх головы 
невесты накинуто расшитое по-
крывало. Гости поют и пляшут, 
а невеста не ест, не пьет. В опре-
деленный момент жених ряби-
новой палочкой приподнимает 
покрывало, показывая гостям, 
какая красивая у него жена. По-
сле этого они удаляются, чтобы 
провести первую брачную ночь. 
Уже на следующий день свекровь 
меняет головной убор невестки, 
надевая на нее хушпу, тем са-
мым подчеркивая переход из-
бранницы сына в новый статус.

По словам мамы невесты, Ли-
лии Бабокиной, когда дети реши-
ли пожениться, то ни у кого даже 
не возникало вариантов относи-
тельно нарядов во время реги-
страции – только национальные 
чувашские костюмы.

ОТ СЕМЕЙНОГО ТОРЖЕСТВА 
ДО РАЙОННОГО СОБЫТИЯ 

Чуваши Иркутской области 
все активнее общаются друг с 
другом.

– Стараемся изучать свою на-
циональную культуру, историю 
наших предков, оказавшихся в 
Сибири, – говорит Лилия Ба-
бокина. – В прошлом году мы с 
сыном представляли в Анге Ка-
чугского района исследователь-
скую работу о судьбе моего отца. 
Ездили в Залари, там чуваши 
Иркутской области отмечали Чу-
клеме – праздник урожая.

Затем представляли Жигалов-
ский район на весеннем празд-
нике земледелия Акатуй (в пере-
воде с чувашского «ака» озна-
чает сев, «туй» – свадьба), он 
проходил в селе Коновалово Ба-
лаганского района.

В череду национальных 
праздников отлично вписывает-
ся обряд свадьбы Софии и Де-
ниса, полная версия которой бу-
дет впервые показана в Жигалово 
ближайшим летом.

– Мы хотели бы, чтобы наши 
гости – русские, татары, белору-
сы, буряты, все без исключения, 
были в народных костюмах, – 
делится планами Лилия Бабо-
кина.

В национально-культурном 
центре уверены, что свадьба спо-
собна перерасти границы семей-
ного торжества и стать культур-
ным событием районного мас-
штаба.

 Борис СЛЕПНЕВ 
Фото автора 

В экспозиции представлены де-
коративные панно и теплые ло-
скутные одеяла, изящные салфет-
ки, картины-аппликации, тек-
стильные композиции и объемные 
изделия, а также традиционные 
куклы. Их создательница работает 
в техниках лоскутного шитья и 
народной текстильной куклы. Вся 
ее деятельность напрямую связа-
на с сохранением народных худо-
жественных традиций и древних 
ремесел. 

– Все началось с художественной 
школы, где я работала. Мы соби-
рали аппликацию из ткани, когда 
у нас нечаянно разбилось окно. От 
порыва ветра кусочки ткани легли 
на пол, и я увидела в них хвост 
Жар-птицы. Несколько других ку-
сочков ткани напомнили мне голо-
ву чудесной птицы. У художников 
– богатое воображение. С тех пор 
у меня появилась мечта – сделать 
Жар-птицу из ткани, – рассказала 
Мария Онучкова. 

В нынешнем году Мария Ива-
новна отмечает 80-летний юбилей. 
Она окончила Фрунзенское худо-
жественное училище по специаль-
ности «художник-оформитель» и 
посвятила творчеству более полу-
века. Работала оформителем на раз-
личных предприятиях, свыше 20 
лет преподавала в художественной и 
общеобразовательной школах. 

– Когда заходит речь о лоскутном 
шитье, обычно звучит имя Марии 

Онучковой. Она вла-
деет уникальными 
технологиями деко-
ративно-прикладного 
искусства, – отмети-
ла руководитель Го-
родского выставоч-
ного центра имени 
В.С. Рогаля Рита 
Дроздова. – Это пер-
вая полноценная вы-
ставка, посвященная 
лоскутному шитью и 
народной кукле, ко-
торая проводится в 
центре за 18 лет моей 
работы здесь.

Почти 30 лет мастер ве-
дет занятия в Музейно-культурном 
центре Нижнеудинского района, 
где руководит народным клубом 
«Творчество» и обучает детей и 
взрослых традиционным видам 
декоративно-прикладного искус-
ства. Она убеждена: традиционное 
русское искусство по-настоящему 
универсально. Нашим мастерам 
подвластен любой материал – будь 
то ткань или береста.

– Мария Ивановна – настоя-
щий человек-эпоха, который идет 
рука об руку с Союзом мастеров 
«Оникс» с самого его создания. То, 
что мы работаем в одной команде – 
большая честь для нас, – отметила 
председатель Союза мастеров на-
родного искусства «Оникс» Галина 
Яковлевна Березина. – Сейчас глав-

ная задача «Оникса» – передать 
свои знания молодому поколению, 
что вам прекрасно удается сделать. 

– В клубе у Марии Иванов-
ны занимаются дети с че-
тырех лет и взрослые. Ей 
удалось создать не просто 

объединение по интересам, 
а настоящий семейный клуб 
единомышленников, – убеж-

дена исполнительный дирек-
тор Союза мастеров народ-
ного искусства «Оникс» 
Елена Гусева. – Она очень 
светлый, энергичный, 

жизнерадостный человек, ко-
торый дарит свое тепло другим. 

Мария Ивановна считает, что 
каждый мастер должен дарить 
окружающим хорошее настроение, 
постоянно учиться, поэтому она 
старается посещать семинары или 
мастер-классы: 

– Сейчас очень много кукольни-
ков и лоскутников. Но у меня нет 
никакой зависти к коллегам. Я, на-
оборот, радуюсь тому, что каждый 
мастер неповторим, каждый имеет 
свое лицо. Для меня неиссякаемым 
источником вдохновения является 
наша природа, музыка, люди и их 
идеи.  
Выставка «Лоскутная мозаика» 

будет работать до 3 апреля.

 Елена ЛИСОВСКАЯ
Фото Андрея ФЕДОРОВА

Мечта о Жар-птице 
Нижнеудинская мастерица 
представила лоскутную мозаику 
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 ВЫСТАВКА  Настоящий 
мастер должен учиться 
постоянно. В этом 
убеждена мастерица из 
Нижнеудинска, народный 
мастер Иркутской 
области Мария Онучкова. 
Ее персональная 
юбилейная выставка 
 «Лоскутная мозаика» 
открылась накануне в 
Городском выставочном 
центре имени В.С. Рогаля. 
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МЕДИЦИНСКИЙ ХАБ 

– Самым сложным было созда-
ние телекоммуникационного хаба, 
который позволяет нам собирать 
всю необходимую информацию о 
детском здоровье. Для этого мы 
пригласили компанию, специали-
зирующуюся на телекоммуника-
циях в медицинской сфере, – рас-
сказал главный врач ИГОДКБ Юрий 
Козлов. – Благодаря современному 
оборудованию мы сможем посто-
янно держать руку на пульсе здо-
ровья детского населения Иркут-
ской области. Мы будем знать и о 
судьбе детей, которых проопери-

ровали либо пролечили по поводу 
различных сложных заболеваний.

Сейчас на большом экране есть 
возможность увидеть основные 
показатели, характеризующие дет-
ское здравоохранение в той или 
иной территории: количество де-
тей, качество оказания медицин-
ской помощи на местах в пер-
вичном звене, уровень заболева-
емости, количество обращений к 
педиатрам и узким специалистам, 
обеспеченность медицинскими 
кадрами и так далее. Есть возмож-
ность строить графики и рейтинги 
по определенным показателям.

«КАКАЯ ПОГОДА 
В УСТЬ-ИЛИМСКЕ?»

Технические возможности но-
вых телемедицинских стоек по-
зволяют вывести дистанционное 
взаимодействие между больница-
ми на качественно новый уровень. 
Оборудование обеспечивает пере-
дачу видеосигнала от диагностиче-
ского оборудования (УЗИ, рентген, 
КТ, МРТ) с высокой точностью, что 
критически важно для постанов-
ки верного диагноза. Система так-
же дает возможность проводить 
мониторинг состояния реанима-
ционных пациентов по данным 
прикроватных мониторов. Можно 
проводить дистанционные конси-
лиумы и транслировать видео из 
операционных для консультатив-
ной поддержки при проведении 
сложных хирургических вмеша-
тельств.

Специалисты больницы в ре-
альном времени продемонстриро-
вали работу центра: была проведе-
на телемедицинская консультация 
для пациентки из Усть-Илимской 
районной больницы с возможно-
стью удаленного подключения спе-
циалистов к работе аппарата УЗИ.

– Какая погода сейчас в Усть-
Илимске? – поинтересовался перед 
процедурой Юрий Козлов. 

– Тепло: минус 30, – ответили 
коллеги из северного города. 

УЗИ проводили для девятилет-
ней пациентки, перенесшей в свое 
время несколько кардиохирургиче-
ских операций. Специалист из Ир-
кутска руководил всеми действия-
ми своей коллеги из Усть-Илимска, 
потом прошли консультации спе-
циалистов, позже будут даны ре-
комендации по медикаментозному 
лечению пациентки. Эксперты от-
метили, что кардиохирурги сдела-
ли все, что необходимо, на данном 
этапе юной пациентке требуется 
периодическое наблюдение. К сло-
ву, девочка чувствует себя хорошо, 
посещает школу и нормально пере-
носит физические нагрузки. 

ДО 2 ТЫС. ДИСТАНЦИОННЫХ 
КОНСУЛЬТАЦИЙ В ГОД

Развитие телемедицины в Ир-
кутской области стало возможным 
в том числе благодаря поддержке 
благотворительных организаций. В 
2025 году ИГОДКБ за счет средств 
партнеров приобрела 16 аппарат-
но-программных комплексов «Си-
стема удаленных телемедицинских 
консультаций» (телемедицинские 
стойки). Оборудование распределе-
но в медицинские организации, 
подведомственные министерству 
здравоохранения Иркутской обла-
сти и оказывающие помощь детям 
в удаленных территориях. Новые 
комплексы поступили в 16 медуч-
реждений региона, специалисты 
прошли обучение по работе с новой 
техникой.

– Благодаря новому центру и 
приобретенному оборудованию мы 
стираем географические грани-
цы для юных пациентов из отда-
ленных районов, – отметил Игорь 
Кобзев. – Теперь диагнозы будут 
ставиться быстрее, а сложные опе-
рации смогут сопровождать веду-
щие специалисты областного цен-
тра, не выезжая из Иркутска. Это 
значительный шаг в повышении 
качества и доступности детской 
медицины в Приангарье. Благодаря 
взаимодействию со Сбером и про-
фессионализму команды ИГОДКБ 
под руководством Юрия Андрее-
вича Козлова мы выводим телеме-
дицину на принципиально новый 
уровень. 

Открытие центра и поступле-
ние 16 комплексов в районы позво-
ляют создать единую замкнутую 
телемедицинскую сеть, подчеркнул 
Юрий Козлов: 

– К работе в новом формате 
привлечены 19 специалистов боль-
ницы по различным профилям. 
Планируется, что ежегодно они бу-
дут проводить до 2 тыс. дистан-
ционных консультаций. В скором 
времени мы откроем отделение 
трансплантации костного мозга, 
пациентам будут трансплантиро-
ваться стволовые клетки, это зна-
чит, что они будут нуждаться в 
консультациях на расстоянии. 

Главный врач ИГОДКБ считает, 
что этот проект будет служить не 
только Приангарью, к нему под-
ключатся и регионы Сибирского 
и Дальневосточного федеральных 
округов. В дальнейшем он может 
быть масштабирован на всю Рос-
сию.  

– Для Сбера принципиально 
важно, что наши инициативы на-
правлены на поддержку детства. 
Мы стремимся активно применять 
все доступные нам современные 
технологии, чтобы помогать док-
торам создать наилучшие условия 
для каждого ребенка и его семьи, 
обеспечивая комфорт и безопас-
ность там, где это особенно не-
обходимо, – отметил председатель 
Байкальского банка Сбербанка Ру-
шан Сахбиев.

  Елена ЛИСОВСКАЯ 
Фото Алексея ГОЛОВЩИКОВА

Новый уровень телемедицины 
В Иркутской областной детской больнице 
открылся центр мониторинга детского здоровья 

  СОБЫТИЕ  Современные телемедицинские 
технологии, анализ здоровья детей и возможность в 
режиме реального времени получить консультации 
ведущих специалистов из других регионов. На базе 
Иркутской государственной областной детской 
клинической больницы (ИГОДКБ) начал работу 
центр мониторинга детского здоровья. Сейчас к нему 
подключено 16 территорий Приангарья. Участие в 
открытии центра принял губернатор Игорь Кобзев.

СОБОЛЕЗНОВАНИЕ
Выражаю соболезнования род-
ным и близким министра жи-
лищной политики, энергетики и 
транспорта Иркутской области 
Анатолия Николаевича Никити-
на, скончавшегося от тяжелой 
болезни.

Анатолий Николаевич родился 12 июля 
1960 года в селе Улача Акшинского рай-
она Читинской области. Окончил Ир-
кутский политехнический институт по 
специальности «теплогазоснабжение и 
вентиляция». 

Начал трудовую деятельность в долж-
ности инженера. В 1997 году возглавил 
компанию «Агродорспецстрой», затем 
руководил ОАО «Мегетский завод метал-
локонструкций». В 2006–2007 годах был 
заместителем главы администрации Ир-
кутской области по строительству, ком-
мунальной инфраструктуре, транспорту 

и связи. В 2009 году стал директором 
Иркутского филиала ФГКУ «Дирекция 
по строительству и эксплуатации объ-
ектов Федерального агентства Росгра-
ницы», заместителем руководителя Ени-
сейского управления Ростехнадзора.

На должность министра жилищной по-
литики, энергетики и транспорта Иркут-
ской области Анатолий Николаевич был 
назначен 1 октября 2020 года, с 2021 
года – министр жилищной политики и 
энергетики. За время его работы на по-
сту министра в Иркутске реализовали 
один из крупнейших за полвека инфра-
структурных проектов – строительство 
тепловой магистрали. Провели рекон-
струкцию канализационной сети право-
го берега города Иркутска. Во многих 
муниципалитетах региона велись стро-
ительство и реконструкция объектов 
водоснабжения.

В апреле 2020 года президент Россий-
ской Федерации утвердил Анатолия 
Николаевича на посту атамана Иркут-

ского войскового казачьего общества. 
Благодаря его усилиям в регионе начала 
реализовываться система непрерыв-
ного казачьего образования, которая 
включала в себя открытие казачьих ка-
детских классов, разработка плана по 
учреждению казачьего кадетского кор-
пуса, вступление Иркутского государ-
ственного аграрного университета им. 
А.А. Ежевского в ассоциацию казачьих 
вузов России. 
Был награжден почетными грамотами 
министерства регионального развития 
РФ и Федерального агентства по об-
устройству государственной границы 
Российской Федерации, благодарно-
стью президента Российской Федера-
ции.
Светлая память о нем останется в серд-
цах его коллег, родных и близких. Разде-
ляю боль вашей утраты. Примите слова 
сочувствия и поддержки.

Губернатор Иркутской области 

И.И. КОБЗЕВ
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 ЗДОРОВЬЕ  
Медицина с комфортом 
– такое направление раз-
вития выбрал для себя 
санаторий «Кедр». Он уве-
ренно идет по этому пути, 
внедряя инновационные 
методики оздоровления. 
Новшества гармонично 
дополняют уникальные 
природные факторы, ради 
которых в санаторий стре-
мятся даже из-за рубежа. 
Свежий воздух, красота 
природы и высокий уро-
вень сервиса создают осо-
бую атмосферу, которой и 
славится «Кедр». 

БОЛЬ В СПИНЕ 
ОТСТУПАЕТ

Новинка сезона в «Кедре» – вы-
сокоинтенсивная импульсная 
магнитотерапия последнего по-
коления. Это одна из самых эф-
фективных на сегодня физиоте-

рапевтических методик лечения 
при болях в спине и суставах 
после травм и переломов. Им-
пульсное воздействие запускает 
процессы естественного восста-
новления организма и подходит 
пациентам разных возрастов. 
Эффект может ощущаться уже 
после первой процедуры. 

– Мы в курсе всех новаций сана-
торно-курортной сферы и актив-
но внедряем их у себя, – говорит 
генеральный директор «Кедра» 
Александр Попов. – Не случайно 

многие отдыхающие приезжают 
к нам снова и снова. Возвраща-
ются даже те, кто уехал из Сиби-
ри в столичные регионы. 

МАКСИМУМ ПОЛЬЗЫ 
ЗА ДЕСЯТЬ ДНЕЙ

Снять болевой синдром помога-
ет и аппарат ударно-волновой 
терапии (УВТ). Это еще одно из 
недавних приобретений «Кедра». 
Терапевтический эффект сохра-
няется надолго за счет того, что 
акустические волны высокой 
энергии безболезненно проника-
ют в глубокие ткани организма. 
– Это технологии мирового уров-
ня, – отмечает заместитель ге-
нерального директора, главный 
врач санатория Ольга Костина. 
– Их внедрение позволяет суще-
ственно сократить период лече-
ния. Ритм жизни поменялся. Если 

раньше оздоровление было рас-
считано на 21 день, сейчас наши 
отдыхающие хотят получить мак-
симальную пользу за 10–14 дней. 
Мы это учитываем. 
Важно, что комплексное лечение 
в «Кедре» начинается непосред-
ственно в первый день путевки. 
Для удобства гостей возможен 
заезд в санаторий накануне вече-
ром – в этом случае они получают 
ночь проживания в подарок. И 
уже с утра могут пойти к врачу и 
на процедуры. 

ЛЕЧЕНИЕ, 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ, 
ОТДЫХ

Всего в арсенале «Кедра» свыше 
200 различных процедур: от ин-
галяций и массажа до инфузион-
ной терапии и барокамеры. Плюс 
здесь же можно пройти УЗИ, 

электрокардиограмму, выпол-
нить чек-апы и сдать анализы, 
проконсультироваться у узких 
специалистов. Таким образом, 
удается совместить в одном ме-
сте отдых в окружении природы, 
оздоровление и медицинское об-
следование. 
– У санатория четыре лицензии 
– медицинская и на наши три 
уникальных природных фактора. 
Целебные свойства минераль-
ной воды «Ордайская», грязей и 
радона широко известны далеко 
за пределами нашего региона и 
подтверждены результатами на-
учных исследований Томским 
научным исследовательским ин-
ститутом физиотерапии и курор-
тологии, – подчеркивает Алек-
сандр Попов. 

КОМФОРТ ПРОТИВ 
СТРЕССА

Для повышения уровня комфор-
та санаторий провел реновацию 
всех номеров и столовой. По-
лезное и вкусное питание здесь 
также рассматривают как важ-
ный элемент лечения. Специаль-
ное меню с учетом пожеланий 
гостей разработал шеф-повар 
из Новосибирска. На процедуры 
очередей нет. Система отлажена 
как часы, чтобы оставалось сво-
бодное время, к примеру, на про-
гулки по экологической тропе и 
даже на сон. 

ИННОВАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА И СИЛА ПРИРОДЫ В САНАТОРИИ «КЕДР»

КСТАТИ
В марте в санатории «Кедр» действует специальное предло-
жение «Энергия весны». При заезде 11, 15 марта предоставля-
ется скидка 10% на все путевки. Наши контакты: г. Саянск, 
тел. +7 (39553) 7-04-65, сайт kurortkedr.ru 
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 ПРОФИЛАКТИКА  Почему тема имму-
нитета становится особенно актуальной вес-
ной, какие продукты могут его поддержать и 
стоит ли пить иммуномодуляторы? Об этом 
рассказал главный внештатный специа-
лист по иммунопрофилактике министерства 
здравоохранения Иркутской области Юрий 
Лысанов. 

– Зимой мы тратим достаточно жизненных сил на вы-
живание, наблюдается скученность, что приводит к 
большим контактам, а значит, к большему внедрению 
вирусов. Неслучайно в зимнее и весеннее время на-
блюдается подъем острых респираторных вирусных 
инфекций. Несмотря на то что на прилавках есть и ово-
щи, и фрукты, витаминов, микроэлементов в них гораз-
до меньше. Влияет и экология, – отметил эксперт. 
По его словам, рациональное питание, в состав которо-
го входят мясные, молочные продукты, овощи и фрук-
ты, способно оказать положительное влияние на имму-
нитет: 
– Я не против диет, но некоторые из них могут нанести 
вред здоровью. Так, при безбелковой диете не выра-
батываются красные антитела, лимфоциты. Я бы ре-
комендовал добавлять в рацион цитрусовые, яблоки, 
квашеную капусту, мед, а также поливитамины и БАДы . 
Негативно на иммунитете сказываются фаст-фуд, ку-
рение, употребление алкоголя, стресс, сидячий образ 
жизни, отсутствие физической активности. А вот по-
лезен для него полноценный сон – шесть-восемь часов. 
– Лучше всего засыпать с десяти вечера и просыпать-
ся до восьми-девяти утра, – сказал Юрий Лысанов. – Во 
время сна отдыхает наш организм, наш мозг дает ему 
команду успокоиться. В этот период все восстанавли-
вается, в том числе и иммунная система. 
Говоря об объеме физической активности, эксперт под-
черкнул, что она должна быть умеренной и комфортной 
для человека. Перетренированность, истощение орга-
низма – стресс, ослабляющий защитные силы организ-
ма. Достаточно регулярных, но не изнуряющих нагрузок.
Отвечая на вопрос о приеме иммуномодуляторов, Юрий 
Лысанов отметил, что если это делается по назначению 

врача или же с соблюдением инструкции по примене-
нию, то вреда никакого не будет: 

– Эти препараты могу принимать часто болеющие люди 
с профилактической целью. В межсезонье их лучше 
принимать курсами по две недели – месяцу. 

Что касается приема витамина С, то сегодня есть ряд 
публикаций о том, что он не помогает во время болезни. 

– Но я позволю себе с этим не согласиться. Комплекс 
витаминов, в том числе и ударная доза витамина C, на 
мой взгляд, при любых респираторных вирусных ин-
фекциях помогает бороться с инфекцией, – подчеркнул 
эксперт. 

«Золотым стандартом» для тренировки иммунитета 
против конкретных инфекций, по его словам, являет-
ся вакцинопрофилактика. Вакцины используются для 
профилактики более 40 заболеваний. В нашей стране 

принята Стратегия развития иммунопрофилактики 
инфекционных болезней до 2035 года. Национальный 
календарь прививок планируется расширить за счет 
вакцинации против менингококковой инфекции, ветря-
ной оспы, ротавирусной инфекции и вируса папилломы 
человека. 
– Сегодня и медики, и производители стараются вво-
дить комплексные вакцины, которые защищают от не-
скольких инфекций. Например, сейчас мы практически 
всех детей прививаем «Пентаксимом»: против коклюша, 
дифтерии, столбняка, полиомиелита и гемофильной ин-
фекции, – сказал Юрий Лысанов. – Я призываю родите-
лей не отказываться от вакцинации детей. А взрослых 
– вести здоровый образ жизни. Тогда и иммунитет будет 
в порядке. 

 Елена ЛИСОВСКАЯ 

«Золотой стандарт»
для иммунитета 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
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	� СВОИХ 	
НЕ БРОСАЕМ
Они помогают 
участникам 
СВО вернуться к 
мирной жизни, а 
семьям погибших 
бойцов – найти 
утешение и новые 
смыслы. Их работа 
– поддерживать, 
чтобы ветеран не 
оставался один на 
один с проблемами 
и бюрократией. Все 
это про социальных 
координаторов 
фонда «Защитники 
Отечества». А еще 
это заботливые 
мамы и любящие 
жены.

   «РАБОТАЕМ 
   ИНДИВИДУАЛЬНО 
   С КАЖДЫМ БОЙЦОМ»

Елена Поплевко работа-
ет в региональном филиале 
фонда «Защитники Отече-
ства» со дня его основания 
– 1 июня 2023 года. Она со-
провождает ветеранов СВО 
из Иркутска:

– Моя работа всегда была 
связана с людьми, я стре-
милась им помогать. Ког-
да получала второе высшее 
психологическое образова-
ние, поступило предложе-
ние стать социальным ко-
ординатором. Поняла, что 
буду здесь очень нужна и 
ветеранам, и семьям по-
гибших.

Социальные координа-
торы берут на сопровожде-
ние ветеранов СВО, семьи 
погибших, а с прошлого го-
да – семьи без вести про-
павших бойцов.

– Все очень индивиду-
ально с каждым бойцом. 
Нет готового шаблона ра-
боты. Сначала намечают-
ся пункты, которые нужно 
выполнить, чтобы достичь 
результата, будь то помощь 
в подготовке пакета до-
кументов для назначения 
выплат, мер социальной 
поддержки или адаптации 
жилого помещения. Ино-
гда ребята приходят со-
вершенно потерянные, не 
знают, как обратиться в 
соцзащиту. Для нас, каза-
лось бы, такой элементар-
ный вопрос, а они потерян-
ные, – приводит пример 
социальный координатор. 

– Через какое-то время 
они меняются – начина-
ют активно участвовать в 
мероприятиях, посещают 
уроки мужества. Я всегда 
радуюсь, когда вижу, что 
удалось правильно подска-
зать. Очень приятно, когда 
нам говорят спасибо, сразу 
понимаешь, что мы играем 
важную роль в жизни дру-
гих людей.

   «ПРИХОДИТЕ, ДАЖЕ 
   ЕСЛИ НЕТ ВОПРОСОВ»

Надежда Полежаева из 
поселка Кутулик Аларского 
района также сопровожда-
те ветеранов с первых дней 
работы фонда в Приангарье:

– Я пришла в Фонд из 
соцзащиты. Когда фор-
мировали команду соци-

альных координаторов, 
директор предложила: 
«Пойдешь?». Ни минутки 
не сомневалась. Когда на-
чалась работа с ветерана-
ми, я поняла, что на своем 
месте. Когда смотришь на 
людей и понимаешь, что 
помог, сразу будто крылья 
появляются. Особенно гре-
ет, когда бойцы благодарят. 
Всегда говорю своим: «Есть 
вопросы? Приходите! При-
ходите, даже если нет во-
просов, просто поговорить, 
я готова вас выслушать».

Недавно вместе с че-
тырьмя ветеранами СВО 
Надежда Полежаева посе-
тила спортивное состяза-
ние для участников боевых 
действий «Кубок Защит-
ников Отечества». Двое 
участников СВО из Алар-

ского района увезли домой 
награды за первое место по 
настольным спортивным 
играм и второе место по 
армрестлингу.

– Такие спортивные ме-
роприятия для ветеранов с 
ограничениями по здоро-
вью проводить нужно, это 
способствует повышению 
их самооценки, уверенно-
сти в себе. Они ощущают 
себя полноценными члена-
ми общества и преодоле-
вают чувство изоляции, – 
уверена она.

Конечно, ее работа – это 
не всегда радостные поводы:

– Самое непростое, когда 
приходят родственники и 
не знают, куда им обра-
титься. Бывает, сидишь с 
ними и плачешь. Но потом 

заставляешь себя собраться 
и начинаешь работать, раз-
говаривать как психолог, 
находишь свой подход.

Для общения с ветера-
нами у социального коор-
динатора есть чат в мес-
сенджере:

– Они общаются, обме-
ниваются фото, а я им от-
правляю информацию про 
обучение, трудоустройство, 
мероприятия. Также и у нас, 
социальных координаторов, 
есть своя группа, где мы де-
лимся информацией. Мы 
как большая, дружная се-
мья. Например, я звоню из 
Кутулика в Иркутск: «Де-
вочки, у нас ветеран едет. 
Помогите сопроводить». 
Это непростая, но интерес-
ная работа на самом деле, 
общение с очень интерес-
ными людьми. Порой наби-
раешься от бойцов какого-
то житейского опыта.

   «ОНИ ВСЕ МНЕ 
   КАК СЫНОВЬЯ»

Жителям Казачинско-
Ленского района Светлана 
Маслакова известна как ру-
ководитель районного Дома 
культуры. Этой сфере она 
посвятила более 30 лет, но 
в 2021 году круто поменяла 
жизнь, став диспетчером в 
службе спасения:

– Анализируя все, пони-
маю, что работа в культуре 
и в службе спасения была 
подготовкой для моей ны-
нешней работы социаль-
ным координатором.

В фонд «Защитники 
Отечества» женщина при-
шла одной из первых. Есть 
и важная причина – сын 
Светланы Маслаковой на 
передовой с первых дней 
СВО. Он отправился добро-
вольцем и сегодня служит 

Опора для защитников Отечества
Как социальные координаторы помогают 
участникам СВО вернуться к мирной жизни

Светлана Маслакова 

В ходе визита в Иркутск статс-секретарь – заместитель министра обороны РФ, председатель В ходе визита в Иркутск статс-секретарь – заместитель министра обороны РФ, председатель 
Государственного фонда поддержки участников специальной военной операции «Защитники Государственного фонда поддержки участников специальной военной операции «Защитники 
Отечества» Анна Цивилева вручила благодарности социальным координаторам Надежде Полежаевой и Отечества» Анна Цивилева вручила благодарности социальным координаторам Надежде Полежаевой и 
Елене Поплевко, работающим в региональном филиале фонда с момента его созданияЕлене Поплевко, работающим в региональном филиале фонда с момента его создания

Надежда Полежаева сопровождала участников СВО  Надежда Полежаева сопровождала участников СВО  
на турнире «Кубок Защитников Отечества»на турнире «Кубок Защитников Отечества»

ГЕР    И ПРИАНГАРЬЯ
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БЕЗ    ПАСНОСТЬ ЗД    РОВЬЕ

командиром отделения 
штурмовой бригады на 
Харьковском направлении, 
отмечен медалью «За от-
вагу», «За спасение поги-
бающих», медалью Жуко-
ва, «За заслуги перед Оте- 
чеством» II степени. Сама 
соцкоординатор награж-
дена медалью областного 
женского совета «Мать за-
щитника Отечества». 

– Сынок за эти годы 
прошел все непростые на-
правления, были и серьез-
ные ранения. Его участие в 
СВО, одобрение моей рабо-
ты здесь, в глубоком тылу, 
меня очень мотивируют, 
– рассказывает Светла-
на. – Как у любой матери, 
бывают тяжелые моменты 
ожидания, ведь очень ред-
ко удается связаться. Бы-
вает, что месяцами ждешь 
весточки.

Взятых на сопровожде-
ние ветеранов Светлана 
Маслакова ласково зовет 
«мои пацаны»:

– Бойцу может быть да-
же 50 лет, но они все мне 
как сыновья, ведь я то-
же мама бойца. Из личного 
опыта знаю, какие вопросы 
и проблемы волнуют вете-
ранов СВО. Это в какой-то 
мере помогает мне най-
ти общий язык, наладить 
контакт и оказать помощь.

А вопросов действитель-
но немало: помочь восста-
новить ветеранское удосто-
верение, оформить инва-
лидность, добиться выпла-
ты, а также получить сред-
ства реабилитации вплоть 
до автомобиля на ручном 
управлении, найти волон-
теров для оказания помо-
щи. Отдельно стоит работа с 
семьями погибших бойцов 
и пропавшими без вести 
– составление разыскных 
ДНК-карт, найти слова под-
держки. Был период, когда 
Светлана работала соцкоор-
динатором на два района: в 
течение полугода она также 
сопровождала бойцов Усть-
Кутского района.

– Я занимаюсь само-
образованием, психологи-
ей семейных отношений, 
посттравматического син-
дрома. Мы все понимаем, 
что это необходимо в на-
шей работе. Принимают-
ся новые законы, и в этом 
тоже нужно разбираться, 
чтобы ветеран не остался 
один на один с бюрокра-
тической машиной, – уве-
рена Светлана Маслакова. 
– К нам направляют ребят 
из военкомата, отдела по 
работе с участниками СВО 
и их семьями, рассказыва-
ют жены, матери. Бывает, 
боец еще на передовой, а 
уже звонит, консультиру-
ется. Раз в квартал со все-
ми службами мы проводим 
выездные информацион-
ные мероприятия. Здорово, 
когда выстроено взаимо-
действие, когда о нас знают.

	� Мария СЛЕПЦОВА 
Фото Андрея ФЕДОРОВА и 
Матрены БИЗИКОВОЙ 

	� ОПЫТ  Позади обстрелы, 
минометные разрывы и 
спасение раненых солдат, 
когда дорога каждая минута, 
а противник находится 
очень близко. Наши земляки 
– фельдшер Дмитрий 
Зубенцев и врач Эльдар 
Салахи – отправились 
на СВО добровольно. 
Там они спасали жизни, 
лечили и возвращали 
в строй бойцов со всей 
страны. Почему приняли 
такое решение, герои 
рассказали корреспонденту 
«Областной». 

   ПОЕХАЛ НА ФРОНТ 
   ПОМОГАТЬ СЫНУ

С Дмитрием Зубенцевым и Эльда-
ром Салахи мы встретились на тур-
нире среди ветеранов специальной 
военной операции «Кубок Защитни-
ков Отечества». Наши герои пришли 
поддержать своих товарищей, коман-
ду «Герои Приангарья». В перерыве 
между состязаниями они рассказали 
о себе. Оба – ветераны боевых дей-
ствий, Дмитрий – тактический ме-
дик, Эльдар – ординатор военно-по-
левого госпиталя.  

Уроженец Иркутска Дмитрий Зу-
бенцев отправился на передовую до-
бровольцем в ноябре 2023 года вслед 
за сыном. В мирной жизни по моло-
дости работал фельдшером в глухой 
тайге: 

– Там с насморком редко при-
ходят. Ко мне приезжали охотники. 
Колото-резаные раны, сшить, «со-
брать» переломы – вот чем я зани-
мался. Несмотря на то что это было 
давно, руки все помнят. Навыки при-
годились на фронте. 

На фронте хотел попасть к сыну, 
который уже воевал под Луганском в 
76-й дивизии ВДВ, но из-за возраста 
его не взяли: Дмитрию на тот мо-
мент было уже 49 лет, а допускали до 
45-ти. В итоге попал в 155-ю бригаду 
морской пехоты Тихоокеанского фло-
та, сейчас ее переименовали в 55-ю 
дивизию. На Угледарском направле-
нии бригада отбивала село Новоми-
хайловка. Дмитрий в начале службы 
был стрелком-штурмовиком, затем 
– старшим группы эвакуации:

– Вытаскивал ребят, оказывал им 
первую помощь, потом передавал в 
руки врачей, которые могли делать 
сложные операции. В полевых усло-
виях военные врачи творили настоя-
щие чудеса. Бойцы нам благодарны до 
сих пор. Многие будут отмечать свой 
второй день рождения. 

Дмитрий вспоминает: бывало, 
противник находится буквально в 20 
метрах, когда он вытаскивал бойца 
из-под огневого воздействия, и в та-

кие моменты время на фронте как 
бы замедляется, включается особый 
«аварийный» режим: 

– И в спину стреляли не раз, и 
минами крыли, но кажется, что сна-
ряд или пуля летит медленно, благо-
даря этой особенности восприятия я 
остался жив. Спаслись и ребята, кото-
рые заходили со мной в первый наш 
штурм, их было четверо, мне удалось 
вытащить и раненого командира. 

Судьба распорядилась жестоко: 
сын Дмитрия погиб в июне 2024 года, 
выполняя боевое задание. В это вре-
мя Дмитрий лечился в госпитале с 
тяжелыми ранениями обеих ног. Он 
вытаскивал раненого. Шли по тро-
пе, которую противник заминировал, 
подорвались. Получили травмы, но 
остались живы. 

– Я смеялся смерти в лицо, выры-
вая из ее лап жизни пацанов… А ведь 
ехал я на фронт помогать сыну. Когда 
в госпитале узнал о его гибели, у меня 
было ощущение, что ко мне пришла 
смерть, вырвала сердце из груди, а у 
меня шестеро сыновей, откусила от 
сердца кусок и вставила сердце об-
ратно – вот так и живи с этим теперь, 
– делится наш герой. 

Дмитрий Зубенцев награжден ор-
деном Мужества, медалями «За спа-
сение погибавших», «За храбрость» 
II степени.

   «ЭТО НАШ ДОЛГ, ВЕДЬ МЫ – 
   ПОТОМКИ ПОБЕДИТЕЛЕЙ»

Лейтенант медицинской службы 
запаса Эльдар Салахи на СВО отпра-
вился добровольно в качестве вра-
ча-ординатора госпитального взвода 

медицинской роты отдельного меди-
цинского батальона:

– Это наш долг, ведь мы – по-
томки победителей в Великой Оте- 
чественной войне. Мой пример – ма-
мин отец, инвалид Великой Отече-
ственной войны, майор в отставке 
Иванов Константин Антонович. Он 
был призван в ряды Красной армии, 
будучи 18-летним юношей, а демо-
билизовался только в 30 лет. Воспи-
тание деда во многом сформировало 
меня. Я отправился на фронт, потому 
что иначе поступить не мог. 

К началу СВО в 2022 году он ра-
ботал заместителем главного врача 
Иркутской городской клинической 
больницы № 1. Ранее окончил педи-
атрический факультет, ординатуру по 
специальности «организация здраво-
охранения и общественное здоровье». 
В процессе работы прошел интернату-
ру по специальности «неврология», а 
также переподготовку по специаль-
ности «мануальная терапия». На СВО 
врач-ординатор полученные навыки 
и знания применил сполна:

– Помощь оказывал самую разную: 
и экстренную медицинскую, когда 
нужно быстро перевязать и стаби-
лизировать пациента, потому что он 
может «вытечь» буквально за не-
сколько минут, особенно если по-
врежден крупный сосуд. Все поступа-
ющие раненые бойцы с сочетанными 
неврологическими травмами тоже 
были мои. Я знал, как им помочь.

Эльдар Салахи награжден медалью 
«За воинскую доблесть» II степени.

	� Матрена БИЗИКОВА  
Фото автора 

«Бойцы нам 
благодарны до сих пор»
Иркутские военные медики 
рассказали о службе на СВО

	Î
Демобилизовавшись по состоянию здоровья и вернувшись в Иркутскую 
область, Эльдар Салахи и Дмитрий Зубенцев прошли отбор в региональную 
программу «Герои Приангарья». Оба очень активны в общественной жизни, 
участвуют в разных мероприятиях, в том числе проводят уроки мужества, 
встречи с подрастающим поколением. 

ГЕР    И ПРИАНГАРЬЯ
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  МУСОРНАЯ РЕФОРМА  
Больше одной тысячи 
новых контейнерных 
площадок для сбора 
мусора установят в 
Приангарье в этом году. 
Это позволит снизить 
вероятность появления 
несанкционированных 
свалок и улучшить 
внешний облик 
населенных пунктов. 

Успешный опыт муниципали-
тетов в реализации мусорной ре-
формы подробно обсудили на од-
ной из площадок региональных 
дней Всероссийского муниципаль-
ного форума «Малая родина – сила 
России» в Иркутске. 

РАЗДЕЛЬНЫЙ СБОР 

Пока во всей стране внедря-
ют базовые принципы обращения 
с твердыми коммунальными от-
ходами (ТКО), чтобы бороться со 
свалками, в Усолье-Сибирском уже 
несколько лет приучают жителей 
сразу к раздельному сбору мусора. 
Мэр города Максим Торопкин не 
без гордости поделился с участни-
ками форума этим опытом:

– Пять-шесть лет назад контей-
нерные площадки у нас выглядели 
критически. С 2019 года мы ста-
ли участвовать во всевозможных 
программах. Общий объем финан-
сирования мероприятий составил 
67,5 млн рублей, из которых 11 млн 
– местный бюджет. В итоге уста-
новили более 1,1 тыс. контейнеров 
и бункеров, оборудовали площадки 
для раздельного сбора мусора. Даже 
в частном секторе, где раньше во-
обще не было мусорных баков.  

По словам мэра, сначала были 
проблемы с региональным опера-
тором, но местной власти удалось 
оптимально выстроить взаимоот-
ношения, подключив к системе об-
ращения с ТКО бизнес, перерабаты-
вающий различные виды отходов. 

– Невозможно приказом за-
ставить людей разделять мусор, 
– продолжил Максим Торопкин. 
– Нужна планомерная работа всех 
участников. Как результат – 145 
тонн пластика принесли наши го-
рожане не в мусорные контейнеры, 
а в специальные сетки. Раньше раз 
в неделю вывозили такую сетку, 
теперь каждый день. 

ЕЖЕДНЕВНОЕ 
ПАТРУЛИРОВАНИЕ

Глава города Новый Уренгой 
(Ямало-Ненецкий автономный 
округ) Антон Колодин рассказал о 
нюансах работы со сбором ТКО в 
Арктической зоне. Одним из дей-
ственных методов содержания в 
порядке контейнерных площадок 

он назвал ежедневный контроль со 
стороны местной власти:

– Составлен график дежурств, и 
ежедневно один из моих замести-
телей на служебной машине объ-
езжает город в течение трех часов. 
Все проблемы, в том числе по ТКО, 
решаются оперативно. Очень поло-
жительный эффект, поскольку это 
и личная вовлеченность должност-
ных лиц, и их ответственность.

МИНИ-ЗАВОДЫ ПО СЖИГАНИЮ 
ТКО

Уникальный опыт использова-
ния установок по обезвреживанию 
ТКО (инсинераторов) представил на 
форуме директор компании «Се-
верный региональный оператор 
ТКО» Роман Мартынов. Первый 
такой мусоросжигательный ми-
ни-завод появился в 2022 году в 
Киренске, который находится на 
острове и связан с материком па-
ромом либо зимником. Строитель-
ство полигона там просто невоз-
можно из-за природоохранного за-
конодательства. Мусор приходилось 
везти за 350 км без нормальных 
дорог. Инсинераторная установка 
стала просто находкой в данной 

ситуации. По словам Романа Мар-
тынова, после запуска были про-
изведены замеры воздуха, которые 
не показали превышения предель-
но допустимых 
концентраций 
вредных ве-
ществ. Но одной 
установки было 
недостаточно, 
поэтому в 2025 
году в Киренске 
появилась вто-
рая. 

– В 2023 году 
министерство 
природных ре-
сурсов и эколо-
гии Иркутской 
области ввело 
новую регио-
нальную меру 
поддержки му-
ниципальных образований – со-
финансирование мероприятий по 
приобретению установок по обез-
вреживанию твердых коммуналь-
ных отходов, – напомнил Роман 
Мартынов. – Администрация Чун-
ского района в числе первых полу-
чила финансирование. В итоге там 

были приобретены и запущены две 
установки. Среди преимуществ та-
ких объектов – отсутствие требо-
ваний к проектированию, мини-
мальные затраты на возведение. 

ЗАКОНЫ ПЕРЕСМОТРЯТ

В 2026 году запланирован ввод 
трех инсинераторов общей мощ-
ностью 2,5 тыс. кг в час в двух му-
ниципальных образованиях – Тай-
шетском районе и поселке Ербога-
чен Катангского района. 

Заместитель гендиректора ППК 
«Российский экологический опе-
ратор» Алексей Макрушин назвал 
опыт Иркутской области по уста-
новке инсинераторов успешным, 
поэтому уже в ближайшие годы 
планируется запустить сотни та-
ких мини-заводов по всей стране. 
Он также заявил, что сейчас рас-
сматриваются три законопроекта. 
В частности обсуждаются изме-

нения по при-
влечению ре-
гоператоров к 
содержанию 
контейнерных 
площадок, по 
созданию от-
дельной си-
стемы сбо-
ра и хране-
ния отходов, 
которые не 
должны скла-
д и р о в а т ь с я 
в обычных 
контейнерах 
и бункерах (у 
муниципали-
тетов появит-
ся право по 

созданию таких площадок и даже 
взимать плату за их использова-
ние). Еще один важный момент 
– упрощенное оборудование мест 
сбора ТКО в малочисленных и от-
даленных территориях. 

– По факту мы строим новую 
отрасль, – подвел итоги дискуссии 
председатель комитета Совета Фе-
дерации по аграрно-продоволь-
ственной политике и природополь-
зованию Александр Двойных. – У 
контейнерной площадки должен 
быть один ответственный. Это 
главное в законопроекте, который 
планируется принять в течение 
полутора месяцев. Мы также пла-
нируем наделить регионы опре-
деленными полномочиями, чтобы 
они могли на местах урегулировать 
ситуацию. Еще одна наша задача – 
не нарушая достижений за шесть 
лет, найти решение, как работать 
со строительным мусором и ши-
нами. В целом динамика очень 
хорошая, во многом она такая бла-
годаря работе муниципалитетов. 
Мы же берем на себя обязательство 
устранить все недоработки на за-
конодательном уровне. 

  Елена ПШОНКО 
Фото Андрея ФЕДОРОВА 
и Алексея ГОЛОВЩИКОВА

«У контейнерной площадки 
должен быть один 
ответственный»

С каждым годом все больше жителей Приангарья участвуют в акциях по 
раздельному сбору отходов 

ОКОЛО

413 
млн рублей 

НАПРАВЯТ НА СОЗДАНИЕ 
СОВРЕМЕННЫХ ПЛОЩАДОК 

ДЛЯ СБОРА ТКО 
И ЗАКУПКУ КОНТЕЙНЕРОВ 

В 2026 ГОДУ 
В ПРИАНГАРЬЕ 

БЩЕСТВО
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 Анастасия, в чем секрет вашего жизнелюбия и 
оптимизма?

– Я себя считаю счастливым и гармонич-
ным человеком. Для меня этот баланс за-
ключается в единстве души и тела. Моя вну-
тренняя опора – вера в Бога, а смысл жизни 
– помогать людям. Именно поэтому у меня не 
бывает эмоционального выгорания. В Библии 
написано: «Любовь все покрывает, всему ве-
рит, всего надеется, все переносит». 

 Расскажите, как вы начали общественную де-
ятельность?

– Когда мне в 2015 году ампутировали но-
гу, я поехала со своей малой родины в другой 
город, где был Дом помощи инвалидам. Там 
работали хорошие ребята, которые меня под-
держали в один из самых сложных моментов 
моей жизни. Тогда я решила сменить место 
жительства и тоже помогать людям. Несколь-
ко лет проволонтерила в этой организации, 
а в 2020 году, в начале пандемии COVID-19, 
организовала свою группу. В какой-то момент 
поняла, что, не имея юридического лица, мы 
не можем полностью использовать все ин-
струменты общественной деятельности. Тогда 
мы решили зарегистрировать некоммерче-
скую организацию, чтобы реализовывать на-
ши проекты.

 Кому вы помогаете?

– Семьям, которые находятся в сложной 
жизненной ситуации, в том числе с алко- и 
наркозависимостью. У нас есть стационарное 
сопровождение, небольшой дом помощи ма-
мам с детьми. Мы можем направлять наших 
подопечных в реабилитационные центры. Об-

следуем их на ВИЧ, туберкулез и другие соци-
ально значимые инфекции, местные инфекци-
онисты нас знают и всегда идут нам навстречу. 
Словом, это комплексная работа. Мы также со-
трудничаем с центром помощи семье и детям, 
а пока родители на реабилитации, можем за-
ботиться о ребенке без помещения его в приют. 
В основе нашей деятельности – вера в Бога и 
молитвы, но мы никого не принуждаем. 

 Расскажите, как вы потеряли ногу?

– Ногу мне ампутировали в 2015 году. Восемь 
лет назад у меня случилась бытовая травма – 
повредился сосуд под коленом, но врачи не со-
всем серьезно к этому отнеслись. Потом резко 
стало плохо, меня увезли на скорой в больницу, 
там мне сказали, что еще год назад можно было 
бы сделать шунтирование, а сейчас уже поздно. 
Посоветовали морально готовиться к операции. 
Через два месяца у меня началось кровотечение, 
и ногу ампутировали.

 Когда вы узнали о своем диагнозе?

– В 2013 году я лежала в больнице, и мне 
сказали, что у меня ВИЧ. Я сначала не поверила, 
предположила, что это какая-то ошибка. Па-
ники у меня не было, ведь после первого под-
тверждения еще несколько раз пересдают ана-
лизы. Потом, когда все подтвердилось, я тоже 
не впала в депрессию. Ведь я по натуре смелый 
человек, у меня такая установка: если есть про-
блема, то ее надо решать, поэтому нет смысла 
горевать и тратить на это силы впустую. Сразу 
начала изучать информацию о ВИЧ. Считаю, 
что это очень важно – знать о своем против-
нике, чтобы он тебя не победил. Следующий 
шаг – постоянный контроль вирусной нагрузки. 
Это важно. Тем, кто отрицает диагноз, уповая 
на исцеление от Бога, я говорю, что ничего 
не мешает ему исцелить вас, когда вы будете 
принимать таблетки. Наоборот, не принимать 
свой ВИЧ-статус – это, на мой взгляд, своео-
бразный способ переложить ответственность 
за собственную жизнь на высшие силы. Мало 
кто задумывается, что, возможно, эта болезнь – 
часть божественного замысла, которая приведет 
в конечном счете к спасению твоей души. Я по-
стоянно читаю исследования и верю, что скоро 
ВИЧ станет излечимым, но до этого момента 
нужно дожить и важно сохранить свое здоровье. 

 Какой совет вы бы дали человеку, который 
только узнал о своем диагнозе?

– Здесь все зависит от психотипа человека. 
Кому-то я бы сказала: значит, пришло время 
по-настоящему начать жизнь, ведь мы все 
равно все умрем. Другому я бы посоветовала 
побольше об этом узнать, чтобы понять, что 
все не так страшно. Третьему – посмотреть 
на меня, у меня тоже этот статус, но я совер-
шенно здоровый человек. Я – активная, краси-
вая, полная сил женщина. И с этим статусом 
встретила любимого человека, второй раз вы-
шла замуж и родила здорового ребенка.

 Для вас, живущей с ВИЧ, что самое сложное?

– Мои подопечные с ВИЧ-статусом до сих 
пор сталкиваются со стигматизацией в уч-
реждениях здравоохранения. Когда я узнаю о 
таких ситуациях в отношении других людей, 
то понимаю, что врачи точно так же, навер-
ное, относятся и ко мне. Кстати, когда я ро-
жала ребенка, столкнулась с таким мнением 
врачей, что все люди с ВИЧ-статусом – нарко-
маны. Поэтому ко мне тоже отнеслись с подо-
зрением и с опаской. Хотя большинство людей 
с этим диагнозом не имеют никаких зависи-
мостей, ведь главный путь распространения 
ВИЧ – половой. Когда мне ампутировали ногу, 
одна медсестра не хотела ко мне прикасаться, 
и она сказала во всеуслышание в палате, что 
это из-за моего положительного статуса. Не 
скажу, что меня это сильно расстраивает, но 
неприятно. 

 Кто вы по образованию и почему сейчас реши-
ли получить профессию психолога?

– Я решила стать психологом, чтобы более 
эффективно помогать людям. По первому об-
разованию я – специалист по практическому 
богословию, окончила колледж Московского 
теологического института. В какой-то момент 
поняла, что мне не хватает знаний в области 
психологии, ведь все люди разные. С непохо-
жими характерами, судьбами. Хочется предо-
стеречь их от ошибок, чтобы они бережно от-
носились к себе. Ведь я сама дорого заплатила 
за то, что я и мои близкие не особенно об-
ращали внимание на свое здоровье. Конечно, 
главное – душа, но тело – ее вместилище. На 
самом деле личная история меня очень моти-
вирует помогать людям. 

 Елена ОРЛОВА
Изображение сгенерировано Giga.chat 

Смысл жизни – 
помогать людям
История о нашей землячке, которая стала 
волонтером после принятия ВИЧ-статуса 

КСТАТИ
1 марта отмечался Всесибирский день 

профилактики ВИЧ-инфекции. Дату уч-
редили в 2000 году, когда Сибирский фе-
деральный округ считался территорией с 
высоким уровнем заболеваемости. Сегод-
ня в Иркутской области с диагнозом ВИЧ 
живут около 31 тыс. человек. Получить 
консультацию по вопросам профилактики 
ВИЧ-инфекции вы можете по телефону 
бесплатной и анонимной горячей линии: 
8-800-350-22-99.


«Наша общественная 

организация 

поддерживает тех, 

кто оказался в 

трудном положении. 

И даже если человек 

вновь откатывается 

назад, я все равно 

продолжаю верить 

и помогать, и это 

приносит плоды – 

многие находят в 

себе силы изменить 

жизнь».

 СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА  
Люди по-разному реагируют на 
жизненные трагедии, одни сдаются, 
а для других они становятся точкой 
роста. Для нашей героини Анастасии 
(имя изменено) ВИЧ-статус не 
стал приговором, а неожиданная 
инвалидность еще больше 
мотивировала помогать людям. 
Молодая женщина не поставила 
крест и на личной жизни, вышла 
замуж и родила здорового ребенка, 
обрела веру, открыла общественную 
организацию и сейчас учится на 
психолога.

БЩЕСТВО



OGIRK.RU20 4 марта 2026 № 23 (2961) ТАКАЯ РАБ    ТА

  ПРОФЕССИЯ  Лучшие 
социальные учреждения 
Приангарья отметят по итогам 
работы в 2025 году на коллегии 
министерства, которая проходит в 
эти дни. Сегодня в министерстве 
социального развития, опеки и 
попечительства Иркутской области 
трудится более 14 тыс. человек. 
«Горжусь людьми, работающими 
в нашей системе, – говорит 
министр Владимир Родионов. – 
Их отличает высокая самоотдача, 
ответственность, сострадание и 
готовность помочь нуждающимся 
в любую минуту».  

 ЛЮБОВЬ ВАСИЛЬЕВА

Директор управления социальной защиты 
и социального обслуживания населения по Ка-
чугскому муниципальному округу Любовь Ва-
сильева с честью носит почетное звание «За-
служенный работник соцзащиты населения 
Иркутской области». Она не просто блестяще 
выполняет свою работу, она ею живет. 

В 2005 году Любовь Алексеевна возглавила 
комплексный центр социального обслужива-
ния населения Качугского района, проявив се-
бя как руководитель высокой квалификации, 
способный вести за собой коллектив. В 2023-м 
после реорганизации стала директором объ-
единенного управления социальной защиты и 
соцобслуживания.

По ее инициативе в учреждении появились 
отделения, в которых налажена комплексная 
работа психологов, социальных педагогов и 
соцработников – все они помогают людям 
решать возникающие проблемы. Активизиро-
валась работа отделения социального обслу-
живания граждан на дому, сопровождения и 
реабилитации инвалидов. Открыты клубы по 
интересам для пожилых граждан. Организо-
ван и функционирует компьютерный класс 
для обучения основам компьютерной грамот-
ности. Для родителей детей-инвалидов от-
крыт клуб «Шаг навстречу», где проводятся 
консультации, беседы, тренинги. Отдел по 
поддержке участников СВО и членов их семей 
охватывает своей заботой бойцов и их семьи, 
проживающих в том числе в отдаленных по-
селениях.

Любовь Алексеевна мотивирует сотрудни-
ков к творческой активности и повышению 
профессионализма. Она зажигает в людях ис-
корки тепла и доброты, сама готова днем и 
ночью прийти на помощь – как друг и как 
руководитель. 

ЛЮДМИЛА ПИСАРЕВА

Указом президента 
РФ за заслуги в об-
ласти социальной 
защиты населения 
и многолетнюю 
д о б р о с ов е с т н у ю 
работу почетное 
звание «Заслужен-
ный работник соци-
альной защиты насе-
ления РФ» присвоено 
старшей медицинской се-
стре Заларинского специального дома-ин-
терната для престарелых и инвалидов Люд-
миле Писаревой. 

В 1980 году сразу после окончания Зимин-
ского медицинского училища она устроилась 
в Заларинский дом-интернат медицинской 

сестрой. Менялись времена и лица, но она на-
всегда оставалась предана профессии и учреж-
дению. Ее трудовой стаж – более 44 лет. 

Заларинский дом-интернат для престаре-
лых и инвалидов – единственное специальное 
учреждение в Иркутской области. Здесь живут 
люди с непростыми судьбами. Но душевная, 
чуткая, добрая и глубоко сострадающая Люд-
мила Писарева знает подход к каждому по-
допечному. Медицинское обслуживание для 
нее – это не только медикаменты, но и доброе 
слово, которое лечит. 

В подчинении старшей медсестры целый 
коллектив медработников – больше 120 чело-
век среднего и младшего медицинского пер-
сонала. Компетентная, эрудированная, она 
всегда учится сама и учит коллег. Кроме того, 
несет груз общественной работы: возглавляет 
профсоюз и комиссию социального страхова-
ния в учреждении. А еще она заботливая мама 
троих детей и активная участница культурной 
жизни села. 

ОЛЕГ МАКРИДИН 

За свою 30-летнюю ра-
боту в системе социаль-
ной защиты Иркут-
ской области заме-
ститель директора 
по административ-
но-хозяйственной 
работе Реабилита-
ционного центра 
для детей и под-
ростков с ограничен-
ными возможностями 
Иркутска Олег Макридин 
удостоен множества наград. 
Но самая дорогая из них – почетная грамо-
та президента РФ за достигнутые трудовые 
успехи и многолетнюю добросовестную рабо-
ту. Реабилитационный центр создавался при 
его непосредственном участии. Сегодня это 
современное учреждение, которое оказывает 
спектр социально-медицинских, социально-
психологических, социально-педагогических 
и социально-бытовых услуг детям-инвали-
дам, детям с ограниченными возможностями 
с рождения до 18 лет. 

Все эти годы Олег Алексеевич инициативно 
разрабатывает и внедряет технические инно-
вации, в том числе телекоммуникационные 
средства, реабилитационное и технологиче-
ское оборудование. За последние годы за счет 
средств спонсоров приобретено и внедрено в 
работу реабилитационное медицинское обо-
рудование: транскраниальный магнитный 
стимулятор, который эффективно применя-
ется в реабилитации детей с различными 
заболеваниями, многофункциональный уни-
версальный тренажер «Имитрон», основное 
действие которого направлено на восстанов-
ление объема движений в нижних конечно-
стях, и многое другое. 

Олег Алексеевич внес большой личный 
вклад в оснащение оборудованием, позволя-
ющим использовать в том числе и цифровые 
технологии в социальной реабилитации и 
психолого-педагогической коррекции. 

ИРИНА СУХАНЕВИЧ

Всю свою трудовую де-
ятельность Ирина Су-
ханевич посвятила 
системе социальной 
защиты населения 
Иркутской области, 
работает более 22 
лет в Социально-
реабилитационном 
центре для несовер-
шеннолетних Иркут-
ска. За время ее работы 
2832 воспитанника обрели 
семью, из них 2244 возвращены в родные 
семьи, 588 переданы под опеку (попечитель-
ство), в приемные семьи. Участвует в работе 
по созданию целостной системы профилакти-
ки безнадзорности и правонарушений среди 
несовершеннолетних, активно сотрудничает 
с Институтом социальных наук ИГУ. Ею раз-
работаны и успешно внедряются программы 
отделения социально-правовой помощи, ин-
дивидуальной реабилитации несовершенно-
летних: «Примирение», «Семейное жизне-
устройство». 

МАРИНА ЗВОНКОВА

34 года Марина Звон-
кова проработала в 
социальной сфере 
региона. Из них в 
системе образова-
ния 17 лет, и еще 
17 лет – в системе 
социальной защиты 
населения. Является 
бессменным членом 
комиссии по делам не-
совершеннолетних и за-
щите их прав Черемховского 
района. Грамотно отстаивает интересы несо-
вершеннолетних и их родителей, попавших в 
трудную жизненную ситуацию. Благодаря ей 
более 500 детей обрели замещающие семьи, 
более 100 детей усыновлены. В разы снизилось 
выявление детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей. 

Благодарность президента РФ объявлена за-
ведующей отделением социально-правовой 
помощи Социально-реабилитационного цен-
тра для несовершеннолетних Иркутска Ирине 
Суханевич и начальнику отдела опеки и попе-
чительства граждан по Черемхово, Свирску и 
Черемховскому району Межрайонного управ-
ления министерства социального развития, 
опеки и попечительства Иркутской области 
№ 4 Марине Звонковой.

  Юрий ЮДИН
Фото из архива министерства социального 
развития, опеки и попечительства 
Ирк утской области

Доброе слово, которое лечит

 Любовь 
Васильева
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  ЛИЧНОСТЬ  Вся ее жизнь 
связана со служением музыке. 
Более 60 лет она вдохновляла 
разные поколения музыкантов, 
сохраняла и приумножала 
культурное наследие Приангарья. 
В Иркутске отметили 95-летний 
юбилей известного музыковеда, 
специалиста по сибирскому 
фольклору, члена Иркутского 
областного Союза композиторов 
Лидии Пухнаревич.

Лидия Михайловна – известный в Приан-
гарье музыкант, педагог, легенда. Долгие годы 
она посвятила работе на кафедре по подготовке 
будущих учителей музыки пединститута. Вела 
сольфеджио, читала лекции по полифонии, 
анализу музыкальных произведений. Сегодня 
ее ученики – мэтры, заслуженные работники 
образования и культуры.

В 60-х годах прошлого века Лидия Михай-
ловна сотрудничала с Домом народного твор-
чества, ездила в фольклорные экспедиции в 
Жигаловский, Качугский, Усть-Удинский, Ба-
яндаевский районы. Благодаря подвижнице 
родились редкие сборники фольклорных песен, 
сохранился огромный пласт ангарского фоль-
клора. Музыкант участвовала в проведении 
областных телевизионных конкурсов самоде-
ятельного творчества, как председатель жюри 
открывала новые таланты Приангарья, кото-
рые затем шагнули на большие музыкальные 
площадки страны.

95-летний юбилей подошел, кажется, не-
заметно. В областном музыкальном колледже 

имени Фридерика Шопена состоялся большой 
концерт, посвященный этому событию.

– Это мой родной дом. Я – коренная ирку-
тянка, училась в музыкальной школе, которая 
находилась на улице Степана Разина, после по-
ступила в музыкальное училище на фортепи-
анное отделение. Училище, ныне колледж, на-
ходилось в другом здании, но и с современным 
у меня тоже тесная связь, я проработала здесь 
семь лет, – вспоминает Лидия Михайловна. – В 
моей жизни были прекрасные ученики, яркие 
личности, которыми я горжусь. Это пианист, 
заслуженный артист России Михаил Клейн, 

заслуженный работник культуры России Елена 
Папцова и другие мастера. 

Концерт в честь Лидии Михайловны открыл-
ся Шопеновским экспромтом № 1 ля-бемоль 
мажор. В далеком 1949 году в областном музы-
кальном училище состоялся большой Шопенов-
ский конкурс, приуроченный к памятной дате 
композитора. Тогда юная ученица фортепиан-
ного отделения Лида впервые блистала со сце-
ны. Выступила успешно, об этом писали газеты 
тех лет. 

– Лидия Михайловна – не просто близкий, 
дорогой друг нашего колледжа. Она для нас 
– эталон, знак качества и образец служения 
искусству, это наш ангел-хранитель. Все кон-
церты, на которых она присутствует, для нас 
становятся знаковым событием, потому что она 
приходит не просто послушать, но дает профес-
сиональные советы, замечания, которые позво-
ляют нам расти и развиваться, – подчеркнула 
заслуженный работник культуры, директор му-
зыкального колледжа имени Фридерика Шопена 
Анастасия Дурбажева. 

В этот день гости праздника увидели фильм, 
посвященный легендарной землячке. Со сце-
ны прозвучали выступления студентов форте-
пианного отделения колледжа, преподавателей 
фортепианного и вокального отделений, арти-
стов хора.

– Я человек скромный, не привыкла к таким 
пышным торжествам. Концерт – замечатель-
ный подарок. Я очень рада и благодарна его 
организаторам – руководству колледжа, музы-
кальному критику, ученому Ивану Колоколь-
никову и многим другим, – отметила юбиляр-
ша. Она принимала поздравления, абсолютно 
счастливая, одухотворенная, как сама музыка.

  Людмила ШАГУНОВА
Фото Андрея ФЕДОРОВА

Музыка, ставшая судьбой
В Иркутске отметили 95-летний юбилей 
известного музыковеда Лидии Пухнаревич

  стр. 1

С 2024 года кадетский бал – неотъемлемая часть ста-
жировочной сессии для педагогов, которые реализуют 
кадетский компонент в рамках образовательных про-
грамм. Всего кадетским образованием в регионе охва-
чено более 5 тыс. обучающихся.
– Кадетское образование основано на традициях патри-
отического воспитания. Конечно, готовность к защите 
Отечества – важная составляющая, но не менее важны 
формирование нравственных ценностей, моральных 
и этических принципов, таких как честность, справед-
ливость, уважение к другим людям, народам и культу-
рам. Такие мероприятия, как бал, позволяют педагогам 
обменяться опытом и лучшими практиками кадетского 
образования в регионе, – сказал министр образования 
Максим Парфенов.
Участниками III регионального кадетского бала стали 
70 пар юношей и девушек со всех уголков Иркутской 
области. Год от года количество участников растет – в 
прошлом году вальсировали 54 пары.
– Мы расширили бальную программу: выступили буду-
щие артисты из музыкального колледжа имени Шопена, 
а также будущие артисты балета, – рассказала руково-
дитель Центра социального развития культуры, искус-
ства и творчества «ЛУЧ» Анна Юмашева.
Открыли бал пары, которые представили Иркутскую 
область на Московском международном Кремлевском 
кадетском балу. Среди этих ребят – кадет четвертого 
курса кадетского корпуса им. П.А. Скороходова Станис-
лав Солодков:

– Танцы – это культурное развитие. Еще на первом курсе 
нам рассказывал старший лейтенант Чекмез, что каж-
дый офицер умеет танцевать. Меня это очень мотивиру-
ет заниматься бальными танцами.
Впервые на кадетском балу участники исполнили гимн 
иркутских кадетов. Песню написал член регионального 
Союза композиторов Российской Федерации, учитель 
музыки Иркутского кадетского корпуса им. П.А. Скоро-
ходова Александр Пирч.

В финале назвали «Принца и Принцессу регионально-
го кадетского бала – 2026». Организаторы определили 
лучших из лучших благодаря предоставленным видеови-
зиткам. Принцем стал Александр Шумов из Хомутовской 
средней школы № 1, а принцессой – Виктория Батухтина 
из средней школы № 5 Усолья-Сибирского. 

  Мария СЛЕПЦОВА
Фото Андрея ФЕДОРОВА

В темпе вальса
В Иркутске прошел III региональный кадетский бал
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БЩЕСТВО

	Æ Юлия, вы учились во ВГИКе в 
мастерской известного режиссе-
ра Сергея Мирошниченко. Вы сами 
снимаете документальное кино. 
Зачем вам киноклуб?

– Часто от людей можно услы-
шать: «Я не люблю документальное 
кино». Когда спрашиваешь, какие 
фильмы вы смотрели, в ответ ти-
шина. И мало кто назовет имена 
режиссеров-документалистов, хотя 
среди них немало легендарных ма-
стеров. Например, режиссер Герц 
Франц. Ему принадлежит одно из 
достижений в истории докумен-
тального кино. Франц снял фильм 
«Старше на 10 минут» одним пла-
ном, без единой склейки! До него 
такого не было. 

К сожалению, у многих до сих 
пор есть стереотипы, что док – это 
скучно, там плохой звук и изобра-
жение. Да, было время, когда зрите-
ли читали субтитры, чтобы понять, 
о чем герои говорят на экране. Но 
благодаря цифровым технологи-
ям сегодня по зрелищности док не 
уступает игровому кино. Он при-
тягивает искренними эмоциями, а 
жизнь подкидывает такие непред-
сказуемые сюжеты, которые нароч-
но невозможно придумать. Хочется, 
чтобы наш зритель посмотрел как 
можно больше хороших фильмов. 

	Æ Почему в качестве площадки под 
киноклуб выбрали краеведческий 
музей?

– Изначально идею киноклуба 
обсуждала с директором музея Сер-
геем Ступиным. Он сам проявля-
ет повышенный интерес к доку-

ментальному кино, поэтому сразу 
поддержал мою инициативу. Отдел 
истории музея, где проходят показы, 
удобно расположен – на улице Карла 
Маркса, 2. Приехать сюда можно из 
любой точки города. Здесь достаточ-
но большой экран, есть оборудова-
ние для проведения онлайн-встреч 
с героями фильма или режиссером. 
Признаюсь, поначалу думала, что 
киноклуб будет действовать пока 
идет Год российского кино. А уже 
десять лет позади. И все это время 
мы собираемся два раза в месяц, 
перерыв делаем только на лето. 

	Æ Где берете фильмы? 

– Что-то ищу в интернете. С 
другой стороны – поскольку я сама 
в киноиндустрии, то среди моих 
знакомых много режиссеров, прошу 
их поделиться своими вышедшими 
работами или новинками. В обо-
их случаях связываюсь с автора-
ми, чтобы получить их письменное 
разрешение на показ. 

	Æ Киноклуб стартовал с вашего 
фильма «Уходящие голоса». Поче-
му именно с него решили начать? 

– Зрителей всегда привлекает не 
просто показ фильма, а когда есть 
возможность поговорить с автором 
или героем. И авторы, и главная 
героиня фильма живут и работают 
в Иркутске. Вместе с лингвистом 
и этнографом Галиной Витальев-
ной Афанасьевой-Медведевой наша 
съемочная группа побывала с экс-
педициями в Красноярском крае, 
Иркутской области и Забайкалье. 
Это картина о работе этнографа и 
старожилах сибирской деревни. 

	Æ Какие фильмы вызвали повышен-
ный интерес, что больше всего 
обсуждали? 

– Аншлаг обеспечен, если уга-
дал с темой. Так у нас случилось с 
фильмом про Владимира Башкиро-
ва. Оказалось, что в кругах альпи-
нистов это легендарная личность. 
Не было свободных мест на показе 
картины «Жили-были семь Си-
меонов» про джазовый ансамбль 
семьи Овечкиных, после состоялся 
разговор с кинооператором Евгени-
ем Корзуном. Много людей пришло 
на картину «Летать» про авиака-
тастрофу 2006 года. Это работа на 
тот момент начинающего режиссе-
ра Клавдии Антоненко. В прошлом 
она сама была стюардессой и реши-
ла снять фильм про свою знакомую 
– бортпроводницу Татьяну Егорову, 
которая чудом выжила при кру-
шении самолета. Осенью прошлого 
года показывали небольшой сериал 
«Северный морской путь», приеха-
ла режиссер Светлана Музыченко и 
подробно рассказывала о том, как 
снимали. 

	Æ Кто ваш зритель? 

– В любую погоду – и в дождь, и 
в морозы – к нам приходят ирку-
тяне старшего поколения. Их любо- 
знательности и жизненной энер-
гии можно только позавидовать. 
Также среди постоянных участни-
ков нашего киноклуба – студенты 

Иркутского филиала ВГИКа. Это им 
необходимо для профессионального 
развития. 

	Æ А было такое, что вообще никто 
не пришел или в зале сидел один 
человек? 

– Не помню такого. Три-четыре 
зрителя – это самый минимум. 
В основном приходит не менее 30 
человек. Во время аншлагов у нас 
больше 100 человек. 

	Æ Каким вы видите будущее Иркут-
ского киноклуба? 

– Думаем изменить периодич-
ность показов. Есть мысли соби-
раться в киноклубе в зависимо-
сти от события – в преддверии 
праздника, приезда режиссера или 
премьеры его фильма. У нас был 
опыт, когда в августе 2016 года ко 
Дню кино показывали фильм Сер-
гея Мирошниченко «Кольца ми-
ра». Помню, тогда пригласили на 
показ олимпийского чемпиона из 
Иркутска, во дворе музея прове-
ли киновикторину, у нас работа-
ла передвижная кофейня. Все было 
очень здорово! Но это грандиозная 
подготовка, которая требует сил и 
командной работы. Мы понимаем, 
что пора что-то менять, и будем 
искать идеи, чем удивить зрителей. 

	� Наталья МУСТАФИНА 
Фото Яны УШАКОВОЙ

«Аншлаг обеспечен,  
если угадал с темой»
Около 200 документальных фильмов 
показал иркутский киноклуб за 10 лет 

КОММЕНТАРИЙ
Сергей СТУПИН, директор Иркутского областного краеведческого музея 
имени Н.Н. Муравьева-Амурского:
– На мой взгляд, мы выбрали хорошую площадку для показа фильмов. Это здание 
отдела истории, у него красивая архитектура, оно удобно расположено – в самом 
центре города. В нем когда-то находилось Восточно-Сибирское отделение Импера-
торского Русского Географического общества. Первое время я постоянно ходил на 
заседания киноклуба, надо было понять, будет ли отклик. 
Сегодня мы видим, что киноклуб нашел своего зрителя в Иркутске. Думаю, мы 
смогли поучаствовать в преодолении предубеждения, что док – это скучно и зря по-
траченное время. Совершенно точно могу сказать, здесь показывают качественное 
и во всех отношениях интересное кино. В прошлом году мы закупили новый про-
ектор для нужд музея, теперь изображение и звук стали еще лучше. Будем дальше 
развивать эту площадку, чтобы киноклуб справил не один юбилей.

	� ИНТЕРВЬЮ  Десять лет назад, в Год российского 
кино, на площадке Иркутского областного 
краеведческого музея заработал киноклуб. За это время 
зрители смогли увидеть почти 200 документальных 
фильмов. Показы сопровождаются общением с 
режиссером картины или главным героем. Подробнее 
о работе киноклуба в интервью газете «Областная» 
рассказала его идейный вдохновитель Юлия Бывшева.

Сергей Ступин  
и Юлия Бывшева
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ПР    ЕКТ МЕДИА-ЦЕНТРА «ПРИАНГАРЬЕ»

ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ
ПОСВЯЩАЕТСЯ 20-ЛЕТИЮ ГАЗЕТЫ «ОБЛАСТНАЯ»

Седьмого марта общественно-политическая газета «Областная» отметит большой юбилей 
– 20-летие со дня выхода первого номера. Продолжаем серию публикаций, посвященных 
знаменательной дате. Архивные материалы «Областной» напомнят вам, уважаемые читатели,  
о наиболее интересных событиях прошедших десятилетий. 

	Î
     Сегодня читаем газету за 2009 год

В 1982 году 20-летняя кареглазая хохотушка Наташа Ка-
занкова работала в райкоме комсомола. Жили они с ма-
мой в Белоруссии, в селе Красный Луч.
– В то время просто земля дрожала от летящих над голо-
вой самолетов, – вспоминает Наталья. – Это Витебская 
дивизия ВДВ целиком перебрасывалась в Афганистан.  
К нам в райком молодые парни – красивые, здоровые – 
приходили группами, снимались с учета, просили отпра-
вить их «за речку». 
Я, не желая отставать, тоже подала заявление с просьбой 
отправить меня служить в Афганистан.

–Как же родители вас отпустили?

– А я не сказала никому: старшая сестра жила в Ленингра-
де с семьей, а маме соврала, что завербовалась на работу 
в Польшу. Письма приходили с обратным адресом «поле-
вая почта». Пойди разберись, откуда.

Только когда через год приехала в отпуск, все и откры-
лось. Слезы, конечно, начались, скандалы. Но никто ни-
чего уже не мог сделать, да и я решила: если уехала, буду 
служить полный срок, пойду до конца. Прослужила в Аф-
ганистане два года.

На необъявленной войне Наталье суждено было найти 
не только настоящих друзей, но и будущего мужа. 

Александр Токарев – кадровый военный, в начале 1980-х 
служил в Смоленской области. Старший лейтенант, буду-
чи батальонным комсоргом, как и большинство его дру-
зей-офицеров, рвался в Афган.
– Я считал, что в этой жизни мужчина все должен попро-
бовать.
– Как вы познакомились?
– Познакомились случайно, – вспоминает Наталья. – 
Саша пришел ко мне на склад обменять обмундирование, 
поговорили, он ушел. Потом, спустя какое-то время, стал 
как бы случайно попадаться на глаза: возвращаешься с 
работы, он стоит и ждет. Потом встречать стал. У меня по-
клонников много было и в Союзе, и в части. Саша, види-
мо, взял своей настойчивостью.
Семья Токаревых вырастила двоих детей. Сын сейчас 
служит в армии, дочь – студентка третьего курса Бай-
кальского университета экономики и права. Подрастает 
внучка.
– Афганистан часто вспоминаете?
– Часто. Только тяжело это. Молоденькая была, про смерть 
только в кино видела, а там… Недавно с ребятами говори-
ли, они обмундирование получали, а потом привозят из-
раненных, иногда без рук или ног. Но и дружба там такая 
завязывается, какую поискать, братство настоящее.

	� Анна Виговская 
Фото Николая Рютина

15 февраля исполнится 20 лет со дня выво-
да советских войск из Афганистана. Наших 
солдат отправляли туда «выполнять интерна-
циональный долг и помогать дружественной 
республике» – так эта информация звучала 
официально. На самом деле ребята ехали на 
необъявленную войну. За долгие месяцы служ-
бы они научились преодолевать и холод, и 
жару, и «питьевой режим», который существо-
вал в стране. А в минуты отдыха писали домой: 
«Здравствуй, мама! У меня все нормально…». 

АФГАНИСТАН ДЛЯ ДВОИХ
НАТАЛЬЯ И АЛЕКСАНДР ТОКАРЕВЫ  
ВСТРЕТИЛИСЬ НА ВОЙНЕ

Когда Анатолий Михаханов пошел в 
школу, он весил 120 кг(!) и носил ко-
стюм 54-го размера. Уже тогда его 
мама задумалась, что с такой ком-
плекцией найти свое место в жизни 
сыну будет непросто. Когда Анатолий 
вырос, его заметили японские специ-
алисты борьбы сумо, и родители со-
гласились отправить юношу в Японию 
учиться экзотическому для России 
единоборству.

С тех пор прошло семь лет, сейчас 
25-летний Анатолий Михаханов, а вер-
нее, уже Орора Мицури (Северное Си-
яние), выступает в третьем дивизионе 
профессионального сумо. Теперь его 
вес 271 кг при росте 194 см.

– Мой тренер – великий чемпион. Он 24 
раза выигрывал в Японии Император-
ский турнир. Для меня наставник как 
крестный отец. Сейчас в его школе за-
нимаются 28 человек, – рассказывает 
Орора Мицури.

Интересен распорядок дня у сумои-
стов. В школе они просыпаются в 5.00 
и без всякого завтрака тренируются и 
борются до 11.00. Потом сами готовят 
обед, есть разрешается все и сколько 
захочется. Причем, в отличие от тради-
ционной японской кухни, где основу со-
ставляет рыба, борцы больше налегают 
на мясо. Следом послеполуденный сон, 
готовка ужина и вторая трапеза в 18.00. 
Свободное время – несколько часов до 
отбоя. Алкоголь и курение, естествен-
но, запрещены. И так изо дня в день. 
Выступают сумоисты на соревновани-
ях шесть раз в год.

	� Иван Мамонтов 

Праздничные дни нового года в При-
ангарье были омрачены голодовкой, 
которую объявили отчаявшиеся мате-
ри курсантов, жены офицеров и граж-
данский персонал Иркутского высшего 
военного авиационного инженерного 
училища. Акция протеста продлилась 
больше трех суток. В Рождество Христо-
во первые самолеты с курсантами на 
борту отправились в Воронеж. Однако 
точка в этой бескомпромиссной борьбе 
за сохранение училища еще не постав-
лена. Газета «Областная» продолжает 
следить за развитием событий.
В кабинете художественной самодеятель-
ности, расположенном на втором этаже 
курсантского клуба ИВВАИУ, тесно и душ-
но, несмотря на то что отсюда вынесли всю 
мебель и музыкальные инструменты. Полы 
плотно застелены матрацами и одеялами, а 
окна занавешены ярко-красной материей, 

надпись на которой говорит о начавшей-
ся здесь бессрочной голодовке. На столе 
у входа в комнату женщины соорудили не-
большой иконостас – рядом с образом Бо-
жией Матери святой лик защитника воинов 
Александра Невского.

В акции протеста участвуют 18 отчаявших-
ся женщин. Никто из них и представить себе 
не мог, что когда-нибудь их судьбы пере-
плетутся в этой комнате, а училище станет 
родным домом, за который они будут готовы 
жертвовать душевным и физическим здоро-
вьем. У одной год назад погиб муж – офицер 
ИВВАИУ; у другой супругу до пенсии оста-
лось дослужить в училище всего два с поло-
виной года; третья работает техником в вузе 
и одна воспитывает сына, мечтающего стать 
офицером... И всем им предлагают в одноча-
сье бросить родных, близких, друзей, кол-
лег и переехать в чужой город…

	� Оксана Хлебникова  
Фото Николая Рютина

ИВВАИУ УХОДИТ В ИСТОРИЮИВВАИУ УХОДИТ В ИСТОРИЮ
БУРЯТСКИЙ ГИГАНТ ОРОРА МИЦУРИ
Первый борец сумо Приангарья Анатолий Михаханов впервые за 
семь лет вернулся на родину из Японии. Орора Мицури – именно так 
зовут гиганта в Стране восходящего солнца – побывал в родном селе 
Олой Эхирит-Булагатского района, где шокировал своими габари-
тами местную ребятню. На встрече с журналистами рассказал, что 
даже при своем огромном весе умеет садиться на шпагат.
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В ТЕЧЕНИЕ КАЛЕНДАРНОГО МЕСЯЦА НЕ ВЗИМАЕТСЯ.
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ПОДКЛЮЧЕНИЯ  ПО ОПЦИИ: С 18.08.2025 ДО 30.09.2026, ОБСЛУЖИВАНИЕ ПО ОПЦИИ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ДО 31.07.2027. ПОСЛЕ ПРЕКРАЩЕНИЯ ДЕЙСТВИЯ ОПЦИИ КЛИЕНТ ПЕРЕВОДИТСЯ НА ОБСЛУЖИВАНИЕ С ТП НА ТАРИФЫ БАНКА. БОНУСНЫМИ БАЛЛАМИ В 
РАМКАХ ПРОГРАММЫ ЛОЯЛЬНОСТИ "СВОЙ БИЗНЕС БОНУС" ВОЗМОЖНО ОПЛАТИТЬ УСЛУГИ БАНКА, ПРЕДЛОЖЕНИЯ И УСЛУГИ ПАРТНЕРОВ НА ВИТРИНЕ ПРОГРАММЫ ЛОЯЛЬНОСТИ. ИНФОРМАЦИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНА C 15.08.2025 И МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНА. РЕКЛАМА. 
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФЕРТОЙ.  ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ 8 800 100-78-70, НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ WWW.RSHB.RU И В ОФИСАХ АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК».
АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК». ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИЦЕНЗИЯ БАНКА РОССИИ № 3349 (БЕССРОЧНАЯ) ОТ 12.08.2015. 

Реклама

Вопрос, прозвучавший в эфире, 
посвящен Сагаалгану – праздни-
ку Белого месяца и белой пи-
ще. Традиционное блюдо – са-
ламат – буддисты и шаманисты 
готовят из жирной сметаны и 
муки. Вопрос, прозвучавший в 
эфире: «Почему саламат нельзя 
есть вилкой?». Правильный от-
вет: «Саламат едят исключитель-
но ложками, считается, что упо-
требление блюда вилками нанесет 
вред коровам, которые перестанут 
доиться». Самой первой правиль-
ный ответ прислала иркутянка 
Таисья Шуханова: 

– Я родилась в Эхирит-Була-
гатском районе, в деревне Хара-
нут. У родителей свое хозяйство, 
есть коровы, свое молоко и мя-
со. Папа занимается фермой, ему 
помогает мама. Она – учитель, 
ветеран труда. У меня есть две се-
стры – старшая и младшая. В 2003 
году я поступила в Иркутский 
государственный педагогический 
университет на факультет психо-
логии. Работала по специальности 
– в школе, в детском саду, в дет-
ской областной больнице. До де-

крета трудилась в Центре помощи 
детям, оставшимся без попечения 
родителей.

	Æ Почему выбрали профессию пси-
холога? 

– Мне всегда были интересны 
люди, их взаимоотношения, воз-
можность сделать их более гармо-
ничными. В центре помощи детям 
я работала с ребятами, у которых 
есть сложности в отношениях с 
родителями, с теми, кто был воз-
вращен в семью из-под опеки или 
после лишения мам и пап роди-
тельских прав. Ощущение того, что 
ты смог помочь, улучшить чью-то 
жизнь, вдохновляет на развитие и 
движение вперед. 

	Æ Помогают ли эти знания вам в 
быту и в семейной жизни?

– Помогают в отношениях с су-
пругом и с детьми. На мой взгляд, 
самое главное – слышать и слу-
шать другого человека. Наше по-
коление растили в постоянных 
запретах и ограничениях: то не 
делай, туда не ходи, это нельзя. А 
время изменилось, наши дети – 
совершенно другие. Запреты уже 

не дают эффекта. Особенно если 
речь идет о подростковом возрас-
те, прохождение которого является 
настоящим испытанием для ре-
бенка. Это не значит, что надо ид-
ти у них на поводу. Надо уметь до-
говариваться с детьми и при этом 
оставаться для них авторитетом.   

	Æ Есть ли в вашей семье традиции, 
связанные с Сагаалганом? 

– Да, в эти дни мы обязательно 
семьями приезжаем к родителям. 
Собираемся за большим столом, 
каждый привозит с собой какое-
то угощение. Общаемся, смеем-
ся, что-то вспоминаем. Это очень 
счастливые моменты. Праздник 
Белого месяца мы встречаем с 
ощущением того, что наступил 
Новый год, пришло время обнов-
ления, а все плохое остается в 
прошлом. Традиционно в эти дни 
проводятся обряды очищения. 
Когда я была студенткой, всегда 
участвовала с друзьями в массо-
вом ёхоре на площади у стадиона 
«Труд» в Иркутске. 

	Æ Чем увлекаетесь? Как проводите 
свободное время?

– Сейчас я в декретном отпу-
ске, все время посвящено детям: 
сын недавно пошел в детский сад, 
дочке – 13 лет. Она сейчас – мой 
самый большой помощник и опо-
ра. Супруг уже 3,5 года на СВО, 
служит под Донецком. 

	Æ О чем мечтаете? 

– Очень жду возвращения му-
жа домой с победой. Хочу, чтобы 
все мои родные и близкие были 
здоровы. 

	Æ Что бы вы хотели пожелать 
читателям нашей газеты?

– Добра, мира, веры во все хо-
рошее, в лучшее. В наше неста-
бильное время особенно важно 
быть добрее и внимательнее к 
окружающим. Беречь себя и своих 
близких. 

	� Елена ЛИСОВСКАЯ 
Фото Алексея ГОЛОВЩИКОВА 

Викторина от «Областной»
	� КОНКУРС  Каждую среду, когда из печати выходит свежий номер газеты 

«Областная», наши читатели могут поучаствовать в викторине. В прямом эфире 
радио МСМ на волне 102,1 FM мы задаем вопрос, ответ на который можно найти 
в публикациях номера. О победителе викторины рассказываем в этой рубрике. 
Проект приурочен к 20-летию «Областной».


