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ЦИТАТА НЕДЕЛИ

На территории Ольхонского района вве-
ли режим повышенной готовности. В 
связи с погодными условиями до остро-
ва по-прежнему не открыта ледовая пе-
реправа. Проезд по льду на автомобиле 
смертельно опасен. Туристы, которые 
въехали на остров самостоятельно на 
личных автомобилях, нарушили запре-
ты. Вывозить их будем только при по-
мощи судна на воздушной подушке. Для 
их автомобилей организуют временные 
стоянки. Эти действия связаны прежде 
всего с безопасностью!  

Игорь КОБЗЕВ,  
губернатор Иркутской области

Защитники  Защитники  
на пьедесталена пьедестале СТР. 20–21

НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ

Название праздника Белого месяца 
тесно связано с сакральным для буд-
дистов значением белого цвета, кото-
рый символизирует в первую очередь 
чистоту помыслов и поступков. Обзор 
бурятской национальной кухни начнем 
с белой пищи. 

СТР. 12–13

ЮБИЛЕЙ

Полмиллиона спасенных от утилиза-
ции книг и 300 восстановленных би-
блиотек. Уникальный проект «Книжный 
приют» отмечает в этом году 10-летие. О 
прошлом, настоящем и будущем приюта 
нам рассказал его создатель Евгений 
Гинтов. 

СТР. 16–17

ЭКСКУРСИЯ

Обновленный Дом офицеров в центре 
Иркутска станет площадкой для моло-
дежных и ветеранских патриотических 
мероприятий. Ремонт там завершен на 
70%, а открытие планируется организо-
вать ближе к осени. Что разместится в 
залах бывшего купеческого особняка? 

СТР. 8–9

ВНИМАНИЕ

4 МАРТА 2026 ГОДА В ПЕРИОД 
С 10 ДО 12 ЧАСОВ МЕСТНОГО 
ВРЕМЕНИ БУДЕТ ПРОВОДИТЬСЯ 
КОМПЛЕКСНАЯ ПРОВЕРКА 
СИСТЕМЫ ОПОВЕЩЕНИЯ 
НАСЕЛЕНИЯ ИРКУТСКОЙ 
ОБЛАСТИ С ВКЛЮЧЕНИЕМ 
ЭЛЕКТРОСИРЕН И УЛИЧНЫХ 
ГРОМКОГОВОРИТЕЛЕЙ И 
ПЕРЕДАЧЕЙ ИНФОРМАЦИИ ПО 
РАДИО И ТЕЛЕВИДЕНИЮ. ЦЕНТР 
ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ 
И ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ И 
ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧС ПРОСИТ 
СОБЛЮДАТЬ СПОКОЙСТВИЕ И 
НЕ ПРЕДПРИНИМАТЬ НИКАКИХ 
ДЕЙСТВИЙ.

Династия художников 
и военных
В Иркутске открылась  
выставка Павла и Олега Авенариусов

СТР. 19

	� ТВОРЧЕСТВО  Природа России «От Байкала 
до Кавказа» во всей своей первозданной красе 
представлена на выставке Павла и Олега Авенариусов 
в Галерее сибирского искусства Иркутского областного 
художественного музея им. В.П. Сукачева. Отец и сын – 
не только представители династии художников, но  
и военных. Оба до выхода в отставку совмещали службу 
с изобразительным искусством. 
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 ВИЗИТ  Вклад Приангарья 
в поддержку участников 
специальной военной операции 
оценила статс-секретарь 
– заместитель министра 
обороны Российской Федерации, 
председатель Государственного 
фонда поддержки участников 
специальной военной операции 
«Защитники Отечества» Анна 
Цивилева. На прошлой неделе она 
побывала в Иркутске с рабочим 
визитом. 

МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО

В рамках рабочего визита Анна Цивилева 
посетила Иркутский военный госпиталь, где 
проходят лечение и реабилитацию участники 
СВО. Вместе с губернатором Игорем Кобзевым 
она осмотрела отремонтированный операци-
онный блок и палаты, оценив условия пребы-
вания пациентов. 

Иркутский военный госпиталь – одно из 
старейших военно-медицинских учреждений 
в Сибири и на Дальнем Востоке. Он был осно-
ван в 1837 году. С 2027 года на его реконструк-
цию и капитальный ремонт будут выделены 
средства по программе «Медицина будущего».

– Министерство обороны уделяет особое 
внимание социальным гарантиям военно-
служащих. Данный госпиталь включен ми-
нистром обороны России в программу «Ме-
дицина будущего», и с 2027 года выделены 
средства, чтобы начать его реконструкцию, 
капитальный ремонт. Благодарю губернатора 
Иркутской области за неравнодушие в этом 
вопросе, а также за активную поддержку фон-
да «Защитники Отечества», за то, что дей-
ствительно идет сопровождение наших героев 
по всем направлениям. Очень индивидуально, 
очень персонально, внимательно, – отметила 
Анна Цивилева.

Губернатор подчеркнул, что приняты 
управленческие решения по восстановлению 
инфраструктуры и созданию более качествен-
ного медицинского сопровождения участников 
спецоперации:

– Мы готовы подключиться к работам. Уже 
есть успешный опыт – например, Суворовское 
училище. Мы выполняем свои обязательства и 
продолжим это делать для защиты и поддерж-
ки наших героев и их семей.

В этот день в стенах Иркутского военного 
госпиталя прошло награждение: один боец 

удостоен Георгиевского креста IV степени, во-
семь военнослужащих награждены медалями 
«За отвагу» и «За храбрость» II степени, еще 
один удостоен медали Суворова.

– От лица министерства обороны и фон-
да «Защитники Отечества» хочу выразить 
благодарность. Поздравляю всех, кто сегодня 
удостоен государственных наград. Спасибо за 
службу, отвагу и верность Родине, – сказала 
Анна Цивилева.

ИНИЦИАТИВЫ, КОТОРЫЕ МОЖНО 
МАСШТАБИРОВАТЬ 

В рамках рабочего визита председатель 
фонда поддержки участников специальной 
военной операции «Защитники Отечества» 
увидела, как организована работа региональ-
ного филиала. Анна Цивилева пообщалась с 
ветеранами спецоперации и семьями погиб-
ших военнослужащих. Особенно бойцы и се-
мьи павших отметили работу социальных 
координаторов.

– Сотрудники филиала фонда «Защитники 
Отечества» проходят этот путь даже не вместе 
со мной, а за меня. Настолько бережно выстра-
ивается работа, – поделилась вдова участника 
СВО Мария Солодилова.

Все меры поддержки в фонде «Защитники 
Отечества» оказываются в режиме «одного 
окна». В частности, это организация медицин-
ской и социальной реабилитации, лекарствен-
ное обеспечение, психологическая помощь. Пре-
доставление технических средств реабилита-
ции и санаторно-курортного лечения, а также 
содействие в переобучении и трудоустройстве 
ветеранов СВО.

– В Иркутской области выстроена эффектив-
ная система поддержки ветеранов специальной 
военной операции и их семей. 99% обращений 
ветеранов, поступивших в филиал, решены по-
ложительно. Особое внимание уделяется обрат-
ной связи через социальные сети и мессендже-
ры. Также в регионе реализуются инициативы, 
которые можно масштабировать и на другие 
субъекты. В их числе проект по взаимодей-
ствию социальных координаторов с районны-
ми поликлиниками и больницами. Это делает 
медицинскую помощь для ветеранов более до-
ступной и удобной, – сказала Анна Цивилева.

В Иркутском филиале фонда замминистра 
обороны наградила губернатора Иркутской 
области почетной грамотой за организацию 
поддержки участников спецоперации. Благо-
дарность вручена первому заместителю ру-
ководителя филиала Ирине Зотовой – по ее 
инициативе в филиале фонда были выстроены 
эффективные процессы адаптации жилых по-
мещений ветеранов СВО с инвалидностью. Так-
же благодарности вручены социальным коорди-
наторам Надежде Полежаевой и Елене Поплевко, 
работающим в региональном филиале фонда с 
момента его создания.

 Мария СЛЕПЦОВА
Фото Алексея КУШНИРЕНКО и Андрея ФЕДОРОВА

Анна Цивилева: 99% обращений 
ветеранов, поступивших в 
филиал, решены положительно

В систему сопровождения участников СВО и их близких в Иркутской области 
включены не только такие официальные организации, как филиал фонда «Защит-
ники Отечества» и Центр сопровождения семей участников СВО, но и обществен-
ные и волонтерские организации. Да, поступает немало вопросов, которые требуют 

индивидуального подхода. Но именно благодаря их решению мы вырабатываем наиболее эф-
фективные меры поддержки. Большую помощь в этом нам оказывает руководство фонда «За-
щитники Отечества», за что мы очень благодарны. Главное, что все, что мы делаем, идет от 
сердца и с единой надеждой – победа будет за нами.

Игорь КОБЗЕВ, губернатор Иркутской области 

СПРАВКА
Государственный фонд «Защитники 

Отечества» создан по указу президента 
России Владимира Путина. Основной це-
лью является персональное сопровожде-
ние ветеранов СВО и членов семей героев. 
Специалисты и социальные координаторы 
фонда помогают защитникам не только с 
медицинской и социальной реабилитаци-
ей, но и в переобучении и трудоустрой-
стве, оказывают юридическую поддержку, 
адаптируют жилье под нужды инвалидов и 
обеспечивают долговременный надомный 
уход. Филиалы фонда работают во всех ре-
гионах России.

щитн
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  СОБЫТИЕ  С 28 февраля по 
1 марта в Приангарье пройдет 
III региональный форум 
волонтерских объединений 
«СВОих не бросаем». В нем 
примут участие более 150 
волонтерских групп со всего 
региона, приедут гости из Москвы, 
Санкт-Петербурга и Республики 
Бурятия, бойцы и ветераны 
СВО, участники региональной 
программы «Герои Приангарья». 

 – В основных мероприятиях зарегистриро-
вались почти 1800 участников. Со всей Иркут-
ской области приедут представители волонтер-
ских организаций, чтобы показать то, чем они 
занимаются, поделиться опытом, – рассказала 
заместитель председателя правительства Ир-
кутской области Наталья Дикусарова.

Форум проводится третий год, нынче он 
более масштабный, и организаторы поменяли 
площадку, ведь желающих посетить мероприя-
тие достаточно много. 

– Первый день форума, мы его называем 
теоретическим, в библиотеке имени Молчано-
ва-Сибирского соберет руководителей и актив 
волонтерских объединений, чтобы обсудить 
актуальные вопросы. Мы будем говорить о ре-
абилитации ветеранов, розыске без вести про-

павших участников СВО. Руководители волон-
терских организаций смогут обменяться мне-
ниями и получить ответы от представителей 
власти, общественников и других участников 
процесса, – пояснила Наталья Дикусарова.

Новшеством нынешнего форума станут пси-
хологические тренинги для волонтеров и до-
бровольцев. Для самих ветеранов СВО пройдет 
круглый стол, где они смогут пообщаться друг 
с другом, с представителями органов власти, 
участниками программы «Герои Приангарья». 

1 марта – выставочный день, где будет 
представлен весомый и реальный вклад, ко-
торый вносят наши добровольцы в победу. В 
работе волонтерских объединений с самого 
начала СВО принимают участие школьники 
и молодежь. На выставке будет организована 
демонстрационная работа с БПЛА, которая за-
интересует юных участников форума. 

Председатель комитета по социально-куль-
турному законодательству Законодательного 
Собрания Дмитрий Мясников отметил, что 
пока для волонтеров не предусмотрено мер 
поддержки, в отличие от ветеранов СВО и их 
семей.

– Волонтер работает не за деньги, а из вну-
тренних побуждений, – сказал Дмитрий Мяс-
ников. – Однако разговоры о том, что какие-то 
меры поддержки для волонтеров необходимо 
вводить, идут. Участники форума, как и в 
предыдущие годы, будут награждены благо-
дарностями губернатора и почетными грамо-
тами Законодательного Собрания Иркутской 
области. 

Руководитель Регионального исполнитель-
ного комитета Иркутского регионального от-
деления партии «Единая Россия» Дмитрий 
Брянский рассказал, что в доставке гумани-
тарной помощи фронтовикам задействована 
вся партийная инфраструктура.

  стр. 24

Тренинги для волонтеров 
В Приангарье пройдет III региональный форум 
«СВОих не бросаем»

 
В рамках форума 
Медиа-центр «Приангарье» 
проведет телемарафон на 
телеканале АИСТ. 
1 марта в студии соберутся 
волонтеры, общественники, 
представители власти, чтобы 
рассказать об опыте и работе 
добровольческого движения. И 
самое ценное – будет обратная 
связь, где воины скажут 
слова благодарности тем, кто 
поддерживает их в тылу. 

СОБОЛЕЗНОВАНИЕ  
Все работники СХАО 
«Белореченское», сельского 
хозяйства Иркутской области 
понесли тяжелую утрату. В 
возрасте 88 лет скончался 
заслуженный работник сельского 
хозяйства Российской Федерации, 
орденоносец, почетный 
гражданин Иркутской области 
Гавриил Степанович Франтенко.

Вся его жизнь после окончания Бурятско-
го сельскохозяйственного института в 1962 
году была связана с Иркутской областью, 
где уроженец Баргузинского района Бурят-
ской АССР начал трудовую деятельность в 

Качугской межрайонной ветеринарной ла-
боратории. Затем Г.С. Франтенко возглавлял 
Сосновскую, Зиминскую, Усолье-Сибирскую 
птицефабрики, на базе которых было соз-
дано производственное объединение «Усо-
лье-Сибирское», позднее преобразованное в 
сельскохозяйственное открытое акционерное 
общество «Белореченское».

Г.С. Франтенко профессионально рос вме-
сте с предприятиями, приобретал новые зна-
ния и опыт, мудрость и ответственность 
руководителя. При этом он всегда оставался 
чутким и отзывчивым человеком, которого 
любили и уважали родные и коллеги.

Сегодня СХАО «Белореченское» – круп-
нейшее многоотраслевое высокоэффективное 
предприятие Иркутской области, которое из 
года в год наращивает производство сельско-
хозяйственной продукции. На территории 
Черемховского и Усольского районов пло-
щадь обрабатываемых сельхозугодий состав-

ляет более 68000 гектаров. Из ассортимента 
продуктов питания, входящих в продоволь-
ственную корзину жителей Приангарья, 87% 
производится в СХАО «Белореченское». В 
этом несомненная заслуга Г.С. Франтенко.

Его бесконечной заботой стало развитие 
социальной сферы поселка Белореченский. 
Гавриил Степанович много делал для его раз-
вития, объединял судьбы людей, много дина-
стий и поколений трудится на предприятии.

Его личным кредо руководителя были сло-
ва: «Самое большое счастье для человека 
– это жить и работать на родной земле, об-
лагораживая ее своим трудом».

Его смерть – тяжелая утрата для родных 
и близких, для всех, кто работал с Гавриилом 
Степановичем, учился у него, был рядом. Вы-
ражаю самые глубокие искренние соболезно-
вания семье и родственникам усопшего.

Губернатор Иркутской области И.И. КОБЗЕВ 
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	� НАГРАДА  Впервые 
в Законодательном 
Собрании Иркутской 
области состоялось 
вручение Почетного 
знака имени дважды 
Героя Советского Союза 
А.П. Белобородова. 
Награда учреждена 
в Год защитника 
Отечества. Главная 
ее цель – отметить 
беззаветное служение 
делу патриотического и 
духовно-нравственного 
воспитания молодежи. 

В приветственном слове к 
участникам торжественной цере-
монии награждения председатель 
Законодательного Собрания Алек-
сандр Ведерников напомнил, что 
легендарный полководец прошел 
путь от солдата до генерала армии, 
защитившего Москву и дошедшего 
до Кенигсберга: 

– Эта общественная награда 
присуждается не за выслугу лет и 
не по должности, а за веление ду-
ши и сердца. Она создана для того, 
чтобы отметить самоотверженный 
труд людей, для которых, как и 
для Афанасия Павлантьевича, за-
щита Отечества и патриотическое 
воспитание молодежи стали делом 
всей жизни. 

Кандидатуру руководителя по-
искового отряда «Восточный ру-
беж» Игоря Сеченова выдвинул 
Общественный совет при ЗС. В ре-
гионе его знают как преподава-
теля и наставника, увлеченного 
историка и архивиста, эксперта по 
советско-монгольскому военному 

сотрудничеству, журналиста, во-
енного корреспондента, писателя 
и сценариста. Стремясь почтить 
память павших солдат, Игорь Се-
ченов вместе со студентами изучал 
военный архив в Москве, а после 
совершил 12 экспедиций на поля 
сражений, в том числе на Халхин-
Гол. 

Об Игоре Вячеславовиче тепло 
отзываются его студенты, отмечая 
профессиональные навыки, кото-
рыми он щедро делится, а также 
искреннее участие и поддержку, 
оказанную в процессе обучения. 
Его ученики работают на авиаза-
воде, служат в ФСБ, Росгвардии, в 
пограничных войсках, принимают 
участие в спецоперации. 

В сентябре прошлого года Игорь 
Сеченов ушел добровольцем в зону 
СВО. Сегодня он боец взвода связи 
казачьей разведывательно-штур-
мовой бригады «Сибирь». Нахо-

дясь вдали от дома, наш земляк 
продолжает поддерживать связь с 
родными и близкими, публикует 
важные сведения о событиях на 
фронте. Игорь Сеченов отправил 
весточку с передовой, его слова 
прозвучали во время церемонии 
награждения: 

– Судьба даровала мне знаком-
ство и несколько личных встреч с 
сыном Белобородова Владимиром 
Афанасьевичем. Из его рук я полу-
чил книгу с автографом об отце 
и его нелегком воинском счастье. 
Поэтому мне вдвойне приятно 
участвовать в столь значимом со-
бытии, удостоиться такой высокой 
награды.

Также в зале областного пар-
ламента наградили председате-
ля Фонда ветеранов специальных 
подразделений воинской службы 
Александра Расторгуева. Он осно-
ватель и бессменный руководитель 

музея на полигоне ТБО, организа-
тор курсов военной подготовки по 
таким направлениям, как огневая 
подготовка, военно-полевая меди-
цина и другие виды дисциплин.

Важное значение музей име-
ет для патриотического воспита-
ния молодого поколения. Тысячи 
школьников и студентов посещают 
экспозиции, посвященные подви-
гам предков и познают особенно-
сти военного быта прошлых эпох. 
Студенты Военно-учебного центра 
Иркутского государственного уни-
верситета участвовали в истори-
ческих экранизациях различных 
сражений времен Великой Отече-
ственной войны.

– В нашей семье награды пере-
даются из поколения в поколение. 
Теперь у нас появилась новая ре-
ликвия, которая имеет большой 
смысл. Уверен, что мой сын, когда 
вырастет, продолжит эту тради-
цию, и его дети будут знать о 
подвигах Белобородова. Признаюсь, 
такие события, как сегодня, вдох-
новляют идти дальше. Это укре-
пляет дух, поднимает настроение, 
дает силы, – поделился впечатле-
ниями Александр Расторгуев. 

В заключение Александр Ведер-
ников отметил, что вручение По-
четного знака имени дважды Героя 
Советского Союза А.П. Белобородова 
– это новая традиция в областном 
парламенте, которая будет спо-
собствовать укреплению духовно-
нравственного воспитания моло-
дежи в Иркутской области. 

	� Наталья МУСТАФИНА 
Фото Ларисы ФЕДОРОВОЙ

Пример беззаветного 
служения Родине

Почетный знак имени дважды Героя Советского Союза Афанасия Белобородова 
вручили в Заксобрании в преддверии Дня защитника Отечества

В мирное время нет важ-
нее задачи, чем переда-
вать нашим детям, вну-

кам, правнукам историческую прав-
ду о войне, привить им уважение к 
истории, научить их искренне лю-
бить родную землю. Благодаря та-
ким наставникам крепко держится 
преемственность поколений.

Александр ВЕДЕРНИКОВ,  
председатель Законодательного Собрания  

Иркутской области 

ГРАФИК ЛИЧНОГО ПРИЕМА ГРАЖДАН ПЕРВОГО ЗАМЕСТИТЕЛЯ, ЗАМЕСТИТЕЛЯ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ КОМИТЕТОВ, КОМИССИЙ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ 
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ НА МАРТ 2026 ГОДА

Фамилия, имя, 
отчество Наименование  Дата и время

приема
Номер

телефона
Алдаров Кузьма 
Романович

первый заместитель председателя Законодательного 
Собрания

26.03.2026
15:00-16:00

50-75-46
50-77-01

Перетолчин Виталий 
Владимирович 

заместитель председателя Законодательного Собрания, 
председатель комитета по законодательству о 
государственном строительстве области и местном 
самоуправлении

11.03.2026
10:00-11:00

50-75-46
50-77-04

Саломатов Федор 
Сергеевич председатель комиссии по контрольной деятельности 17.03.2026

14:00-15:00 50-75-31

Гомбоев Сергей 
Геннадьевич

председатель комитета по законодательству о 
природопользовании, экологии и сельском хозяйстве

27.03.2026
14:00-15:00 50-77-25

Лобков Артем 
Валентинович

председатель комитета по здравоохранению и социальной 
защите

13.03.2026
10:00-12:00 50-77-09

Мясников Дмитрий 
Александрович

председатель комитета по социально-культурному 
законодательству

06.03.2026
11:00-12:00

50-77-08
50-75-17

Лаутин Александр 
Юрьевич

председатель комитета по собственности и экономической 
политике

24.03.2026
10:00-12:00 50-77-02

Побойкин Виктор 
Леонидович

председатель комитета по строительству и дорожному 
хозяйству

11.03.2026
10:00-12:00 50-77-03

Кудрявцева Галина 
Федоровна

председатель комиссии по Регламенту, депутатской этике и 
информационной политике

17.03.2026
14:00-15:00 50-75-31

Сагдеев Тимур 
Ринатович

председатель комитета по бюджету, финансово-
экономическому и налоговому законодательству

05.03.2026
10:00-12:00 50-77-02

ГРАФИК ЛИЧНОГО ПРИЕМА ГРАЖДАН ПРЕДСЕДАТЕЛЯ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ ИРКУТСКОЙ 
ОБЛАСТИ, ПЕРВОГО ЗАМЕСТИТЕЛЯ, ЗАМЕСТИТЕЛЯ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО СОБРАНИЯ 
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ НА МАРТ 2026 ГОДА

Фамилия, имя, 
отчество Наименование Дата и время

приема
Номер

телефона

Ведерников 
Александр 
Викторович 

председатель 
Законодательного 
Собрания Иркутской 
области

раз в квартал
13:00-17:00

50-75-46
50-75-45

Алдаров 
Кузьма 
Романович

первый заместитель 
председателя 
Законодательного 
Собрания Иркутской 
области

26.03.2026
15:00-16:00

50-75-46
50-77-01 

Перетолчин 
Виталий 
Владимирович

заместитель 
председателя 
Законодательного 
Собрания, 
председатель комитета 
по законодательству 
о государственном 
строительстве 
области и местном 
самоуправлении

11.03.2026
10:00-11:00

50-75-46
50-77-04
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   ДЕНЬ ПАМЯТИ 
   И ГОРДОСТИ

Вице-спикер ЗС Виталий 
Перетолчин вместе с губер-
натором Игорем Кобзевым 
возложили цветы к мемо-
риальному комплексу «Ал-
лея Памяти», где состоялся 
митинг в честь памяти ир-
кутян, погибших при ис-
полнении воинского долга. 
Парламентарий поблагода-
рил ветеранов и тех, кто 
посвятил свою жизнь слу-
жению Отечеству, патрио-
тическому воспитанию де-
тей и молодежи.

Первый вице-спикер 
Кузьма Алдаров посетил 
концерт, организованный 
Иркутской областной об-
щественной организацией 
ветеранов «Союз десант-
ников»:

– Наша армия, а осо-
бенно Воздушно-десантные 
войска, всегда славились 
своими ратными тради-
циями, смекалкой, а глав-
ное – подвигами солдат и 
офицеров, никогда не жа-
левших своих жизней ра-
ди свободы Отечества, ради 
улыбок детей, матерей и 
жен, ради мирного неба над 
головой. Имена героев на-
всегда останутся в наших 
сердцах. 

   «ГОРЯЧАЯ КРУЖКА» 
   ДЛЯ БОЙЦОВ СВО

Помощь военнослужа-
щим в зоне специальной 

военной операции про-
должает оказывать гума-
нитарный центр «Своих 
не бросаем», созданный 
при содействии депутата 
ЗС Алексея Распутина. По 
запросу бойцов на фронт 
отправили необходимое 
оборудование, адресные 
посылки с теплыми веща-
ми, средствами гигиены и 
маскировочными сетями. 
Кроме того, на передовую 
ушла первая партия сухих 
супов в рамках проекта 
«Горячая кружка».

– В первую отправку 
вошло 400 порций. Супы 
четырех видов: горохо-
вый, грибной, рассольник 
и борщ. К каждому при-
лагается пакет с домашни-
ми сухариками и припра-
вами. Работа по заготовке 
сухих супов продолжается, 
так как на них есть запрос 
от бойцов с передовой. Еще 
200 супов уже изготовлены 
для следующей отправки 
на передовую, – сообщил 
Алексей Распутин.

   В КРЕПКОМ ТЕЛЕ – 
   КРЕПКИЙ ДУХ

При поддержке депута-
та областного парламента 
Валерия Уса в Усолье-Си-
бирском состоялся турнир 
по тайскому боксу, посвя-
щенный героям Отечества. 
Юноши приехали на со-
ревнования из Иркутска и 
Усть-Кута. По его словам, 
первенство было посвя-
щено пятерым воспитан-

никам спортивного клуба 
«Добрыня», действующего 
на базе Дома детского твор-
чества.

– Особенно хочется от-
метить руководство и тре-
неров клуба. Они не просто 
проводят соревнования, но 
и воспитывают в подрас-
тающем поколении уваже-
ние к истории своей малой 
родины, к своим землякам. 
Мы увидели действитель-
но хорошие, достойные бои, 
где ребята показали и ха-
рактер, и спортивное ма-
стерство, – сказал Валерий 
Ус. Он вручил награды луч-
шим участникам поедин-
ков.

   ВСТРЕЧА 
   С ЗАЩИТНИКАМИ 
   ОТЕЧЕСТВА

Региональный волонтер-
ский центр «Авангард» в 
Братске посетили курсанты 
из Тайшета и Тайшетско-

го муниципального округа. 
Знакомство с работой цен-
тра и его командой органи-
зовал для молодых людей 
депутат областного парла-
мента Эдуард Демин:

– Двое ребят находятся 
в отпуске. Получился жи-
вой и интересный диалог. 
Вопросы, волнующие под-
ростков, оказались совсем 
не детские. Участники СВО 
рассказали курсантам о сво-
ей жизни, о том, чем за-
нимались до службы, как их 
изменило участие в спец-
операции, о роли командира 
в боевой ситуации.

Вместе с общественника-
ми региона парламентарий 
на постоянной основе ока-
зывает поддержку участни-
кам СВО. На его объявления 
о сборах гуманитарной по-
мощи откликаются тысячи 
жителей Братска. 

   БЛАГОДАРНОСТЬ 
   С ПЕРЕДОВОЙ

Депутат ЗС Евгений Сар-
сенбаев получил благодар-
ность от участников спец-
операции. Ее направили с 
передовой военнослужащие 
подразделения, куда в ян-
варе вместе с гуманитарной 
миссией доставили квадро-
коптер. Средства собрали 
при проведении благотво-
рительного аукциона, в ко-
тором принял участие в том 
числе и парламентарий.

– Участие в этом аук-
ционе стало для меня воз-
можностью внести реаль-
ный вклад в поддержку на-
ших ребят на передовой. На 
собранные средства Народ-
ный фронт приобрел ква-
дрокоптер и другое необхо-
димое оборудование. Уве-
рен, что такие проекты, как 
аукцион «Все для Победы», 
и дальше будут объединять 
неравнодушных людей и 
помогать тем, кто сегодня 
защищает нашу страну, – 
сказал Евгений Сарсенбаев.

   ОТДЫХ НА ЗИМНЕМ 
   БАЙКАЛЕ

Четверо бойцов специ-
альной военной операции 

отдохнули на зимнем Бай-
кале. Поездку в Ольхонский 
район участников СВО орга-
низовал депутат ЗС Сергей 
Гомбоев. Помощь в обес- 
печении питанием участ-
ников поездки в том числе 
оказал его коллега по об-
ластному парламенту Сте-
пан Франтенко.

В экскурсионный тур 
бойцы отправились вме-
сте с семьями. Самые яр-
кие впечатления оставили 
прогулка по льду проли-
ва Малое Море и поход к 
ледяным пещерам. Сергей 
Гомбоев подчеркнул, что 
главная цель подобных ак-
ций – психологическая ре-
абилитация и поддержка 
военнослужащих и членов 
их семей: 

– Со стороны властей и 
общественников будет про-
должена поддержка бойцов 
как на линии соприкосно-
вения, так и в глубоком 
тылу. Сегодня важна любая 
помощь, даже кажущая-
ся незначительной, любой 
вклад. На Байкале мы по-
дышали свежим воздухом, 
спокойно пообщались и от-
дохнули на природе. 

   КУРСЫ СЕСТРИНСКОГО
   ДЕЛА 

Специализированные 
сестринские курсы старто-
вали в селе Урик Иркутско-
го муниципального округа. 
Волонтеров научат верно 
определять состояние по-
страдавшего, оказывать 
ему экстренную помощь и 
правильно транспортиро-
вать в медучреждение. Об-
разовательную акцию под-
держал депутат областного 
парламента Вячеслав Ново-
крещенов:

– Обучение рассчитано 
на 18 часов теоретических 
и практических занятий. 
Они пройдут на базе Иркут-
ской районной больницы. 
Преподаватели расскажут, 
как правильно проводить 
первичную диагностику 
состояния пациентов, рас-
познавать повреждения, 
делать инъекции и пере-
вязки, транспортировать 
пострадавших и о многом 
другом. После завершения 
модуля слушателей ждут 
зачет и свидетельство об 
окончании курсов.

Напомним, первые кур-
сы сестринского дела для 
волонтеров в Иркутской 
области открыло Женское 
движение в 2022 году. Ку-
ратором проекта является 
зампред правительства ре-
гиона Наталья Дикусарова. 
Обучение на базе медуч-
реждений проходит в Тай-
шете, Иркутске, Ангарске, 
Братске, Усть-Куте, Усть-
Илимске, Качуге, Куйтуне, 
поселке Новонукутский. 
Навыки первичной меди-
цинской помощи уже по-
лучили более 400 волон-
теров.

	� Наталья МУСТАФИНА 
Фото Ларисы ФЕДОРОВОЙ

Имена героев навсегда  
в наших сердцах

	� ДЕПУТАТСКИЙ ДНЕВНИК  Депутаты Законодательного 
Собрания Иркутской области приняли участие в торжественных 
мероприятиях, посвященных Дню защитника Отечества. 
Законодатели возложили цветы к мемориалу «Вечный огонь 
Славы» и к памятнику генералу армии, дважды Герою Советского 
Союза А.П. Белобородову, а также к мемориальному комплексу 
«Аллея Памяти», где состоялся митинг в честь памяти иркутян, 
погибших при исполнении воинского долга. 
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  ФОРУМ  Иркутская 
область вновь стала 
центром масштабного 
мероприятия 
федерального уровня – 
недавно здесь прошли 
региональные дни 
III Всероссийского 
муниципального форума 
«Малая родина – сила 
России». Порядка 300 
участников приехали 
со всех концов страны, 
чтобы обменяться 
лучшими практиками 
местного самоуправления 
в области экологии. 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ

Муниципальный форум «Ма-
лая родина» проводится еже-
годно под эгидой Всероссийской 
ассоциации развития местного 
самоуправления (ВАРМСУ) при 
поддержке администрации пре-
зидента РФ. С октября 2025 года 
по март 2026-го проходят регио-
нальные дни, посвященные раз-
личным вопросам. Тема форума 
в Иркутске – «Устойчивое разви-
тие: экологический код муници-
палитетов». В течение двух дней, 
19 и 20 февраля, здесь формиро-
валось, по словам организаторов, 
экологическое благополучие му-
ниципалитетов. 

– Для нас большая честь и осо-
бая ответственность – собрать 
представителей муниципальных 
образований со всей страны, – 
подчеркнул на открытии губер-
натор Игорь Кобзев. – Именно на 
уровне муниципалитетов фор-
мируется реальная повестка раз-
вития территорий, принимают-
ся решения, которые напрямую 
влияют на жизнь людей. Сегод-
ня особенно важно обмениваться 
успешными практиками. Это даст 
импульс новым проектам и пози-
тивным изменениям на местах.

Спикер Законодательного Со-
брания области Александр Ве-
дерников отметил, что экологи-
ческий код становится важным 
пунктом повестки муниципаль-
ных образований: 

– Ведь самым ценным ресур-
сом всегда был и будет челове-
ческий капитал. Мы боремся за 
то, чтобы наши люди оставались 
в Сибири. Именно для них мы 
внедряем лучшие практики, фор-
мируем комфортную городскую 
среду, решаем важнейшие эколо-
гические вопросы. Иркутская об-
ласть – один из лидеров по ко-
личеству муниципалитетов, уча-
ствующих в программе «Чистый 
воздух». Это говорит о системной 
работе под руководством губерна-
тора. 

ДИАЛОГ С ГУБЕРНАТОРОМ 

Одним из ключевых событий 
форума стала встреча Игоря Коб-
зева с представителями муници-
пальных образований всей стра-
ны. Ее провела в формате прямого 
разговора сопредседатель ВАРМСУ 
Ирина Гусева. Глава региона рас-
сказал о том, как в Иркутской об-
ласти реализуются масштабные 
экологические проекты. Он об-
ратил внимание, что из 29 го-
родов Иркутской области восемь 
входят в федеральную программу 
«Чистый воздух», цель которой 
– снижение вредных выбросов в 
окружающую среду. На будущее 
стоит задача по максимуму войти 
во все шесть федеральных проек-
тов в рамках нацпроекта «Эколо-
гическое благополучие». 

Поднимались вопросы взаи-
модействия с крупным бизнесом, 
его привлечения к решению эко-
логических проблем, в частно-
сти по ликвидации накопленных 
промышленных отходов. Игорь 
Кобзев заметил, что практически 
весь крупный бизнес, зарегистри-
рованный в России, работает на 
территории Приангарья:  

– Важно разграничить зону от-
ветственности бизнеса, федераль-
ных органов власти, правитель-
ства Иркутской области, депутат-
ского корпуса, муниципалитетов, 
а также контрольно-надзорных 
органов. Дальше все работают на 
результат. 

В качестве примера такого 
успешного взаимодействия губер-
натор привел долгожданную ре-
ализацию проектов по ликвида-
ции «грязного наследства» давно 
закрытых промышленных пред-
приятий в Усолье-Сибирском и 
Байкальске. 

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ 

Во время круглых столов и 
мастер-классов участники фо-
рума обменивались своими на-
работками, могли задать вопро-
сы федеральным экспертам. Так, 
среди успешных муниципальных 
практик – экологические проек-
ты по развитию природного ту-
ризма, «зеленой» инфраструк-
туры, по борьбе с загрязнением 
почвы, улучшению качества воды 
и технологии очистки стоков. На-
пример, в городе Козьмодемьян-
ске (Республика Марий Эл) бы-

Зеленый код развития
Приангарье делится опытом в решении 
экологических проблем

Для нас сегодня показатель комфортности проживания – 
это создание экологического благополучия в территориях. 
Мы можем говорить о стройках, о развитии инфраструк-
туры, но если экология в минусе, никто сюда не приедет, 

и люди будут уезжать из региона.

Игорь КОБЗЕВ, губернатор Иркутской области 

КОММЕНТАРИИ
Евгений ГРАЧЕВ, 
заместитель начальника 
управления президента РФ 
по внутренней политике:

– Иркутская область стала площад-
кой для проведения форума не-
случайно. Здесь накоплен большой 
опыт в решении экологических про-
блем. Например, в Усолье-Сибир-
ском и Байкальске реализуются мас-
штабные проекты по ликвидации 
накопленного экологического вре-
да. Это позволяет не только миними-
зировать экологические риски, но и 
развиваться нашей промышленно-
сти. На поиск таких решений и при-
меров как раз нацелен наш форум.

Ирина ГУСЕВА, 
сопредседатель ВАРМСУ 
и член президиума 
Совета при президенте 
РФ по развитию местного 
самоуправления:

– Экология – очень чувствительная 
тема для муниципальных образова-
ний. Вопросов много. Их не решить 
без управленческого профессио-
нализма, сильной отраслевой экс-
пертизы, финансовой поддержки, 
повышения уровня социальной от-
ветственности жителей и прямого 
диалога с ними. При этом не всегда 
все зависит от человека. Меняется 
климат, муниципалитеты сталкива-
ются со стихийными бедствиями. И 
к таким событиям тоже нужно быть 
готовыми. 
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ли построены современные 
очистные сооружения, ко-
торые довели до нормати-
вов очистку стоков в реку 
Волгу. В результате пилот-
ного проекта «Экологиче-
ский мониторинг» в городе 
Дзержинске (Нижегородская 
область) установлена систе-
ма контроля атмосферного 
воздуха, которая позволяет 
получать данные о состоя-
нии и возможном загряз-
нении в режиме реального 
времени.  

Участники форума так-
же побывали на различных 
предприятиях и площадках 
Иркутска, где реализуются 
интересные экологические 
проекты. Одним из объек-
тов стал комплекс канали-
зационных очистных соору-
жений правого берега го-
рода, реконструкция кото-
рого проводилась в рамках 
нацпроекта «Экология». 
Гостям рассказали, как про-
водилась модернизация при 
работающих старых очист-
ных, каких результатов уда-
лось достичь. В ходе визита 
в компанию «Травы Бай-
кала» и.о. министра сель-
ского хозяйства Иркутской 
области Марина Кожарина 
рассказала, что предприя-
тие экспортирует свою про-
дукцию на основе расти-
тельного сырья и дикоросов 
в 22 страны. По ее словам, 
экскурсия вызвала большой 
интерес у гостей: 

– Мы гордимся, что про-
довольственные бренды 
Приангарья выступают в 
качестве площадок по об-
мену опытом и успешными 
кейсами бережного произ-
водства продукции из эко-
логичного сырья. 

Представленные на ре-
гиональных днях успешные 
практики и инициативы 
войдут в основу для форми-
рования единой программы 
III Всероссийского муни-
ципального форума «Ма-
лая родина – сила России», 
который пройдет в апреле 
этого года. 

 Елена ПШОНКО  
Фото Алексея КУШНИРЕНКО

ЧТО СДЕЛАНО?

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
 «ЧИСТЫЙ ВОЗДУХ»

По итогам 2025 года в Братске 
снижение выбросов составило 
21% от уровня 2017 года.

МУСОРНАЯ РЕФОРМА
На начало 2026 года обеспе-

ченность контейнерными пло-
щадками в Приангарье состав-
ляет 93,4%, контейнерами – 97%.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЛЕСОВ
138 тыс. гектаров возобновле-

но только за прошлый год. Это 
обеспечило полное покрытие 
объема ранее проведенных лес-
ных рубок.

 БЕЗОПАСНОСТЬ  
Шлагбаумы, небольшие 
бетонные блоки и 
брошенные машины 
в экстренных 
ситуациях становятся 
смертельно опасными 
препятствиями. Это 
неутешительные итоги 
рейда сотрудников 
МЧС в Иркутске. В 
ходе проведенного 
эксперимента было 
установлено, что 
спасатели вынуждены 
терять драгоценные 
минуты в поисках путей 
подъезда к дому. 

Чтобы пожарная машина бес-
препятственно прибыла к месту 
вызова, по требованиям безопасно-
сти шлагбаумы должны быть обес-
печены средствами видеонаблюде-
ния и аудиосвязью, допускается как 
ручное управление ограждением, 
так и дистанционное. За несоблю-
дение правил предусмотрена ад-
министративная ответственность. 

– Наравне со шлагбаумами по-
жарным машинам прегражда-
ют путь бетонные блоки, которые 
устанавливают жильцы домов. 
Есть случаи, как в прошлом году в 
микрорайоне Первомайский, когда 
спецтехника долго не могла подъ-
ехать к дому. Произошла гибель на 
пожаре, – отметил Алексей Позд-
няков, начальник отделения над-
зорной деятельности и профилак-
тической работы по Свердловскому 
округу Иркутска ГУ МЧС России по 
Иркутской области. 

Еще одна проблема, по его сло-
вам, это припаркованные авто-
мобили. В Иркутске, особенно в 
исторической части города, улочки 
и без того узкие, но их еще пре-
вращают в стоянку под открытым 
небом. И там не то, что пожарные 
машины не проедут, даже легковые 
не протиснутся. 

– Проезд для пожарных машин 
во дворах должен быть не менее 3,5 
метра. Также есть понятие «подъ-
езд техники», где норматив за-
висит от этажности дома. Для ту-
шения огня приходится применять 
автолестницу, и стрела должна 
быть под определенным углом. Чем 
выше дом, тем нужно больше места 

для техники, – пояснил Алексей 
Поздняков.  

Только в 2025 году сотрудники 
МЧС выявили в Иркутске выше 30 
нарушений, связанных с проезда-
ми во дворах жилых домов. Эта 
проблема актуальна для всех рай-
онов города, но для исторической 
части особенно – здесь много вет-
хих и деревянных зданий с высо-
ким риском возгорания. Но ограж-
дения иркутяне ставят не от хоро-
шей жизни. Зачастую владельцы 
автомобилей, приехавшие в центр 
города по делам, оставляют на весь 
день машины прямо во дворах, в 
том числе на газонах и детских 
площадках.

В ноябре 2025 года редакция га-
зеты «Областная» провела кру-
глый стол по теме дефицита пар-
ковок в Иркутске. Во время раз-
говора председатель комиссии 
по вопросам транспорта, связи и 
охраны окружающей среды думы 
города Александр Сафронов кон-
статировал, что возможности под 
многоуровневые парковки в центре 
исчерпаны. Также из-за плотной 
застройки нет мест и под органи-
зацию перехватывающих парковок. 

Участники круглого стола со-
шлись во мнении, что единствен-
ным решением для Иркутска могут 
стать платные парковки. В качестве 
примера эксперт в сфере транс-
портного планирования Александр 
Михеев рассказал про опыт дру-
гих городов страны. Он сообщил, 
что сегодня платные парковки ши-
роко используют не только такие 
мегаполисы, как Москва, Санкт-
Петербург, Казань, а также неболь-
шие города вроде Суздаля, где про-
живает всего 10 тыс. населения. С 
их помощью удалось значительно 
снизить нагрузку на улицу и повы-
сить их безопасность. 

Сибирские города решили не от-
ставать. В 2026 году в Омске при-
ступают к работам по организации 
платных парковок на три тысячи 
мест. Очевидно, что Иркутску не-
обходимо присмотреться к этому 
опыту. Дело не только в личной 
ответственности автомобилистов, 
но и в создании городской админи-
страцией условий цивилизованно-
го паркинга.  Это позволит навести 
порядок на улицах и будет способ-
ствовать повышению безопасности 
в Иркутске, что в данном случае 
приоритетно.

 Наталья МУСТАФИНА
Фото пресс-службы ГУ МЧС 
по Иркутской области

Цивилизованный 
паркинг в Иркутске
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 ЭКСКУРСИЯ  
Обновленный Дом 
офицеров в центре 
Иркутска станет 
площадкой для 
проведения молодежных 
и ветеранских 
патриотических 
мероприятий. Ремонт 
там завершен на 
70%, а торжественное 
открытие планируется 
организовать ближе к 
осени. Экскурсию по 
уникальному зданию 
корреспондентам 
«Областной» провела 
министр по молодежной 
политике Иркутской 
области Маргарита 
Цыганова. 

ЗДЕСЬ БЫЛО ОЧЕНЬ ТЕМНО 

– Впервые в Доме офицеров я 
побывала в 2021 году, когда меня 
назначили министром, – вспо-
минает Маргарита Цыганова. – 
Здесь было очень темно: здание 
было затянуто большим баннером. 
С потолка сыпалась штукатурка. В 
помещениях, которые использо-
вались для студий, на полу лежал 
искусственный газон. Пыльно, де-
прессивно... Еще тогда я поняла, 
что очень хочется привести этот 
знаковый для нашего города объ-
ект в порядок. 

В 2011 году министерство обо-
роны РФ передало Дом офицеров, 
который является объектом куль-
турного наследия регионального 
значения, правительству Иркут-
ской области для военно-патрио-
тического воспитания молодежи. 

– Много раз областные власти 
подступались к ремонту, но по 
разным причинам безуспешно, – 
отметила министр. – Пока в 2023 
году губернатор Игорь Кобзев лич-
но не включился в решение этого 
вопроса. Была разработана дорож-
ная карта по проведению ремон-
та, создана межведомственная 
группа, в состав которой вошли 
представители Службы по охране 
объектов культурного наследия, 
Центра по сохранению историко-
культурного наследия, минстроя 
и многие другие. Министерство 
по молодежной политике взяло на 
себя координирующую роль. 

СТИЛЬНЫЙ ОТТЕНОК  

Ремонту предшествовала боль-
шая подготовительная работа. По 
мнению Маргариты Цыгановой, 
мало просто сделать красивые 
стены, нужно наполнить здание 
смыслом и содержанием:

– Когда мы готовили концеп-
цию Центра патриотического вос-

питания, много общались с людь-
ми, которые детьми занимались 
здесь в кружках, с теми, кто ходил 
сюда в Дом офицеров на меропри-
ятия и дискотеки. С бабушками и 
дедушками, которые были здесь 
еще на балах. 

Ремонт было решено разбить 
на три этапа: кровля, фасад и 
внутренняя отделка, каждый из 
трех подрядчиков отвечает за 
свою часть. Работы по кровле за-
вершены, ведется претензионная 
работа. 

– Наше министерство – очень 
придирчивый и щепетильный за-
казчик, – сказала Маргарита Цы-
ганова. – Фасад ребята сделали 
хорошо, как раз успели к 9 Мая. 
Недавно ко мне подошли молодые 
люди и сказали: «Вы выбрали та-
кой стильный оттенок!». На са-
мом деле это исторический цвет 
здания. Мы не следовали никаким 
трендам, но очень рады, что моло-
дежи он нравится. 

В цокольном этаже разместят-
ся квест-комнаты: историческая 
«Тайны дворца Колыгиной» – в 
память о первой владелице здания 
и патриотическая «В тылу врага», 
посвященная реальной истории 
героизма и самоотверженности, 
проявленных нашими земляками 
во время Великой Отечественной 
войны. Также в здании появятся 
классы начальной военной подго-
товки с тренажерами управления 
боевой техникой.

БАЛЫ ДЛЯ КАДЕТОВ 

В левом крыле на первом эта-
же расположится Музей боевой 
славы. Он был в Доме офицеров 
и раньше, но теперь эта экспози-
ция будет расширена и дополнена 
современными технологиями – 
тачпад-панелями, 3D-фигурами, 
моделями и диорамами. 

– Наша задача – в новом ди-
намичном, вовлекающем фор-
мате погружать молодежь в эту 

эпоху, – подчеркнула Маргарита 
Цыганова. – А здесь у нас будет 
коворкинг «Движения первых» 
и коворкинг Юнармии. В правом 
крыле первого этажа – Музей со-
временных военных кампаний: 
Афганистан, Чечня, специальная 
военная операция. Это будет со-
вершенно новая экспозиция. У нас 
много героев, которые достойны 
того, чтобы о них рассказать. Мо-
лодежь сможет участвовать в на-
полнении музея: передавать экс-
понаты и рассказывать о своих 
родственниках-военных. 

В просторном коридоре второго 
этажа появится выставочное про-
странство, в котором будут экспо-
нироваться передвижные выстав-
ки, например, «Без срока дав-
ности». Малый зал боевой славы, 
где когда-то проводились балы, 
вернет свою историческую роль. 

– Мы планируем проводить 
здесь балы не только для взрослых 
офицеров, но и для кадетов из 
Суворовского училища, Усольского 
гвардейского кадетского корпуса, 
– рассказала министр. – Вернется 
в Дом офицеров и Дом общества 
«Знание». Мы подписали соот-
ветствующее соглашение с обще-
российским обществом. Когда в 
СССР было основано Всесоюзное 
общество «Знание», Дом обще-
ства располагался именно здесь. 
Эту традицию мы тоже возрож-
даем: здесь будут проводиться 
лектории, семинары, встречи с 
интересными людьми. 

Боевой дух Дома офицеров 
Что разместится в залах бывшего купеческого 
особняка в центре Иркутска?

БЩЕСТВО

Замминистра по молодежной политике Ирина Авдеева, министр Маргарита 
Цыганова и директор Центра социальных и информационных услуг для молодежи 
Илья Мершеев

КСТАТИ
На создание Центра па-

триотического воспитания на 
базе отремонтированного До-
ма офицеров министерство 
по молодежной политике Ир-
кутской области привлекло 
федеральную субсидию, став 
победителем конкурса про-
грамм комплексного разви-
тия молодежной политики 
«Регион для молодых».
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Самое большое помещение в До-
ме молодежи – это большой зал. 
Оно и самое сложное. Много лет 
именно здесь текла крыша, и зал 
был закрыт для мероприятий. В 
межведомственной группе даже 
развернулась дискуссия, стоит ли 
вообще приводить его в порядок. 
Сейчас зал в лесах, работа кипит. 
А после ремонта здесь будет кон-
цертный зал со сценой, занавесом, 
кулисами и зрительным залом. И 
в большом, и в малом зале будут 
установлены современные LED-
экраны. 

КАК В ДОРЕВОЛЮЦИОННЫЕ 
ВРЕМЕНА

Говоря о сложностях, с которы-
ми пришлось столкнуться во вре-
мя ремонта, Маргарита Цыганова 
отметила, что они начались еще 
с подготовки проектной докумен-
тации. По всей России было от-
правлено 45 запросов на разработку 
проектной документации. Потен-
циальные проектировщики сразу 
говорили, что это очень сложный 
объект. 

Вторая трудность связана с тем, 
что в Доме офицеров практиче-
ски все является объектом охраны. 

Здесь нет ничего типового, каж-
дое окно и дверь имеют свой ин-
дивидуальный размер. На потолке 
10 тыс. метров лепнины, которую 
восстанавливают вручную. Не ме-
нее кропотливый труд – восста-
новление статуй, которые распола-
гаются в здании. 

– Наша задача – восстановить 
все, как было в дореволюционные и 
советские времена, – подчеркнула 
министр. – Это касается и ручек на 
дверях, и люстр. Раньше здесь ви-
сели итальянские люстры, сейчас 
будут российские. Они выполне-
ны по чертежам и историческим 
справкам того времени. Может, вы 
помните, в холле стояла золотая 
статуя, потом мы нашли докумен-

ты, что изначально она была белого 
цвета. Мы полностью восстановим 
мозаику над центральной лестни-
цей. 

Сейчас в Доме офицеров идут 
внутренние отделочные работы. На 
сегодняшний день смонтирована 
и запущена современная система 
отопления, заменена система по-
жарной сигнализации, видеона-
блюдения и электропроводки. Вос-
становлены исторические двери, 
сложные элементы лепного декора 
и скульптур, отреставрированы де-
ревянные резные перила лестниц. 
Во всем здании установлены совре-
менные окна на исторический лад. 

– Помню, как три года назад, 
когда начался ремонт, мы с ди-

ректором Центра социальных и 
информационных услуг для мо-
лодежи Ильей Мершеевым дого-
ворились, что каждое утро у нас 
начинается с Дома офицеров, им 
же заканчивается каждый вечер. 
Когда начинался ремонт, я ждала 
сына. Сейчас ему уже два года. 
Мне очень хочется привести его в 
музей в Дом офицеров и расска-
зать, что мама в составе большой 
команды помогала его восстанав-
ливать. Для всех нас этот объект 
очень сложный, но и очень эмо-
циональный, близкий. 

  Елена ЛИСОВСКАЯ 
Фото Андрея ФЕДОРОВА и из архива 
министерства по молодежной 
политике Иркутской области 

 
Молодежные и патриотические организации после ремонта смогут проводить 
свои мероприятия на безвозмездной основе, это позволит разгрузить Дом 
молодежи, который расписан на недели вперед. Бесплатным для целевой 
аудитории будет посещение музеев и квест-комнат.

БЩЕСТВО
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Г    СТЬ НОМЕРАКОММУНАЛЬНОЕ ХОЗЯЙСТВ Г    СУСЛУГИ

   В ТАНЦАХ С РАННЕГО ДЕТСТВА

Анна Калычева – продолжа-
тельница творческой династии. 
Ее родители – Галина и Виктор 
Мурашкины – в 1981 году органи-
зовали ансамбль песни и танца 
«Ангара». Благодаря фольклор-
ным экспедициям репертуар кол-
лектива был наполнен исконно 
сибирскими мотивами, частуш-
ками и танцами. Разучивала их и 
юная Анна, занимавшаяся на от-
крытом ее мамой хореографиче-
ском отделении школы искусств.

– «Ангара» – это характер-
ная сибирская лексика, костюмы, 
традиции, обычаи, обряды. Мама 
собирала и обрабатывала матери-
ал, делала сценические постанов-
ки. Ее творческий путь отражен 
в номерах «Сибирские девчата», 
«Шаркуны», «Свадьба», «Вален-
ки», мужской этюд «Сибиряки», 
«Якутские узоры». Я на этом вы-
росла: как мама вышла из де-
крета, так я и бегала во время ее 
репетиций по хореографическому 
классу, – рассказывает Анна Ка-
лычева.

После школы наша героиня 
поступила на хореографическое 
отделение иркутского училища 
культуры. Практику проходила 

в родительском ансамбле. Затем 
– Кемеровский государственный 
институт культуры. Первым ме-
стом работы молодого хореогра-
фа стала альма-матер – школа 
искусств № 10. Попутно она со-
вмещала преподавание в средней 
школе № 2, а несколько лет назад 
Анна окончательно перешла рабо-
тать в школу в качестве педагога 
дополнительного образования.

На базе учебного заведения 
действует ансамбль танца «Ан-
гарята» – наследник «Ангары». 
Сегодня в нем состоит 50 ребят от 
пяти до 15 лет. Как и в прежние го-
ды, визитной карточкой ансамбля  
остается хоровод «Ангара».

– Мама передала мне руко-
водство коллективом, изначально 
состав «Ангары» был взрослым, 
но «Ангарята» – это школьни-
ки, ребята, живущие на берегу 
красавицы-реки. Наш репертуар 
разнообразен: это и фольклор, и 
стилизованный русский – народ-
ные номера, эстрада.

Большим успехом у зрителей 
пользуются хореографические по-
становки Анны: бурятский та-
нец «Сэсэг», придуманный еще 
в студенческие годы ирланд-
ский танец «Звезды зажигают-
ся», «Часики», «Якутские узо-

ры», «Карандаши», белорусская 
«Полька-вертушка». Руководи-
тель «Ангарят» подчеркивает, 
что репертуар коллектива отра-
жает многонациональность реги-
она и свободу творчества.

Уже несколько лет хореограф 
ведет работу по внедрению из-
начального репертуара «Ангары» 
в программу выступлений «Ан-
гарят». Особый упор делается на 
музыкальное сопровождение, бы-
товавшее у коллектива еще в 80-е 
и 90-е годы. Совместно с компо-
зитором ведется большая работа 
по переводу записей из кассет в 
цифрой формат.

– Мы понемногу пробуем брать 
материал взрослого коллекти-
ва, но он требует от участников 
определенной физической и тех-
нической подготовки, – говорит 
Анна Калычева. – Поэтому бо-
гатый танцевальный материал, 
который передала мне мама, бу-
дучи руководителем коллектива 
и моим педагогом в Иркутском 
областном колледже культуры, 
пробую адаптировать с учетом 
возраста и возможностей моих 
воспитанников, а также занима-
юсь стилизацией номеров – танец 
«Ниточка», «Девичья плясовая», 
«Ладушки», «Во поле орешина».

   ТАРАТОРКИ, КАДРИЛИ, 
   ХОРОВОДЫ

В «Ангарята» нет строгого от-
бора – прийти и попробовать мо-
жет каждый ребенок. В первый 
год обучения у будущих танцоров 
– гимнастика, ритмика, азы хоре-
ографии.

– После просмотра ребенка на 
пробном занятии не всегда скла-
дывается полное представление о 
нем, – уверена Анна Калычева. 
– Некоторые дети годами раскры-
ваются. Но какие-то базовые мо-
менты, конечно, важны: не воз-
никло контакта с ребенком или 
отсутствующее у ребенка чувство 
музыкального ритма. Как правило, 
дети, которые не совсем замотиви-
рованы, потихонечку сами уходят, 
понимают, что они не туда попали.

Чем старше ребята, тем больше 
появляется дисциплин: они на-
чинают учиться элементам народ-
ных, современных и классических 
танцев, даже актерскому мастер-
ству.

– У нас есть очень интерес-
ный номер «Тараторки», который 
в 1993 году в Москве завоевал ди-
плом II степени на Всероссийском 
конкурсе балетмейстеров-поста-
новщиков. В нем четыре образа. 
Вся завязка строится на том, что у 
тараторок произошла какая-то бе-
седа, они начали спорить, и каждая 
пытается доказать свою правоту, и 
они делают это каждая по-своему 
эмоционально за счет мимики, 
движения рук, ног, – описывает 
наша собеседница. – Конечно, при 
постановке нового номера я обяза-
тельно рассказываю «ангарятам», 
о чем он, что мы делаем, для чего. 
Например, «Шестеру» и «Шарку-
ны» танцевали в чирках (мягкая 
обувь, сшитая из кожи), поэтому 
характерно шаркающее, скользя-
щее движение ногами.

«Ангарята» – активный участ-
ник творческих конкурсов му-
ниципального, регионального, 
всероссийского и международно-
го уровней. В 2025 году коллек-
тив стал победителем и лауреа-
том конкурсов «Пасха Красная», 
«Восходящие звезды Приангарья», 
«Певучая Ангара», «Ступеньки 
к успеху», «Таланты ХХI века», 
«Роза ветров в Байкальске». Се-
годня подопечные Анны Калыче-
вой активно готовятся к поездке 
на Международный конкурс «На-
ше время», который пройдет в Но-
восибирске, к отчетному концерту, 
а также к весенним и летним кон-
курсам-фестивалям.

– На фестиваль «Пасха Крас-
ная» представим номер «Полька-
вертушка». Готовим новые костю-
мы, музыку к «Певучей Ангаре». В 
прошлом году впервые выступили 
на сцене этого фестиваля с номе-
ром «Во поле орешина», а этим 
летом примем участие с танцем 
«Шестера». Танец записан в Ту-
лунском районе Иркутской обла-
сти. Всегда очень приятно высту-
пать на иркутских сценах, демон-
стрировать, что танцевали наши 
бабушки.

	� Мария СЛЕПЦОВА 
Фото Андрея ФЕДОРОВА 
и из личного архива Анны Калычевой

ГОРД    СТЬ ЗЕМЛИ ИРКУТСКОЙ

«Ангарята» Анны Калычевой
	� ПРИЗНАНИЕ  

Сибирские хороводы и 
плясовые, якутские и 
даже индонезийские 
танцы на сценах 
Приангарья и России 
демонстрируют 
«Ангарята» – 
хореографический 
коллектив Анны 
Калычевой. В 2025 
году она стала 
победительницей второго 
конкурса «Гордость 
земли Иркутской» 
в номинации «Мы 
славим тебя, Иркутская 
область».
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С    БЫТИЕ

   ДОСТУПНАЯ 
   АРХЕОЛОГИЯ

Книга рассказывает о 
53 уникальных предметах, 
найденных в разное вре-
мя на территории от Слю-
дянки до Усть-Илимска. 
Это статуэтки, подвески, 
ложки с фигурной ручкой, 
приманки для рыбалки, 
фрагменты сосудов, орна-
ментированный гарпун, 
игольник и жезл из дерева, 
кости, металла и камня, 
созданные от 7600 до 3400 
лет назад. Они хранятся в 
фондах научно-исследо-
вательского центра «Бай-
кальский регион» ИГУ и 
областного краеведческого 
музея. 

– Эта книга станет ос-
новой для изучения сту-
дентами этого этапа древ-
ней истории, – подчеркнул 
заместитель председателя 
правительства Иркутской 
области Андрей Южаков. 
– На территории Приан-
гарья находится более че-
тырех тысяч выявленных 
археологических объектов, 
поэтому у нас еще очень 
много неисследованного, 
требующего и творчества, 
и кропотливой работы.

   ИМУЩЕСТВО ВОЖДЕЙ 
   И ШАМАНОВ

Большинство предме-
тов, представленных в аль-

боме, найдено в погребаль-
ных комплексах, раскопан-
ных в 1980–2023 годы.

– Процесс накопления 
предметов древнего ис-
кусства очень медленный, 
ведь они находятся далеко 
не в каждом захоронении, 
– отметила археолог Ольга 
Горюнова. – Эти вещи при-
надлежали людям, которые 
имели определенный ста-
тус, например, были вож-
дями, шаманами или ли-
дерами больших сообществ. 
Предметы свидетельствуют 
о том, насколько древняя и 
богатая история у нашего 
региона. Иркутск должен 
гордиться этими коллек-
циями.

   АНТРОПОМОРФНОЕ 
   ИЗОБРАЖЕНИЕ 
   ИЗ ДЕРЕВА

Принцип построения 
книги хронологический. 
В ней есть фотографии, а 
также графические изо-
бражения предмета с под-
робными аннотациями. 
Вот самые интересные из 
них.

– Эта скульптура отно-
сится к раннему неолиту 
и была создана 7000 лет 
назад, – рассказал археолог 
Владимир Базалийский. – 
Как она сохранилась – не-
понятно, потому что в ар-
хеологических коллекциях 
нашего региона нет пред-

метов малой пластики, 
выполненных из дерева. 
Известные нам деревян-
ные древние изображения 
человека происходят из 
торфяниковых археологи-
ческих памятников. Одна-
ко в Прибайкалье до 2021 
года ранненеолитической 
могилы возле деревни Об-
хой на правом берегу реки 
Куленги не находили по-
добных предметов. Антро-
поморфное изображение 
лежало возле головы муж-
чины. 

Скульптура выполне-
на предположительно из 
сибирской лиственни-
цы и представляет собой 
конусовидный овальный 
стержень. Изделие было 
слабо обожжено и, види-
мо, поэтому сохранилось в 
идеальном состоянии. На 
утолщенном конце выре-
заны два лика, направлен-
ные в противоположные 
стороны. Лица выполнены 
двумя глубокими косыми 
поперечными врезками. 
Верхняя обозначила глаза и 

нос, а нижняя – рот и под-
бородок. 

– Расположение ликов в 
противоположные сторо-
ны, по правилу антитезы, в 
науке рассматривается как 
бинарная позиция – ночь 
и день, светлое и темное, 
рождение и смерть, – по-
яснил Владимир Базалий-
ский. 

   СКУЛЬПТУРЫ ЛОСЯ

– Уникальное по стилю 
исполнения и по сохран-
ности изображение голо-
вы лося из рога найдено 
на южном побережье озе-
ра Байкал на втором холме 
мыса Шаманка в очень бо-
гатом захоронении мужчи-
ны, – продолжил Владимир 
Базалийский. – Наверное, 
это самое богатое из най-
денных погребений ранне-
го неолита во всей Сибири. 
Сначала вещами выстла-
ли дно могилы, а сверху 
положили этого человека. 
И этот лось был одной из 
многих находок.

Образ лося занимает 
центральное место в зоо-
морфной скульптуре ран-
него неолита в культах 
рыболовов и охотников. 
Зверя часто изображали в 
наскальных рисунках и в 
скульптурах. Отличитель-
ной чертой именно при-
байкальских скульптур яв-
ляются удлиненные про-
порции лосиной головы.

– Интересна подвеска с 
изображением этого жи-
вотного, изготовленная из 
талька, – подчеркнул Вла-
димир Базалийский. – Она, 
как и три другие подвески, 
были обнаружены в разру-
шенной коллективной мо-
гиле Шаманка II на южном 
побережье Байкала. Это 
скульптура с горбатыми 
плечами. Причем голова 
сделана реалистично, а ту-
ловище с раздутым живо-
том – схематично. Кстати, 
туловище этого животно-
го изображали достаточно 
редко. Возможно, древний 
скульптор таким образом 
старался передать позу ле-
жащего лося. 

   ИДОЛ

В позднем неолите на-
чиная с 6000 лет назад в 
антропоморфной скуль-
птуре появилось изобра-
жение человека в полный 
рост, чего не было с эпохи 
верхнего палеолита. 

– Самая выразительная 
костяная скульптура чело-
века, единственная в сво-
ем роде и напоминающая 
идола, была обнаружена в 
одном из погребений мо-
гильника Усть-Ида I возле 
деревни Каменка, – рас-
сказал Владимир Базалий-
ский. – Ее нашли в погре-
бении молодой женщины. 

На изображении вид-
но, как непропорциональ-
но большую голову вен-
чает угловая врезка, обра-
зуя выступы, похожие на 
уши или небольшие рож-
ки. Плечи опущены вниз. 
Корпус, суженный в сред-
ней части, расширяется к 
бедрам. Длина скульпту-
ры 7,1 см. В области скул, 
видимо, для крепления к 
одежде, просверлены два 
отверстия. Кстати сказать, 
именно этот идол и укра-
сил обложку книги.

	� Елена ОРЛОВА 
Фото Артемия Шелтунова и 
из книги «Древнее искусство 
Прибайкалья»

ИСТ РИЯ

Артефакты  
в единственном экземпляре
Книга об искусстве неолита  
и ранней бронзы издана в Иркутске

	Î
Книга рассчитана не только на археологов, этнографов, 
музейных работников, краеведов, студентов, но и на 
школьников и людей, интересующихся древней историей 
Прибайкалья. Альбом выпущен тиражом 500 экземпляров. 
Работа над ним велась два года. Коллекция предметов 
древности собиралась более полувека.

	� ПРЕЗЕНТАЦИЯ  Предметы искусства 
эпохи неолита и раннего бронзового 
века, найденные в Иркутской области, 
теперь можно увидеть в книге 
«Древнее искусство Прибайкалья». Эти 
артефакты существуют в единственном 
экземпляре и многое могут поведать 
о таинственной системе образов и 
символов финальной эпохи каменного 
века в нашем регионе.

Предметы, описанные в альбоме известных археологов 
Владимира Базалийского, Ольги Горюновой и Алексея Новикова, 

– золотой фонд мировой археологии
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 УРОКИ ГОСТЕПРИИМСТВА

У бурят-кочевников не было принято спра-
шивать о целях визита даже незнакомого гостя, 
которому в первую очередь преподносили чай с 
молоком. Во время совместного чаепития на-
чинали разговор на общие темы – о текущей 
зимовке скота, приплоде, пастбище.

Дорогих и долгожданных гостей усаживали 
на северной стороне юрты, лицом ко входной 
двери. Хозяин, подчеркивая уважительное от-
ношение к гостю, преподносил правой рукой, 
которую обязательно поддерживал за локоть 
левой, пиалу с чаем. В качестве первого блюда 
хозяйка ставила на стол сметану, творог, сыр, 
в особо торжественных случаях – саламат. По-
кормив первым делом огонь, принимались за 
еду сами. Насытившись белой пищей, муж-
чины, закуривая трубки, заводили длинный 
разговор, а хозяйка начинала готовить мясные 
блюда.

Некоторые тонкости бурятского гостепри-
имства в свое время мне открыл хозяин жи-
вотноводческой стоянки в местности Обтой 
Окинского района Бурятии Анатолий Самбаев.

Его бабушка Дарья Кушкеева родилась в Бо-
ханском районе, а потом за хороший калым ее 
сосватали и увезли на берега реки Жомболок.

– Несмотря на тяжелую жизнь, она прожила 
до 94 лет, никогда не носила очки и не знала, 
что такое зубная боль, – рассказывал Самбаев. – 
А все потому, что постоянно принимала белую 
пищу. Зато сейчас, вот посмотри...

Хозяин протянул мне красивую картонную 
коробку с названием на монгольском языке. На 
торце мелким шрифтом перевод: «Ааруул – су-
шеный творог».

– Дожили. У монголов покупаем, а свое мо-
локо девать некуда.

Пользуясь случаем, я спросил у хозяина, по-
чему кочевники с виду такие медлительные. 
Вместо того, чтобы сразу решать возникшие во-
просы, садятся пить чай, долго разговаривают?

– У нас так говорят: чем быстрее муравей 
бегает по стволу дерева, тем быстрее влипнет 
в смолу.

Шанаhан зоохэй  – КИПЯЩАЯ СМЕТАНА

Семейство Анатолия ждало большую деле-
гацию – представителей рода Галсановых со 

всех уголков Сибири, которые каждый год со-
бираются вместе. По случаю торжественного 
приема, которому предшествовал молебен ша-
манов на горе Улан-Шулун, готовился саламат.

– Сейчас зоохэй сварю, и будем завтракать. 
В каше, считаю, ничего полезного нет, а это 
поешь утром и весь день можешь работать. 
Старики так жили, – Анатолий Самбаев лави-
ровал между ведрами с молоком, расставлен-
ными после утренней дойки на летней кухне. 
Многочисленных коров из домашнего стада 
мужчина доил сам.

– Зухэ? Что такое зухэ?
– Не зухэ, а зоохэй, протяжно – зоохэй, или 

шанаhан зоохэй. По-русски – саламат значит, 
основное блюдо кочевников.

Основу саламата, который готовят и будди-
сты, и шаманисты, составляет густая сметана, 
такую не купишь ни в одном магазине. У про-
цесса приготовления и употребления саламата 
масса тонкостей, о которых надо знать. Напри-
мер, сметану хозяин не переливал и не чер-

пал, а перекладывал из кастрюли в небольшой 
разогретый казан поварешкой, вырезанной из 
березового корня, чтобы не стучать о посуду. 
Затем в разогретую массу добавлял муку, не-
прерывно помешивая и наблюдая за появле-
нием масла. Считается, если масло выделя-
ется быстро и обильно – значит, мероприятие 
пройдет хорошо. Когда блюдо по каким-либо 
причинам начинало походить на кашу – это 
плохой знак, предвещающий какие-то убытки, 
раздор или болезнь близких.

Казан шкворчал, разбрызгивая масло на 
раскаленную плиту, отчего летняя кухня на-
полнилась дымом, но хозяин невозмутимо пе-
ремешивал блюдо, пока оно не превратилось в 
однородную коричневую массу. Часть готового 
саламата Анатолий переложил в стеклянную 
банку, поясняя, что это – духам: молебен на 
священной горе – часть слета большого рода. 
Интересная деталь: подношения высшим си-
лам должны быть несолеными, соль использу-
ют непосредственно перед употреблением.

– В советское время из района приезжал 
один из начальников, ох, и вредный же был 
бурят! – восклицал Анатолий. – Глядя на то, 
как люди варят саламат, требовал увеличить 
норму натурального налога – мол, район масло 
недополучает, а пастухи такой жирный зоохэй 
готовят. Ему что – лишь бы план выполнить, 
а лучше перевыполнить, тогда начальство по-
хвалит. А как простой народ живет – хама угы.

– Хама угы?
– Да, это по-бурятски значит «все равно».

Саламат, урмэ, аарса и тарасун
Белая пища у буддистов ассоциируется со всем 
светлым, чистым, добрым

  НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ  Точной даты буддийского Нового 
года Сагаалгана, или Праздника Белого месяца, из-за разницы 
солнечного и лунного календарей нет. В этом году, например, 
начало торжеств пришлось на 18 февраля – первый день весеннего 
новолуния, продлятся они целый месяц. 

 
Само название праздника тесно связано с сакральным для буддистов значением белого цвета, 

который символизирует в первую очередь чистоту помыслов и поступков. Принимая дорогих 

гостей, буряты-буддисты преподносят пиалу с молоком. Поэтому обзор бурятской национальной 

кухни начнем с белой пищи, которая в первую очередь ассоциируется со всем светлым, добрым, 

чистым, являясь символом благополучия.
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ПОЧЕМУ САЛАМАТ НЕЛЬЗЯ ЕСТЬ ВИЛКОЙ

Саламат едят (запомните!) исключительно 
ложками, считается, что употребление блюда 
вилками нанесет вред коровам, которые пере-
станут доиться.

А еще буряты никогда не готовят его перед 
дальней поездкой.

Если развести саламат горячим молоком – 
получится чай кочевника. Выпил кружку и весь 
день сытый.

Из личных наблюдений: полезно съесть пару 
ложек блюда перед употреблением горячитель-
ных напитков.

Во время Ёрдынских игр ольхонские бабушки 
рассказывали, что в старину саламат готовили 
особым способом. Из-за отсутствия холодиль-
ников их родители сливочное масло перетапли-
вали для лучшего хранения. На дне чугунной 
посуды от длительной топки нескольких пор-
ций масла образовывалась масляная корочка 
(нагар), на его основе и готовили саламат. По 
словам бабушек, вкуснее блюда в детстве трудно 
было себе представить.

УУРАГ И НАЧАЛО МОЛОЧНОГО СЕЗОНА 

Большая молочная пора начнется месяца 
через два, после массового отела животных, 
и продлится до поздней осени. В это время 
на столе у потомственных кочевников больше 
всего белой пищи, в том числе такой необыч-
ной, как молозиво (уураг). В двух словах, это 
не молоко, а секрет молочной железы коровы, 
вырабатываемый в первые два-три дня после 
рождения теленка. Молозиво содержит имму-
ноглобулин, поэтому необходимо для питания 
новорожденных животных. Приготовленный 
уураг в старину был адресован детям и не-
мощным старикам в качестве профилактики 
авитаминоза.

Процедура приготовления уурага сродни вы-
печке обычного пудинга. Итак, молозиво вто-
рой–третьей дойки собирают, процеживают, 
а затем добавляют пшеничную муку грубого 
помола и немного соли. Тщательно перемешав, 
массу заливают в емкость и ставят в духовку. 
В зависимости от глубины посуды, уураг вы-
пекается в среднем 30–40 минут. О готовности 
блюда говорит золотистая корочка. Дополнени-
ем служит топленое сливочное масло.

ПЕНКИ: ПИЩА ДЕТЕЙ И БОГОВ

В зимний период коровы дают самое жирное 
молоко, из которого хозяйки готовят вкусные 
пенки (урмэ). 

Рецепт приготовления достаточно прост, а 
главный секрет кроется как раз в жирном или, 
как говорят животноводы, густом молоке. В 
чугунную емкость наливают 8–10 литров мо-
лока и кипятят на слабом огне в течение 20–30 
минут, пока сверху не появится слой сливок 
от двух до четырех сантиметров толщиной, в 
зависимости от жирности молока. Эту массу 
извлекают деревянной лопаткой, затем сушат 
или замораживают. Из десяти литров молока 
можно получить до одного килограмма пенок. 
В старину их сушили на зиму, за несколько 

месяцев урмэ уже начинали хрустеть, как пече-
нье. Современные хозяйки к готовому десерту 
подают сгущенное молоко, орехи, изюм. Пред-
ставители старшего поколения довольствуются 
слоем заваренной в кипятке мелко молотой 
черемухи с сахаром.

Один из позабытых рецептов – это вареные в 
топленом масле пенки.

ТАРАГ ДЛЯ УТОЛЕНИЯ ЖАЖДЫ

Обезжиренное молоко служит основой для 
целебного напитка под названием тараг. Что-
бы получить диетический продукт, отлично 
утоляющий жажду, хозяйки добавляют в по-
догретое молоко закваску. В качестве заква-
ски отлично служит небольшая чашка тарага 
предыдущего приготовления. Перед подачей 
на стол тараг хорошо взбалтывают, а потом 
разбавляют свежим молоком, сливками или 
сметаной. Считается, что самый вкусный, пи-
тательный и целебный напиток получают из 
овечьего молока.

СТОРОННИКАМ СТРОЙНОЙ ФИГУРЫ 
И ЖЕЛАЮЩИМ ПОПРАВИТЬСЯ

Из пахты или, по-другому, обезжиренных 
сливок с добавлением закваски готовят ку-
рунгу путем брожения. Через 3–4 дня броже-
ния на поверхности появляется множество 
пузырьков, свидетельствующих о готовности 
напитка. Шипучий напиток, кисловатый на 
вкус, помогает пищеварению, поэтому его ре-
комендуют сторонникам стройной фигуры. 
Чтобы добиться противоположного эффекта, 
в напиток добавляют калорийные сливки, а 
также сахар.

Из курунги получают творог ааруул – ис-
точник кальция. По форме сушеный ааруул 
чем-то напоминает морские ракушки. Нео-
бычная форма получается из-за особой техно-
логии приготовления. Готовый продукт зажи-
мали в кулаке, а потом выкладывали сушить. 
В зависимости от размера руки получались и 
«ракушки».

Из сепарированного молока получают за-
кваску (аарсу), рецептов приготовления ко-
торой существует достаточно много. Два-три 
дня молоко выдерживают в теплом помеще-
нии, а затем полученную творожистую массу 

в отдельной посуде доводят до кондиции еще в 
течение недели, постоянно помешивая. Одно-
родную массу с характерным запахом кислого 
молока ставят на плиту и варят порядка 2–3 
часов. За это время лишняя жидкость испа-
рится, а сама масса приобретет нежно-кремо-
вый цвет. Следующий этап – сушка. Закваску 
кладут в матерчатый мешок (ни в коем случае 
не в целлофановый) и сушат сутки и более. Во 
время кочевок аарсу хранили в кожаных меш-
ках или берестяных туесках. На основе богатой 
кальцием аарсы готовят различные блюда и 
похлебки.

На основе свежего и кислого молока, а также 
молозива кочевники готовят различные виды 
творога, брынзы, сыров, в том числе и дли-
тельного хранения.

АРХИ, АРЗА, ШАРЗА И ДРУГИЕ НАПИТКИ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Говоря о линейке молочных продуктов, было 
бы несправедливо не упомянуть крепкие на-
питки на основе молока. Крепость напрямую 
зависит от количества перегонов, имея свое на-
звание: после слабой архи идут арза, хорзо, шар-
за (хорон), но все это имеет одно название – та-
расун. Из-за ярко выраженного запаха напиток 
еще надо осмелиться попробовать. Любопытно, 
что его пьют как в теплом виде при лечении, 
так и в холодном. Основой напитка служит все 
та же курунга, но выдержанная особым спосо-
бом. Далее следует классическая схема перегон-
ки продукта. Внешне аутентичный перегонный 
аппарат выглядит весьма любопытно: тут и 
большая деревянная бочка, и деревянная тру-
ба, по стенкам которой и стекается дистиллят. 
Прошлым летом процесс получения популярно-
го национального напитка был продемонстри-
рован одной из бурятских делегаций во время 
проведения Ёрдынских игр. Музейный экспонат 
вызвал огромный интерес, собственно, не ко-
нечным продуктом, а именно процессом при-
готовления. На его фоне было записано неверо-
ятное количество селфи и сделано фотографий. 
Самые терпеливые попробовали напиток на 
вкус. Если охарактеризовать его одним словом 
– специфично. Эксперты из народа утверждают, 
что после принятия определенной дозы голова 
остается свежей, а ноги отказываются идти. 
Что ж, поверим им на слово. После перегонки в 
емкости остается творожистая масса под назва-
нием бозо, которая служит одним из продуктов 
получения аарсы (читай выше).

Тарасун использовали не только и не столько 
для веселья. Напиток является одним из про-
дуктов, которым наравне с молоком задабри-
вают духов местности во время проведения 
шаманских молебнов – тайлаганов.

В следующий раз мы расскажем о не менее 
богатой бурятской мясной кухне.

  Борис СЛЕПНЕВ
Фото автора и Матрены БИЗИКОВОЙ
 Изображение блюд сгенерировано в ChatGPT
За помощь в подготовке материала редакция 
благодарит сотрудников Центра культуры 
коренных народов Прибайкалья и лично 
Серафиму Балданову. 

Демонстрация Демонстрация 
старинного старинного 
способа способа 
получения получения 
тарасунатарасуна

Cбор молока



OGIRK.RU14 25 февраля 2026 № 20 (2958) ТЕРРИТ    РИИ

ПРАВИЛА
БЕЗОПАСНОГО ОТДЫХА
НА ЗИМНЕМ БАЙКАЛЕ 

1. ПОЛЬЗУЙТЕСЬ УСЛУГАМИ ТОЛЬКО
ЛЕГАЛЬНЫХ ТУРОПЕРАТОРОВ

Услуги по организации туров (поездки 
свыше 12 часов) может оказывать только ту-
роператор – это юридическое лицо (ООО, ЗАО 
и прочее), состоящее в реестре и со страхо-
ванием туроответственности. Ни самозаня-
тый, ни ИП не смогут нести ответственность 
за вас, ваших знакомых и гостей.

ВАЖНО! ОФИЦИАЛЬНЫЙ ТУРОПЕРАТОР:

 несет ответственность за туристов

 работает только с легальными поставщиками 
услуг (экскурсоводы, гиды, трансфер, 
средства размещения и пр.)

 возят только по разрешенным маршрутам 
и только на разрешенном средстве 
передвижения

 изучают сводки МЧС для вашей безопасности

Байкал ошибок не прощает

ЧТО ЛЕГАЛЬНО, ТО БЕЗОПАСНО
– Легальный бизнес – это в первую оче-

редь безопасность, – подчеркнула руководи-
тель агентства по туризму Иркутской области 
Евгения Николаева. – Есть реестры офици-
ально работающих туроператоров, классифи-
цированных средств размещения, аккредито-
ванных гидов. Разработаны памятки по без-
опасности для гостей на русском, китайском и 
английском языках. 

Что касается ледовой переправы на остров 
Ольхон, ее открытие перенесено на неопреде-
ленный срок из-за очередной динамической 
становой трещины. Но туроператоры уверены, 
на зимнем сезоне это особо не отразится. 

– В прошлом году ледовая переправа то-
же проработала недолго, но турсезон прошел 
успешно, – заявил заместитель председателя 
Сибирской Байкальской ассоциации туризма 
Вадим Копылов. – Туристический бизнес най-

дет способы перемещения гостей на Ольхон, в 
частности с использованием хивусов – суден 
на воздушной подушке, их сегодня достаточно.

Байкало-Ангарский транспортный про-
курор Константин Галинецкий сообщил, что 
сегодня в регионе зарегистрирован 61 судо-
владелец, который эксплуатирует 113 хивусов. 

С начала года на Байкале выявлено более 20 
нарушений при эксплуатации хивусов (от-
сутствие технического освидетельствования, 
прав на управление, перевозка пассажиров без 
разрешительной документации). Произошло 
уже два инцидента с этим видом транспорта – 
возгорание и наезд на туристку. Комментируя 
последний случай, Константин Галинецкий 
отметил, что пешие туристы на льду Байкала 
должны перемещаться вне зон, выделенных 
для передвижения хивусов (они отмечены 
вешками).  

11 ТЫС. РУБЛЕЙ ЗА ТУРОДЕНЬ

В целом зимний туристический сезон на 
Байкале ожидается в этом году достаточно вы-
соким. Представители турбизнеса отмечают, 
что почти все турбазы и гостиницы, которые 
работают в зимнее время, забронированы.

Как рассказала Евгения Николаева, турпо-
ток в новогодние праздники в нашем регионе 
составил 42 тыс. человек. Для сравнения: в 
зимние каникулы 2025 года на Байкал приеха-
ло около 39 тыс. гостей. 

– Количество проживающих на турбазах и в 
гостиницах выросло на одну тысячу человек, – 
продолжила Евгения Николаева. – Это говорит 
о том, что гости все чаще выбирают именно 
классифицированные средства размещения, а 
не квартиры или частное жилье. 

Растет поток иностранных гостей. В про-
шлом году Иркутскую область посетили 46 
тыс. жителей Китая (в 2024-м – 29 тыс.). Поток 
из Поднебесной растет за счет Южного Китая и 
Гонконга. На Байкал также едут граждане Ин-
дии. Если в 2024-м их было 128, то в прошлом 
году уже 570 человек. Появляются туристы 
из арабских стран, но для них у нас пока нет 
подходящей инфраструктуры, в частности по 
питанию и размещению.  

По словам Вадима Копылова, усиливается 
межрегиональная конкуренция за туриста, в 
которой Иркутская область по некоторым по-
зициям проигрывает Республике Бурятия и 
Алтайскому краю. Он также заявил, что очень 
много туристов приезжает в наш регион че-
рез Бурятию, поскольку долететь до Улан-Удэ 
из западной части страны обходится гораздо 
дешевле, чем до Иркутска. Тем более есть суб-
сидируемые рейсы оттуда до самого острова 
Ольхон. 

2. ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ТОЛЬКО УСЛУГАМИ 
АТТЕСТОВАННЫХ ЭКСКУРСОВОДОВ
 (ГИДОВ) И ГИДОВ-ПЕРЕВОДЧИКОВ 

И АТТЕСТОВАННЫХ ИНСТРУКТОРОВ–
ПРОВОДНИКОВ

ВАЖНО! 
Экскурсовод (гид) и гид-переводчик, ин-

структор-проводник как самозанятое лицо 
не имеет права самостоятельно организовы-
вать экскурсию с выездами. Как минимум он 
должен быть ИП с соответствующими ОКВЭД. 
Иначе он за вас тоже не несет ответствен-
ности.

3. ВЫБИРАЙТЕ КЛАССИФИЦИРОВАННЫЕ 
СРЕДСТВА РАЗМЕЩЕНИЯ И ПОЛЬЗУЙТЕСЬ 
УСЛУГАМИ ТОЛЬКО ЛИЦЕНЗИРОВАННЫХ 

ПЕРЕВОЗЧИКОВ, ЕСЛИ БРОНИРУЕТЕ 
ТРАНСПОРТ САМОСТОЯТЕЛЬНО

ВАЖНО! 
Не соглашайтесь на дешевые услуги част-

ных перевозчиков – водитель может быть без 
прав, без лицензии, без страховки и не знать 
всей опасности передвижения на маршруте.

4. ЗАКЛЮЧАЙТЕ ДОГОВОРЫ 
НА ОКАЗАНИЕ УСЛУГ

ВАЖНО! 
На сайте агентства по туризму Иркутской 

области по ссылке:
https://irkobl.ru/sites/tour/working/safety.php  
можно найти реестры туроператоров, тура-
гентов, списки лицензированных перевозчи-
ков и другую важную информацию

 По информации агентства по туризму 
Иркутской области 

 ТУРИЗМ  Недавние трагедии с 
гибелью иностранных туристов, 
произошедшие в самый разгар 
зимнего турсезона на Байкале, 
обнажили многие проблемы 
отрасли. По поручению 
губернатора в Иркутской области 
усилена работа по выявлению 
нелегальных перевозчиков в 
туристических зонах. Власти 
призывают туристов пользоваться 
услугами только легальных 
туроператоров.



1525 февраля 2026 № 20 (2958)

  СИТУАЦИЯ  
Ликвидация последствий 
коммунальной аварии в 
Бодайбо продолжается. 
Все дома, попавшие в 
зону ЧС, подключили 
к теплоснабжению. 
Сегодня ведется 
восстановление 
подачи воды, а также 
канализации. Губернатор 
Игорь Кобзев 22 февраля 
побывал на месте и 
проверил ход работ. 
Он посетил котельные, 
социальные учреждения, 
встретился с жителями 
и ответил на актуальные 
вопросы. 

Прилетев в Бодайбо, глава ре-
гиона осмотрел котельные, кото-
рые находятся в зоне ЧС. Все че-
тыре работают. Тепло появилось 
и в социальных учреждениях, их 
тоже посетил Игорь Кобзев. Не-
смотря на то, что в коррекци-
онной школе температура под-
нялась до +25 градусов, есть вода 
и заработала канализация, дети 
пока еще учатся дистанционно. 
Здесь ожидают распоряжения 
Рос потребнадзора, который кон-
тролирует качество воды. Губер-
натор побывал в пострадавших 
домах, лично проверил, горячие 
ли батареи в квартирах. 

– По ремонтным работам 
сформировано три этапа. Сегодня 
говорим, что первый этап за-
вершается – это подача тепла в 
многоквартирные дома, в дома 
блокированной застройки и ин-
дивидуальное жилье. Есть от-
дельные точки, куда тепло не до-
ходит, продолжим индивидуаль-
ную работу, – прокомментировал 
Игорь Кобзев.

С нарастающим итогом к 22 
февраля в городе восстановле-
но теплоснабжение в 194 жилых 
домах, в том числе в 56 много-

квартирных домах, 75 домах бло-
кированной застройки, 63 инди-
видуальных жилых домах. Общее 
число проживающих – 1613 че-
ловек, в том числе 370 детей. На 
электроотопление переведено 13 
домов: 10 многоквартирных, три 
индивидуальных. 

В Бодайбо Игорь Кобзев по-
бывал на месте проведения ре-
монтных работ, пообщался со 
специалистами. Часть аварийных 
бригад уже уехали, им на сме-
ну сейчас прибывают новые. Гу-
бернатор выразил благодарность 
всем, кто участвовал и продолжа-
ет участвовать в ликвидации по-
следствий коммунальной аварии. 

По данным ГУ МЧС России по 
Иркутской области, всего за вре-
мя проведения аварийно-вос-
становительных работ в Бодай-
бо проложено 5246 метров новых 
сетей тепло- и водоснабжения (в 
однотрубном исчислении – 9756 
метров), проведен отогрев 2865 
метров магистральных сетей. 
Сейчас главная задача – восста-
новление инфраструктуры.

– Это важное направление, 
особенно там, где дома находят-
ся на высоте, – в северной части 
Бодайбо. Мы неделю взяли, чтобы 
усиливать работы именно в этом 
направлении. Кроме отогрева, 
предстоит восстановить работо-
способность коллекторов, трубо-
проводов. Третий этап – подача 

питьевой воды совместно со спе-
циалистами Роспотребнадзора, – 
пояснил Игорь Кобзев. 

В завершение поездки губер-
натор провел встречу с жите-
лями. Во время разговора люди 
поднимали проблемы, которые 
возникли в домах после подачи 
тепла. Эти вопросы специалисты 
сразу брали в работу.

– Спрашивали о капремонте, 
расселении из аварийных домов, 
последующих ремонтных рабо-
тах, которые запланированы на 
теплое время года, затронули те-
му безопасности дорожного дви-
жения. Искренне и от всей души 
я благодарю жителей за терпение 
и понимание. А еще за спокой-
ствие и оптимизм, – отметил 
губернатор. 

Режим чрезвычайной ситуа-
ции регионального уровня в Бо-
дайбо продолжает действовать. 
Его отменят, когда в городе нор-
мализуется подача воды, а Роспо-
требнадзор проверит ее качество 
и признает пригодной для ис-
пользования. А пока для жителей 
организован подвоз.

Ожидается, что следующую 
встречу с жителями, чьи дома 
находятся в зоне ЧС, в конце фев-
раля проведет первый замести-
тель губернатора Иркутской об-
ласти Роман Колесов. 

  Наталья МУСТАФИНА 

ТЕРРИТ    РИИ

Стоимость проживания в по-
пулярных локациях Иркутской об-
ласти в среднем возросла на 10% 
по сравнению с прошлым зимним 
сезоном. Сильнее подорожало пи-
тание. В целом туристический день 
на Байкале, куда включены раз-
мещение, питание, трансфер, экс-
курсия, услуги гида, стоит порядка 
11 тыс. рублей.

– Кстати, отдых на Байкале се-
годня уже далеко не самый дорогой 
в стране, – заметил Вадим Копы-
лов. – В том же Алтайском крае, ко-
торый в последнее время очень ак-
тивно развивает зимний туризм, 
стоимость мест размещения выше, 
чем у нас. В среднем проживание 
там обойдется в 25–30 тыс. рублей 
в сутки. 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ОЛЬХОН

Как и в прошлые годы, зимой 
иностранные и иногородние тури-
сты едут на раскрученный остров 
Ольхон. 

– Мы много лет все вместе 
вкладывали силы в раскрутку 
бренда Ольхона и теперь пожина-
ем результат. Но Байкал – больше, 
чем Ольхон, – подчеркнул Вадим 
Копылов.

Жители Иркутской области все 
чаще выбирают другие локации 
как на Байкале (например, Боль-
шое Голоустное), так и вдали от 
него. Тем более что муниципали-
теты активно включаются в собы-
тийный календарь зимнего сезона. 
По словам Евгении Николаевой, в 
рамках традиционного фестиваля 
«Зимниада» 28 февраля состо-
ится ледовый переход «Ангарские 
бусы» от набережной Свирска до 
урочища Федяево по льду реки Ан-
гары. Всего в событийный кален-
дарь этого года вошло около 100 
мероприятий для туристов.

Продолжается работа по фор-
мированию межрегиональных 
туристических продуктов. В про-
шлом году Иркутская область уча-
ствовала в конкурсе «Открой свою 
Россию», организованном Ассоци-
ацией стратегических инициатив 
(АСИ). Было разработано два тура. 
Это фестиваль снега и льда (вместе 
с Благовещенском) и «Байкал – Ве-
ликий чайный путь» (с Республи-
кой Бурятия). В марте планируется 
проинспектировать данные марш-
руты. После этого их уже можно 
будет анонсировать на различных 
выставках, привлекать бизнес к ре-
ализации. Есть договоренность с 
АСИ, чтобы этим летом на Байкал 
приехали блогеры из Китая и впо-
следствии поделились своими впе-
чатлениями о новых маршрутах.

  Елена ПШОНКО 
Фото Андрея ФЕДОРОВА 

Хотел бы вновь об-
ратиться ко всем, 
кто планирует по-
ездку на Байкал. 

Перед тем, как вы, вопреки 
здравому смыслу, решите вы-
ехать на лед, задумайтесь. А 
стоит ли оно того. Некоторые 
уже сделали неправильный 
выбор. Урок был фатальным. 
И второго шанса не будет, ведь 
Байкал ошибок не прощает.

Игорь КОБЗЕВ, губернатор 

Иркутской области 

Тепло в домах есть,
на очереди – вода
и канализация
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	�ЮБИЛЕЙ  Полмиллиона 
спасенных от утилизации 
книг, 300 восстановленных 
библиотек, книжные 
экспедиции по Иркутской 
области и Республике 
Бурятия. Уникальный 
проект «Книжный 
приют» отмечает в этом 
году 10-летие. О прошлом, 
настоящем и будущем 
приюта нам рассказал его 
создатель Евгений Гинтов.

   ЧАЩЕ ВСЕГО ПРИНОСЯТ 
   КЛАССИКУ, ДЕТЕКТИВЫ 
   И ФАНТАСТИКУ 

	Æ Евгений, как появился Книжный 
приют? 

– В 2016 году я организовал здесь 
прием макулатуры. Это первое де-
ло, которое я решил начать само-
стоятельно, уволившись из право-
охранительных органов. Вместе с 
макулатурой люди стали прино-
сить книги. Поначалу не обращал 
на это внимания и передавал их на 
переработку. Так было до того мо-
мента, пока однажды не принесли 
Большую советскую энциклопе-
дию. Отдать ее так просто я не мог, 
вспомнил детство, когда учился с 
ее помощью, писал рефераты под 
желтой лампочкой вместе с отцом. 

	Æ Сколько сейчас книг в приюте? 

– Примерно 80 тысяч на полках 
и 30–40 тысяч хранятся в короб-
ках. Их пока некуда расставлять. 

	Æ Какие книги приносят чаще всего? 

– Восточно-Сибирского книжно-
го издательства, которое в свое вре-
мя издавало здесь много книг боль-
шими тиражами. Приносят много 
классики, детективов, фантастики.

	Æ А как у вас складывались отноше-
ния с литературой в школе? 

– Этот предмет я не очень лю-
бил, выезжал в основном за счет 
того, что хорошо заучивал сти-

хотворения наизусть. Больше всего 
мне нравились черчение, история, 
физкультура. Сейчас почитать уда-
ется, только если болею или еду 
куда-то в поезде. 

Недавно прочитал книгу про 
книгопечатника Ивана Федоро-
ва. Посвященная ему расписан-
ная вручную шестиметровая ил-
люстрация находится прямо над 
нами. Он прожил удивительную 
жизнь, работал у Ивана Грозного, 
который пригласил его к себе в 
типографию. Потом типографию 
Ивана Федорова сожгли перепис-
чики. Они переписывали книги от 
руки и считали его своим конку-
рентом. К сожалению, этот неор-
динарный человек умер в нищете 
на Украине. 

Еще одно интересное издание – 
«Жизнь для книги», написанная 
известным российским книгоиз-
дателем Иваном Сытиным, кото-
рый поработал и при царе, и при 
коммунистах. В послевоенное вре-
мя он восстанавливал книжные 
фонды. Это значимая персона в 
истории русского книгопечатания. 
Ему мы посвятим следующую ше-
стиметровую иллюстрацию, кото-
рая украсит стены приюта. 

   ДАТЬ ВТОРУЮ ЖИЗНЬ КНИГАМ 

	Æ Много людей приходит за кни-
гами? Как их количество соот-
носится с теми, кто книги при-
возит? 

– Тех, кто приходит, больше. 
Другой вопрос, что забирают от 
одной до 10 книг, а привозят тыся-
чами. Например, если отец был ар-
хеологом, а сын – дизайнер, то ему 
тысячная библиотека советского 
периода по археологии не нужна. 

Книжный приют – скорее летняя 
история, в теплое время года здесь 
одномоментно может находиться 
до 80 человек. Помимо книг, у нас 
есть значки, вымпелы, картины, 
гравюры. Все это – для украшения 
приюта. Приносят нам и кассеты, 
виниловые пластинки, компакт-
диски с музыкой и фильмами.

	Æ Случались какие-то необычные 
находки в приюте? 

– Бывало, находили в книгах 
фотографии. В этом случае мы 
всегда публикуем их в нашей 
группе, чтобы родственники могли 

их забрать. Как-то к нам пришел 
с тросточкой пожилой человек, а 
ушел уже без нее, но с книгами. 

Помню, когда единственный раз 
не смог открыть приют из-за бо-
лезни, под ворота положили трех-
томник 1862 года «Как жить в 
гармонии с природой и лечиться 
без лекарств». Это очень редкое 
издание. За 10 лет работы мы нако-
пили фонд из 500 дореволюцион-
ных изданий, в него входят такие 
уникальные книги, как царский 
архив по законам. В целом за вре-
мя работы спасли от утилизации 
порядка 500 тысяч книг. 

	Æ Что еще удалось сделать за это 
время? 

– Создано более 300 библиотек 
в Иркутской области. Мы помога-
ли восстанавливать библиотеки в 
социально значимых учреждениях, 
которые пострадали от пожаров и 
от наводнения в Тулуне в 2019 году. 
Сейчас к нам часто обращаются рос-
сийские регионы с просьбой о созда-
нии библиотек в больницах. На днях 
будем отправлять детскую литера-
туру в две московские больницы. 

С книжными экспедициями мы 
объехали практически всю Иркут-
скую область, побывали в Респу-
блике Бурятия. В основном рабо-
таем с сельскими территориями. 
Сначала мы собираем заявки от 
учреждений – школ, больниц и так 
далее, потом отвозим туда книги. 
В планах – поездка на Алтай, отку-
да уже есть запросы по литературе. 
Наша главная задача – дать вторую 
жизнь книгам. 

   «СКУЧАЮ ПО МАЛЕНЬКОМУ 
   ПРИЮТУ»

	Æ Даже во время интервью вы вза-
имодействуете с посетителями, 
как вам удается запомнить, что 
где лежит? 

– Сортировкой литературы у 
нас занимается Зоя Васильевна, 
здесь многое держится на ее пле-
чах. Также ей помогают ребята-
волонтеры. Они же участвуют ле-
том в стройке, в сборе книг по 
заявкам учреждений. Например, 
на комплектование библиотеки из 
5 тысяч экземпляров может уйти 
до двух недель. Если говорить о 
посетителях, то мы приветствуем 
живой поиск литературы в Книж-
ном приюте, когда в процессе по-

«Все началось с Большой 
советской энциклопедии» 
Книжный приют в Иркутске отмечает 10-летие

	Î
«Сейчас наша главная задача – 
рассортировать всю литературу 
по жанрам. Зимой, весной и 
осенью мы копим деньги на то, 
чтобы купить пиломатериал. 
Летом здесь начинается большая 
стройка. Мы постоянно что-то 
строим и часто перестраиваем, 
потому что книг становится все 
больше. Изначально не было 
понимания, как все должно быть. 
Ведь с этим проектом мы стали 
первопроходцами в России».
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иска можно обнаружить книги, о 
существовании которых даже не 
подозревали. 

	Æ Какие у вас планы по развитию 
проекта? 

– Планируем возвести второй 
этаж книжной галереи. Возмож-
но, к лету удастся запустить те-
плое помещение, в котором можно 
будет согреться, попить чай. Мы 
строили его два года, оно уже го-
тово, не хватает только мебели. 
Внутри помещение будет оформ-
лено по мотивам русских народ-
ных сказок. 

Вообще я мечтаю выкупить со-
седний участок и построить здесь 
музей старинной книги с арт-
пространством, чтобы организо-
вывать мероприятия, проводить 
встречи с писателями. Но самый 
главный вопрос, который нужно 
решить, это монетизация проекта. 
Книги мы отдаем за символиче-
скую стоимость, а расходы на при-
ют постоянно растут. 

	Æ Когда только начинался приют, 
могли ли вы себе представить, 
что потом он вырастет до 
таких масштабов? 

– Нет. Я скучаю по маленько-
му приюту, когда он помещался 
вон там – под навесом. Там был 
самодельный стеллаж из ящиков, 
который время от времени падал. 
Тогда я даже представить не мог, 
что приют перерастет этот стел-
лаж. 

Люди узнавали о нас с помощью 
сарафанного радио. Они прино-
сили макулатуру, и я предлагал 
взять взамен не 30 рублей, а вы-
брать книгу. Эта акция есть у нас 
до сих пор: можно сдать 10 кг ма-
кулатуры и взять любую книжку 
с полки. Кстати, если подняться 
на второй этаж, то можно увидеть 
фотографию того маленького при-
юта, с которого все и начиналось. 

	Æ Книжный приют – проект 
непростой, очень затратный 
по времени и деньгам. Что вас 
мотивирует им заниматься? 

– Большую роль играет не мо-
тивация, а характер: я не умею 
бросать начатое. Также получилось 
и с институтом МВД, во время 
учебы я понял, что это не мое. Но 
все равно окончил, получил по-
гоны лейтенанта. И тут точно та-
кая же история. Некрасиво будет, 
если мы все это бросим, потому 
что много горожан приходит в 
приют. В летнее время мы про-
водим на площадке разные ме-
роприятия, квартирники, квизы, 
смотрим кино, общаемся. Поэтому 
в проекте меня удерживают не 
только книги, но и живое общение 
с людьми. 

Я рад, что проект заметили 
в Москве и в Санкт-Петербурге. 
Недавно вернулся из столицы с 
награждения премией «Рос-
сия – страна возможностей», на 
которую было подано 58 тысяч 
заявок со всей страны. Я стал 
единственным из Иркутской об-
ласти, кто попал в Сенеж. В 2019 
году меня отметили в качестве 
лауреата профессиональной кни-
гоиздательской премии «Книж-
ный червь» в номинации Scripta 
manent за вклад в сохранение на-
писанного слова.

	� Елена ЛИСОВСКАЯ    
Фото Алексея ГОЛОВЩИКОВА

   ГОРОДСКАЯ ЛЕГЕНДА

53 года он посвятил медицине, 
выполняя операции на легких, 
органах брюшной полости, спасая 
малышей с врожденными поро-
ками развития. Сергей Викторо-
вич Царьков и сегодня, несмотря 
на солидный возраст, продолжает 
оперировать и выхаживать ма-
леньких пациентов. Земляки на-
зывают его гордостью и легендой 
Ангарска.

– Я родом из Ивановской об-
ласти, окончил Ивановский ме-
дицинский институт. Врачей в 
родове у нас не было, родители 
были служащими. Ассистировать 
на операциях начал с четверто-
го курса, студентом. Потом сам 
выполнял хирургические вмеша-
тельства. Так и учился. В 1973 
году по распределению приехал в 
Ангарск, поступив в больницу в 
качестве интерна. Потом окончил 
клиническую ординатуру, выбрал 
детскую хирургию. Поработал хи-
рургом в Бохане, а потом вернул-
ся обратно в Ангарск, – вспоми-
нает доктор. 

Более 40 лет Сергей Викто-
рович бессменно руководит хи-
рургическим отделением детской 
больницы № 1. Под его началом 
работали все детские хирурги го-
рода.

Уже не одно поколение ангар-
чан доверяет ему самое дорогое – 
детские жизни и здоровье.

– Меня наш доктор еще под-
ростком оперировал, – рассказы-
вает жительница Ангарска Та-
тьяна Киселева. – И моего вось-
милетнего сына Сергей Викторо-
вич тоже лечил. Он прекрасный 
диагност, рука легкая. От Бога 
врач.

   ПРАВИЛО – ЖИТЬ ПО СОВЕСТИ

Рабочий день доктора макси-
мально загружен – плановые и 
экстренные операции, консульта-
ции, обходы, перевязки. 

– С детьми работать тяжелее?

– С больными вообще нелегко 
работать. А вот слово «тяжело» 
неуместно. Больные бывают раз-
ными, с родителями случаются 
проблемы.

– Один детский врач ска-
зал, что «дети изобрели тысячу 
и один способ членовредитель-
ства». Сегодня дети травмируют-
ся и болеют так же, как и раньше?

– Сейчас время другое, все 
немножко по-другому. Но дети 
остаются детьми. У меня одно 
пожелание – больше общайтесь 
с детьми и находитесь рядом. 
Я сейчас буду смотреть пище-
вод годовалого ребенка, который 
хлебнул опасное чистящее сред-
ство. Вчера ночью поступил ре-
бенок – проглотил мелкую деталь 
от игрушки. Хотелось бы, чтобы 
молодые мамы больше занима-
лись с детьми, меньше смотрели 
в смартфон.

На вопрос – не чрезмерны ли у 
него нагрузки, Сергей Викторович 
со свойственной хорошим врачам 
прямотой отвечает:

– Я люблю свою профессию. 
Мое правило – жить по совести, 
это важно для всех людей. Надо 
всегда добросовестно делать свое 
дело, идти своей дорогой. Как го-
ворится: «У самурая есть только 
путь».

   ИМЯ В ИСТОРИИ МЕДИЦИНЫ

Очень похожий на скромного 
земского врача XIX века, Сергей 

Викторович не любит патетики. 
Спасение жизней маленьких па-
циентов называет обычной, еже-
дневной работой, чуть ли не ру-
тиной. А между тем у него мно-
жество достижений, которые за-
метно продвинули районную и 
региональную медицину.

Практикующий хирург еще 
в 1982 году внес вклад в науку 
– впервые в Иркутской области 
провел уникальнейшую операцию 
на детских бронхах. И тем самым 
навсегда вписал свое имя в исто-
рию медицины Приангарья.

Под руководством Сергея Царь-
кова в хирургическом отделении 
были внедрены передовые ме-
тодики диагностики и лечения. 
Он вырастил блестящую плеяду 
учеников-хирургов, которые по-
сле интернатуры в Ангарске разъ-
ехались по всему бывшему Совет-
скому Союзу. Сегодня в ангарскую 
интернатуру детские врачи уже 
не едут. А надо бы использовать 
такой редкий шанс поработать 
бок о бок с уникальным коллегой. 
Вряд ли интернет-курсы заменят 
живую, очную практику.

   О МЕДАЛИ СООБЩИЛА ВНУЧКА

Доктор много и подробно рас-
сказывает о новых технологиях 
лечения, современных эндоско-
пических малотравматичных 
вмешательствах.

– Самому врачу надо учиться 
всю жизнь, – говорит он. – Есть 
такое понятие, как медицинское 
непрерывное образование. Про-
должаю учиться и я.

За заслуги в области здравоох-
ранения, значительный вклад в 
развитие медицины и многолет-
нее безупречное служение про-
фессии Сергей Царьков недавно 
был удостоен медали Луки Крым-
ского. Решение о награде принял 
лично президент России Влади-
мир Путин.

– О моем награждении узнала 
внучка Ксения. Приходит и сооб-
щает: «Деда, а тебе медаль дали». 
Это высокая профессиональная 
награда. Лука Крымский – уни-
кальный хирург и духовный дея-
тель, ставший основоположником 
гнойной хирургии. Он написал 
фундаментальный труд «Очерки 
гнойной хирургии», у него были 
большие прорывы в этой области. 
Это настольная книга многих по-
колений хирургов.

В минуты отдохновения Сер-
гей Викторович любит рыбалку 
и книги, написанные мудрыми 
коллегами. Сейчас читает книгу 
Леонида Рошаля «Всегда рядом». 
Недавно перечитал «Сердце хи-
рурга» академика Федора Углова. 

А саму медаль доктор еще не 
получил, наверное, ее вручат ле-
том, ко Дню медика. 

	� Людмила ШАГУНОВА 
Фото Виталия ТЫШКЕВИЧА

Полвека в операционной
Врач из Ангарска Сергей Царьков 
удостоен медали Луки Крымского

	� ЛИЧНОСТЬ   
На его счету 
– тысячи 
спасенных 
детских жизней. 
Его боготворят 
родители. 
Безмерно 
уважают 
коллеги. Врач 
Ангарской 
детской 
больницы № 1 
Сергей Царьков 
удостоен 
государственной 
награды РФ – 
медали Луки 
Крымского 
за заслуги 
в области 
здравоохранения.
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   МАСТЕР НА ВСЕ РУКИ

До специальной воен-
ной операции Сергей Му-
рашко несколько лет про-
работал водителем-даль-
нобойщиком, доставляя 
уголь в отдаленные север-
ные районы Приангарья. 
В зимнее время мужчина 
занимался обслуживанием 
участка федеральной трас-
сы между Братском и Усть-
Илимском.

– В периоды межвахты 
ремонтировал окна, две-
ри, выкладывал печи. Отец 
у меня печник, в детстве 
брал меня с собой на рабо-
ту. Говорил: «Будешь кир-
пичи подавать». Так всему 
у него и научился, – рас-
сказывает Сергей.

В 2023 году тулунчанин 
заключил контракт и от-
правился на фронт добро-
вольцем. Служба проходила 
в районе города Кременная 
и поселка Чернопоповка на 
границе ЛНР и ДНР. С нача-
ла СВО это один из районов, 
где велись самые ожесто-
ченные бои. На передовой 
Сергей служил рядовым 
стрелком, попутно выпол-
няя обязанности водителя 
и электрика зенитно-ра-
кетных установок.

– По образованию я 
монтер пути, электрик и 
монтажник железобетон-
ных конструкций, – про-
должает Сергей Мурашко. 
– Знания на фронте при-
годились.

В конце 2024 года, во 
время переноса оборудова-
ния для радиосвязи, Сергей 
и сослуживцы были заме-
чены вражеским беспилот-
ником:

– Дрон сбросил снаряд 
прямо у меня над головой. 
Контузило. Сначала отвез-
ли в госпиталь Кременной, 
потом в Красноярск. Там 
меня и списали.

Мужчина восстанавли-
вался более полугода. Когда 
вернулся на малую родину, 
районное отделение соци-
альной защиты предложи-
ло ему отправиться на ме-
дицинскую реабилитацию 
в Шелехов:

– Сотрудники центра 
позвали принять уча-
стие в программе тру-
довой реабилитации для 
участников СВО «Школа 
социального предприни-
мательства». Там я создал 
бизнес-план – решил за-
няться шитьем на дому 
чехлов на лобовые стекла, 
портативных гаражей. А 
когда уйдут морозы, буду 
изготавливать чехлы для 
мебели. Пока ищу ткань. 
Мне нравится шить, да и 
с ногами проблемы – по-
ловину ступни потерял 
после СВО, отморозил на 
работе. Ходить много не 
могу, предпочтительна 
сидячая работа.

Шитьем Сергей зани-
мался и до СВО, но было 
препятствие – отсутствие 
оборудования. Благодаря 
социальному контракту он 
смог приобрести швейные 

машинки, клепочный ста-
нок, стол для раскроя:

– Спасибо большое соц-
защите за возможность за-
няться любимым делом. 
Сейчас я все силы бросил 
на развитие мастерской на 
дому, но в будущем готов 
освоить новые профессии.

   ВСПОМНИТЬ МЕЧТЫ 
   И ИНТЕРЕСЫ

Открыть свое дело Сер-
гей Мурашко решил по-
сле участия в проекте ре-
абилитационного центра 
«Шелеховский» «Школа 
социального предпринима-
тельства». Это направле-
ние работы здесь появилось 
в 2025 году.

– Мы помогаем людям 
не только восстановиться, 
но и понять, куда двигать-
ся дальше, – рассказала Та-
тьяна Гладкова, заведую-
щая отделением социаль-
ной реабилитации. – Наши 
специалисты объединили 
опыт реабилитационной 
работы с карьерным кон-
сультированием и знани-
ями о возможностях соци-
ального контракта. 

В рамках школы про-
водится практикум «Лю-
бимое дело». Он позволя-
ет участникам вспомнить 
мечты и интересы, увидеть 
свои сильные стороны и 
раскрыть таланты.

– С каждым человеком 
работает мультидисци-
плинарная команда, – от-
метила Татьяна Гладко-
ва. – Обучение построе-
но таким образом, чтобы 
органично вписаться в 
двухнедельный курс пре-
бывания в отделении со-
циальной реабилитации. 
За это время под руковод-
ством наших специалистов 
каждый желающий может 
составить полноценный 
бизнес-план, разработать 
маркетинговую стратегию 
и найти способ монетизи-
ровать свое любимое дело. 
Мы помогаем просчитать 
экономику проекта, по-

нять целевую аудиторию 
и подготовить пакет до-
кументов, например, для 
заключения социального 
контракта.

Записаться в «Школу 
социального предпринима-
тельства» могут все же-
лающие из числа тех, кто 
проходит реабилитацию в 
центре. Это как люди с ин-
валидностью, оказавшиеся 
в сложной ситуации, так и 
участники СВО.

– Наша школа помогает 
им адаптироваться, пове-
рить в свои силы. Мы ви-
дим огромную заинтере-
сованность и благодарность 
с их стороны. Каждый 
бизнес-план уникален, это 
проекты швейных мастер-
ских, личных подсобных 
хозяйств, а также расши-
рение услуг по электротех-
ническим работам и ши-
номонтажу, – перечислила 
Татьяна Гладкова.

На сегодняшний день 
«Школу социального пред-
принимательства» прошли 
30 человек. Из них на этап 
разработки бизнес-плана 
вышло 10 слушателей.

	� Мария СЛЕПЦОВА 
Фото Виталия ТЫШКЕВИЧА 
и из личного архива  
Сергея Мурашко

СВ    ИХ НЕ БРОСАЕМ

Ателье на дому
Школа социального предпринимательства 
помогает ветеранам СВО открыть свое дело

	Î
«Ребята возвращаются к мирной жизни, многие из 
них обладают колоссальным жизненным опытом, 
дисциплиной и желанием работать на себя. Им 
нужна не просто работа, а дело, в котором они 
смогут реализовать свой потенциал».

КОММЕНТАРИЙ
Владимир РОДИОНОВ, министр социального раз-

вития,  опеки и попечительства Иркутской области:

– Мы стали одним из первых регионов в стране, 
где соцконтракты с участниками СВО заключаются в 
приоритетном порядке, ведем эту работу с 2022 года. 
При этом на федеральном уровне изменения в зако-
нодательство о возможности заключать соцконтракты 
с участниками СВО на ведение предпринимательской 
деятельности без оценки среднедушевого дохода семьи 
действуют только с 2026 года. 

Всего в Приангарье с 2022 по 2025 год заключен 321 
социальный контракт с участниками специальной 
военной операции и членами их семей, в том числе с 
демобилизованными участниками СВО – 71. 

	� СВОЕ ДЕЛО  Уроженец Тулуна Сергей Мурашко благодаря 
социальному контракту исполняет давнюю мечту – открывает 
ателье на дому по пошиву автомобильных аксессуаров. 
Составить бизнес-план мужчине помогли сотрудники 
реабилитационного центра «Шелеховский» – наставники 
проекта «Школа социального предпринимательства».

Благодаря соцконтракту 	Благодаря соцконтракту 	
Сергей Мурашко смог 	Сергей Мурашко смог 	
приобрести швейное оборудование 	приобрести швейное оборудование 	
для работы на домудля работы на дому
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   ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РОССИИ

50 живописных работ Павла и Олега Авенари-
усов – это возможность совершить путешествие 
по всей России. 

– Мы работаем в одной мастерской, и это не 
первая наша совместная выставка, – рассказал 
Олег Авенариус. – То, что мы с папой написали, 
охватывает наш регион, Урал, Ханты-Мансийск, 
центральную Россию, Крым и Кавказ. Но самая 
большая любовь – это озеро Байкал. Папа четыре 
раза обошел его на корабле с юга до севера, а я – 
дважды. И всегда его виды вдохновляют. 

Любовь к пейзажу, в том числе городскому – 
еще одна общая черта отца и сына, как и реали-
стический стиль, в котором работают оба автора. 
На этом собственно сходство заканчивается, ведь 
у каждого художника свой особый почерк. 

Искусствоведы говорят, что «Павел Авена-
риус – убежденный и строгий реалист. Он не 
приемлет никакой условности, любит четкий 
рисунок, правильное перспективное построение. 
Выбор сюжета всегда точен, осмыслен и прочув-
ствован». Олег Авенариус тоже реалист, но в его 
работах чувствуется более насыщенный колорит. 
Художник часто выбирает верхнюю точку обзора 
и создает панорамный пейзаж, за счет чего в его 
картинах много воздуха и света.   

– Папа много писал Германию, Францию и 
Прибалтику, но когда мы готовились к этой вы-
ставке, решили, что этим пейзажам не место 
на ней, – отметил Олег Авенариус. – Он сказал: 
«Просто не хочу выставлять эти работы из-за 
отношения этих стран к России. Сейчас льется 
наша кровь, и мой сын воюет на СВО. И опять не-
мецкие танки идут по нашей земле – это никуда 
не годится!». 

   ПОТОМСТВЕННЫЕ ВОЕННЫЕ

Военную династию Авенариусов начали деды 
Олега. Отец матери Светланы Анатолий Доро-
феевич Коноплицкий командовал взводом под 
Курской дугой. При минировании железнодо-
рожного полотна его взвод подвергся атаке. Он 

был ранен в живот и направлен на лечение в 
Иркутск. 

Отец Павла Авенариуса Анатолий Михай-
лович окончил химический факультет МГУ. Во 
время войны был летчиком-наблюдателем на 
Западном фронте и работал в составе разведыва-
тельных авиационных полков. После войны пре-
подавал в разных военно-инженерных учебных 
заведениях. В 1944 году в Москве в семье Авена-
риусов родился сын Павел. В 1949 году Анатолия 
Михайловича направили в Иркутское военное 
авиационно-техническое училище. Так семья 
оказалась в Иркутске. 

По примеру отца Павел Анатольевич окончил 
ИВАТУ и Рижское высшее военное училище им. 
Якова Алксниса. Его сын Олег Авенариус родился 
13 января 1969 года в Иркутске. Окончил Пермское 
ВАТУ, служил на разных офицерских должностях 
и ушел в запас при сокращении Иркутского выс-
шего авиационного училища. Словом, желание 
защищать Родину у Авенариусов в крови. И даже 
младший брат Дмитрий, который вы-
брал гражданскую профессию, не смог 
спокойно смотреть на то, что происхо-
дит на Донбассе, и ушел добровольцем 
на СВО.

– Он рассказал о своем желании на 
семейном совете, попросил меня поза-
ботиться о семье в его отсутствие, – от-
метил Олег Авенариус. 

   ХУДОЖНИКИ ПО ПРИЗВАНИЮ

Мама Павла Анатольевича, не имея 
художественного образования, с легко-
стью копировала картины известных 
живописцев. Но развить способно-
сти не позволила Великая Отече-
ственная война. Зато ее сын смог в 
мирное время совмещать службу в 
армии с любимым увлечением, ведь 
рисовать он начал с самого детства.

– Я никогда не видел отца лежа-
щим на диване возле телевизора, – 
вспоминает Олег Авенариус. – У него 
всегда были какие-то интересные 
увлечения. Он ведь еще и мастер 

спорта по гандболу, его команда брала призовые 
места в Забайкалье и Прибалтике. Например, он 
по чертежам изготавливал сложнейшие модели 
парусных судов. Вырезал фигурки из дерева. Ну и 
мы с маленьким братом возле него – интересно 
же! Он нам давал брусочки, и мы тоже вырезали. 
Ну, соответственно, и когда садился рисовать, тут 
и я рядышком был.

Несмотря на свою занятость на службе и пре-
подавательскую деятельность, Павел Авенариус 
в 1984 году заочно окончил факультет станковой 
живописи и графики ЗНУИ в Москве. В 1995 го-
ду стал членом Союза художников России. Не-
однократно участвовал в зональных, областных 
и городских выставках. Работы художника раз-
мещены в галерее Останкино в Москве, в Ново-
сибирской, Омской картинных галереях, а также 
в частных коллекциях в России, Швейцарии, 
Голландии, Германии, Польше, Японии, Южной 
Корее, Китае, Израиле и США. 

– Русская реалистическая живопись всегда 
будет хранить свое нравственное начало, – сказал 
на открытии выставки Павел Авенариус. – Нам 
было важно, чтобы многонациональный народ 
нашей страны, увидев эти работы, проникся 
сердцем к родной земле.

Олег Павлович и в изобразительном искусстве 
пошел по стопам отца. Образование получил в 
Керченской художественной школе: 

– Когда отец служил под Керчью, сложился 
круг единомышленников – сослуживцев, кото-
рые тоже писали картины. Это Виктор Петрович 
Щесняк, который стал заслуженным художни-
ком Крыма, и Владимир Алексеевич Новиков. 
Вместе они ездили на природу писать этюды и 
брали меня с собой. Так и возникла идея, что мне 
надо поступать в художественную школу. При-
ехали в Керчь, а там вступительный экзамен. Я 
взял акварель и нарисовал Багеровскую бухту. В 
итоге нам сказали: «Вашему ребенку надо сразу 
во второй класс, а не в подготовительный». Но 
отец был непреклонен, говорит: «Давайте с азов 
начинать». Пришлось заново учиться держать 
руку, выводить восьмерочки, рисовать круги, 
горизонт, вертикаль. Я отучился там пять лет, 
программа по сложности была сопоставима со 
средним образованием. С нашей учительницей 
Галиной Викторовной Поповой мы детьми объ-
ездили весь Крым: поднимались на Демерджи, 
Роман-Кош, видели пещерные города Мангупа. 
Учитель писала пейзажи вместе с нами, что для 
нас было очень полезно в познании приемов жи-
вописи. Мы, кстати, до сих пор поддерживаем 
отношения. 

Олег Авенариус также участвовал в городских, 
региональных и международных выставках. Его 
работы находятся в частных коллекциях в Рос-
сии, Японии, Китае и Испании. Художник очень 
любит путешествовать по России, но главной его 
любовью остается Байкал. 

Выставка Павла и Олега Авенариусов  
будет работать до 9 марта. 

Династия художников  
и военных
В Иркутске открылась выставка  
Павла и Олега Авенариусов

ТВОРЧЕСТВ

	� Елена ОРЛОВА 
Фото Антона КОКИНА
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БЩЕСТВО

   ИНТЕРЕС К ТУРНИРУ 
   РАСТЕТ

– Вы делаете невозмож-
ное, проявляете мужество, 
честь, достоинство, отвагу, 
выдержку, терпение и оп-
тимизм. Это качества, не-
обходимые нам всем. Вы 
– пример для подрастаю-
щего поколения. Пройдя 
сложный этап своей жиз-
ни, защищая Родину, вы 
не сломались, вас не сло-
мили. Спасибо и низкий 
вам поклон, – обратился к 
участникам соревнований 
губернатор Игорь Кобзев. 

В этот раз Кубок За-
щитников Отечества объ-
единил около 80 ветера-
нов боевых действий и СВО, 
получивших инвалидность 
или ранение. Они приеха-
ли из 21 муниципального 
образования. Соревнования 
проводились в личном за-
чете, а также в абсолютном 
зачете по сумме участия во 
всех видах программы. 

Армрестлинг, дартс, 
стрельба из пневмати-
ческого пистолета, на-
стольные спортивные 
игры (шаффлборд-спорт, 

джакколо, корнхол-спорт), 
фиджитал-спорт (VR-бокс) 
– участники попробовали 
себя в самых разных дис-
циплинах.

Интерес к турниру и 
уровень подготовки растет 
с каждым годом. Это от-
метил главный судья со-
ревнований, ветеран бое-
вых действий, участник 

региональной программы 
«Герои Приангарья» Алек-
сандр Малевин.

   РАЗВИВАТЬ 
   АДАПТИВНЫЙ СПОРТ

Ветеран специальной 
военной операции из Зи-

мы Олег Леонович сумел 
вернуться к активной 
жизни после тяжелого ра-
нения. На СВО отправился 
по мобилизации, прослу-
жил два года, был сапером. 
Наступил на мину, полу-
чил тяжелейшее ранение 
ноги. 

– Самое главное, что 
живой! Не унываем, про-
должаем жить. Зачем хо-
ронить себя, все время си-
деть дома? Надо общаться с 
людьми. Попросят прове-
сти урок мужества – согла-
шаюсь, мне это интересно. 
Участвую в разных меро-
приятиях, – делится герой. 

На турнире он выступал 
в разных дисциплинах, в 
том числе это фиджитал-
спорт, где поединки про-
ходили с помощью очков 
виртуальной реальности. 

– Вживую проще, ты 
видишь противника. Зато 
здесь без синяков и травм, 
– отметил он. – Интерес-
ное направление, далеко не 
единственное для людей с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

Олег Леонович старает-
ся поддерживать хорошую 
физическую форму: 

– Раньше тяжелой ат-
летикой занимался. Сейчас 
– отжимания, упражнения 
на пресс. В планах – раз-
вивать адаптивный спорт в 
Зиминском районе.

   ВЫДЕРЖКА 
   И ТЕРПЕНИЕ – 
   ВАЖНЕЙШИЕ КАЧЕСТВА 

Среди участников тур-
нира были профессиональ-
ные спортсмены в прошлом, 
один из них – Виктор Поле-
жаев из Аларского района. 
До того, как мобилизовали, 
занимался гиревым спор-

СП    РТ

Защитники на пьедестале 
В Иркутске прошли соревнования среди 
ветеранов боевых действий и СВО

	� ТУРНИР  Каждый старт для них – преодоление, а финиш 
– триумф человеческого духа. В Иркутской области в третий 
раз состоялись важные соревнования – Кубок Защитников 
Отечества и Спартакиада ветеранов боевых действий. 

Алексей Субботин  
с супругой

Виктор Полежаев слева в верхнем ряду

Олег Леонович 
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ИСТ РИЯ СП    РТИВНАЯ СРЕДА  

Первенство России по 
вольной борьбе среди юно-
шей до 18 лет проходило в 
спорткомплексе «Байкал-
Арена». Турнир собрал 
участников из Москвы, 
Дагестана, Калмыкии, Ин-
гушетии, Бурятии и мно-
гих других субъектов. Пер-
венство объединило более 
50 регионов. Иркутскую 
область представляли 30 
борцов. Это спортсмены из 
Боханского, Осинского, Ну-
кутского районов и других 
муниципальных образова-
ний.

На торжественной цере-
монии открытия замести-
тель председателя прави-
тельства Иркутской области 
Андрей Южаков выразил 
слова благодарности в адрес 
президента Федерации 

спортивной борьбы России 
Михаила Мамиашвили, Фе-
дерациям спортивной борь-
бы России и Иркутской об-
ласти:

– Знаково, что всерос-
сийский турнир проходит в 
Год единства России, так как 
спорт нас всех объединяет. 
Ведь именно такие соревно-

вания влияют на развитие 
и популяризацию вольной 
борьбы, способствуют при-
влечению молодежи к регу-
лярным занятиям физиче-
ской культурой и спортом. 

Иркутская область не 
первый раз проводит тур-
нир такого уровня. Вице-
спикер Законодательного 
Собрания, президент Ир-
кутской региональной фе-
дерации спортивной борьбы 
Кузьма Алдаров рассказал, 
что не так давно в столице 
Приангарья состоялось пер-
венство области, а в январе 
этого года – СФО по вольной 
борьбе:

– Такие турниры нуж-
ны для того, чтобы юноши 
России – наше будущее – 
могли испытать себя, по-

пробовать свои силы, пока-
зать мастерство, набраться 
опыта. 

Сильнейших на соревно-
ваниях определили в деся-
ти весовых категориях, от 
45 до 110 кг. Представители 
Иркутской области остались 
без медалей, хотя, как отме-
тил Кузьма Алдаров, у тро-
их из них был шанс стать 
бронзовыми призерами: 

– Победа, к сожалению, 
не на их стороне, но все же 
это очень хороший опыт, 
школа. Ребята боролись с 
сильнейшими, получили 
заряд на будущее. Будем 
тренироваться, готовиться 
к следующим всероссий-
ским стартам. 

	� Матрена БИЗИКОВА  
Фото автора 

том, выступал на чемпио-
нате России. На СВО служил 
три года, пока не получил 
тяжелое ранение. Пришел 
на фронт рядовым бойцом, 
со временем был назна-
чен командиром отделения 
спецназа. На турнире осо-
бенно отличился в армрест-
линге, где ему практически 
не было равных. 

– Выдержка и терпение 
– важнейшие качества че-
ловека как в мирной жиз-
ни, так и в бою, – считает 
Виктор. – Нельзя сдаваться. 
Если идешь к цели, то до 
последнего, иначе ничего 
не получится. 

Для Алексея Субботина, 
кавалера ордена Мужества, 
гвардии лейтенанта, участ-
ника СВО из Усть-Илимска, 
Кубок Защитников Отече-
ства уже традиция. В про-
шлом году занял второе 

место в настольных играх. 
В этот раз состязался в са-
мых разных дисциплинах, 
от дартса до стрельбы. В 
мирной жизни был учите-
лем физкультуры. Какое-
то время работал в Воору-
женных силах РФ. На СВО 

отправился, несмотря на 
бронь. 

– Меня воспитали так. 
Прадедушка с прабабушкой 
защищали Брестскую кре-
пость, а потом Усть-Илимск 
поехали строить, – говорит 
Алексей. – На СВО я был ко-
мандиром взвода. Со своей 
задачей справился: все 24 
человека остались живы.  

Сейчас, несмотря на ин-
валидность, Алексей ведет 
активный образ жизни: 

– Мы с супругой уже 
всю область объездили за 
последний год, выезжая на 
самые разные мероприя-
тия. Не так давно, напри-
мер, представил на форуме 
«Байкал» наш проект, цель 
которого создать мемориал, 
чтобы увековечить память 
о героях ВДВ. 

Турнир объединил боль-
шую команду болельщиков. 

Поддержать боевых това-
рищей приехали Дмитрий 
Зубенцев и Эльдар Салахи. 
Болели, прежде всего, за 
команду «Герои Прианга-
рья». Оба – участники СВО, 
на фронте спасали раненых. 
Считают, что такие соревно-
вания – не просто турниры, 
а часть пути возвращения 
бойцов к мирной жизни. 

   КТО СТАЛ 
   ПОБЕДИТЕЛЕМ? 

В абсолютном зачете на 
Кубке Защитников Оте- 
чества победу одержал 
Александр Андреев из Ну-
кутского муниципального 
округа, серебряную медаль 
завоевал Павел Поседко из 
Иркутска, бронзовую – Ба-
тор Бабуев из Иркутского 
муниципального округа.

В рамках Спартакиа-
ды ветеранов боевых дей-

ствий прошли соревно-
вания по армрестлингу, 
дартсу, стрельбе из пнев-
матического пистолета, 
настольным спортивным 
играм, фиджитал-спор-
ту (VR-бокс), настольному 
теннису и полиатлону. В 
них участвовали 14 команд 
из силовых структур реги-
она и общественных орга-
низаций ветеранов боевых 
действий. 

В общекомандном зачете 
победила команда ГУ МВД 
России по Иркутской об-
ласти. Второе место заняла 
команда ИРОО «Байкаль-
ский Союз ВБД «ГОРОД». 
На третью ступень пьеде-
стала поднялась ангарская 
команда ОМОН «Баргузин» 
Управления Росгвардии по 
Иркутской области.

	� Матрена БИЗИКОВА  
Фото автора 

СП    РТ

Борьба сильнейших 
Более 400 юношей приняли участие в первенстве 
России по вольной борьбе в Иркутске

	� СОРЕВНОВАНИЯ  Столица Приангарья провела престижные 
соревнования по вольной борьбе. Более 400 сильнейших 
спортсменов из разных регионов страны с 17 по 19 февраля 
боролись за медали. По итогам были отобраны борцы, которые 
примут участие в международных турнирах в составе сборной 
команды РФ.
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 ПРЕМЬЕРА  Спектакль 
о многогранной натуре 
прекрасной половины 
человечества поставил 
на камерной сцене 
Иркутского областного 
музыкального театра 
имени Н.М. Загурского 
заслуженный артист 
России Евгений Алешин. 
Постановка «Немного о 
женском» – его дебют 
в качестве режиссера. 
Премьера состоялась 20 
февраля.

– Это спектакль про женщин 
и, надеюсь, для женщин, ведь, да 
простят меня мужчины, предста-
вительницы прекрасного пола для 
меня намного глубже и много-
граннее, – рассказал Евгений Але-
шин. – При этом мы – части еди-
ного целого и не можем существо-
вать друг без друга. 

В постановке катализатором 
женских характеров выступает 
артист Максим Колесников, ко-
торый исполнил роль главно-
го хормейстера. В его коллективе 
10 женщин, каждая из которых 
обладает яркой индивидуально-
стью, при этом все они влюблены 
в руководителя. И хотя действие 
спектакля, по сути, происходит 
на репетиции театрального хора, 
по задумке режиссера, это не лю-
бовный многоугольник, а разные 
грани одной и той же женщины, 
которая может быть какой угодно 
и бесконечно меняться.

– Каждая женщина – это без-
граничный космос, – считает Ев-
гений Алешин. – Я всю жизнь 
пытаюсь исследовать психологию 
женщины, понять ее, прочувство-
вать этот огромный мир. В том 
числе и в спектакле, и здесь мне 
помогают мои замечательные да-
мы, которые могут быть каприз-
ными, нежными, прощающими, 

строгими, мстительными и воз-
вышенными.

Действие спектакля происхо-
дит в атмосфере французского 
флера. В пространстве сцены, ко-
торое художник Андрей Штепин 
превратил в репетиционный зал, 
появляются плакаты с видом Эй-
фелевой башни и афиши в стиле 
ар-нуво. Кроме того, в постановке 
звучат французские хиты разных 
лет на русском языке. 

Особенность спектакля еще и в 
том, что здесь нет второстепенных 
персонажей. Все героини – глав-
ные. Это гранд-мама, инспектор 
хора – заслуженная артистка РФ 
Елена Бондаренко, дама-помощ-
ник – Мария Дербина, влюбленная 
дама – Юлия Цивилева, эффект-
ная дама – Наталья Данилова, да-

ма-мама – Валентина Ермошкина, 
дама-дочка – Анна Козырева, про-
бивная дама – Кристина Рагиль, 
болеющая и постоянно жующая 
дама – Юлия Панченко, дама за 
роялем – Светлана Лунюшкина и 
новая дама – Юлия Пихтина. 

– В выборе актеров был исклю-
чительно прагматичный подход. 
Дело в том, что женщин всег-
да в театрах больше, чем муж-
чин, – пояснил Евгений Алешин. 
– И, соответственно, они меньше 
заняты в спектаклях. Поэтому я 
хотел, чтобы в этой постановке 
играли действительно достой-
ные актрисы, которые по разным 
обстоятельствам мало заняты в 
главных ролях. Среди них: Елена 
Бондаренко, Светлана Лунюшкина, 
Валентина Ивановна Ермошкина, 
Наталья Данилова. Они в послед-

нее время выходят в лучшем слу-
чае как персонажи второго плана, 
ведь в силу специфики музыкаль-
ного театра каждой из них не мо-
гут дать главную роль. При этом 
актерам необходимо выходить на 
сцену и работать на зрителя. 

В постановке у каждой актрисы 
минимум одна песня, в которой 
они раскрывают грани своего пер-
сонажа. Все они стараются заво-
евать внимание главного хормей-
стера, который не может устоять 
перед их обаянием. Но главную 
партию в этом хоре красавиц 
играет персонаж Юлии Пихтиной:

– Моя дама появляется ближе 
к финалу спектакля, тогда и ста-
новится понятно, что она главная 
любовь героя. Ведь она полностью 
перехватывает внимание на себя. 
По сути, история, рассказанная на 
сцене, – это судьба многих жен-
щин, и каждая зрительница смо-
жет увидеть там частичку своей 
жизни в одной из героинь. А если 
собрать всех нас вместе, то это 
грани одной женщины.  

В финале дамы сами отвергают 
коварного мужчину и надевают 
клоунские носы, но он снова за-
воевывает их внимание и дарит 
цветы. 

– Идея с клоунскими носами 
возникла, когда я вспомнил об-
раз Эдит Пиаф с подведенными 
глазами, у нее было очень выра-
зительное лицо, она могла одной 
мимикой сыграть гамму эмоций, 
– отметил Евгений Алешин. – Это 
некий элемент игры, который по-
мог за три секунды снова объеди-
нить хор, ведь в театре, как и в 
жизни, мужчины и женщины не 
могут друг без друга.

 Елена ОРЛОВА
Фото Андрея ФЕДОРОВА

«Каждая женщина – 
безграничный космос»

 КОНКУРС  Каждую 
среду, когда из печати 
выходит свежий номер 
газеты «Областная», 
наши читатели могут 
поучаствовать в 
викторине. В прямом 
эфире радио МСМ на 
волне 102,1 FM мы 
задаем вопрос, ответ на 
который можно найти в 
публикациях номера. О 
победителе викторины 
рассказываем в этой 
рубрике. Проект 
приурочен к 20-летию 
«Областной».

Вопрос, прозвучавший в эфи-
ре: «Иркутские ученые иссле-
дуют жизнь байкальской нерпы, 
в том числе с помощью беспи-
лотных летательных аппаратов 
и фотоловушек. Они обнаружи-

ли, что в последние годы нерпы 
все чаще устраивают на берегах 
Байкала свои лежбища. Что за-
ставляет нерп выходить на берег 
озера?».

Первой правильный ответ 
прислала Мила. Он звучит так: 
«Из-за меняющегося климата 
и переменчивой ледовой обста-
новки на Байкале нерпы 
не могут завершить 
линьку на льдах и 
поэтому выходят 
на берег».

– Я приеха-
ла в Иркутск из 
небольшого села 
нашего региона, 
чтобы поступить в 
учебное заведение. 
И уже более 25 лет 
живу здесь. Давно 
полюбила этот го-
род и считаю его 
своей родиной, – 

рассказала о себе победительница 
викторины. – Люблю нашу при-
роду, Байкал. Выходные мы с се-
мьей стараемся провести актив-
но: зимой – лыжи, коньки. Летом 
– дача (мечтаю развести фрук-
товый сад), поездки с палатка-
ми, плаваем, катаемся на сапах, 

велосипедах, роликах. В конце 
февраля запланировали дневной 
пеший поход по Байкалу. Если 
есть возможность, участвуем в 
субботниках по благоустройству 
нашего города.

По словам иркутянки, при-
мером осознанного отношения 
к окружающей среде стала клас-
сный руководитель ее дочери 

Анюты, учитель Светлана 
Юрьевна. Класс активно 
участвует в различных 
экологических конкур-

сах, акциях и субботни-
ках. Одним из главных 

достижений стал грант 
на реализацию проекта по 

раздельному сбору мусора. 
Пример оказался настолько 

заразительным, что к ини-
циативе присоединилась вся 

школа. 

 Елена ЛИСОВСКАЯ 
Фото Андрея ФЕДОРОВА

Викторина от «Областной»

овой обста
нерпы 
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сный
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 Елен
Фот

ИСКУССТВ    
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ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ
ПОСВЯЩАЕТСЯ 20-ЛЕТИЮ ГАЗЕТЫ «ОБЛАСТНАЯ»

Седьмого марта общественно-политическая газета «Областная» отметит большой юбилей 
– 20-летие со дня выхода первого номера. Продолжаем серию публикаций, посвященных 
знаменательной дате. Архивные материалы «Областной» напомнят вам, уважаемые читатели, 
о наиболее интересных событиях прошедших десятилетий. 


     Сегодня читаем газету за 2008  год.

ПЯТЫЙ «БИТЛ» 
ЕВГЕНИЙ ЕВТУШЕНКО 
В Зиме кортеж Евгения Евтушенко ждали с нетер-
пением. Возле Дома-музея поэзии, который нахо-
дится в его «родовом гнезде», собралось несколько 
десятков человек. Еще более сотни заняли места в 
зрительном зале летней сцены во дворе музея. От-
туда то и дело раздавались крики: «Ев-ту-шен-ко, 
Ев-ту-шен-ко!». Это зрители тренировались, чтобы 
слаженным хором приветствовать знаменитого 
земляка. В каждый свой приезд Евгений Евтушенко 
собирает здесь полные залы, ведь зиминцы любят 
его творчество.

Утром поэт с семьей выехал из Братска, где в понедель-
ник стартовал его творческий тур по Приангарью, по-
священный 75-летнему юбилею. Выступление в Зиме за-
держивалось почти на час, однако народ не расходился. 
И когда автобус наконец появился у ворот дома-музея, 
люди приветствовали поэта хлебом-солью и песнями. 
Потом юбиляра вывели на сцену, фоном для которой ста-
ла афиша к его прошлому творческому вечеру со стихами 
«Я сибирской земли подорожник…». Евгений Евтушенко 
почти не отличался от своего двойника на фотографии: в 
просторной рубахе, моложавый, энергичный и, кажется, 
способный, как в 1960-е годы, зажигать своей поэзией 
стадионы.

Хотя встреча в доме-музее не должна была затягиваться, 
поскольку планировалась как «разогрев» перед поэти-

ческим вечером в доме культуры, он сказал: «Я не хочу с 
вами расставаться», и, отправив семью в гостиницу, си-
дел с земляками под палящим июльским солнцем. Вна-
чале Евгений Евтушенко прочитал зиминцам свое новое 
стихотворение «Топиловка».

– Это история из моего детства, и в этом стихотворении 
есть некоторые сибирские слова, – пояснил поэт. – Мне 
сказали: надо бы подчистить эти «сибиризмы», я сказал: 
почему? Это язык моего детства!

События, описанные в стихотворении, происходили, ког-
да я приехал из Москвы в Зиму в эвакуацию. Дело в том, 
что у меня был страх воды. А ребята надо мной подшучи-
вали: «Москвичи глотают кирпичи». Не доходя Оки была 
глинистая ямка, наполненная водой, и ребята – дети ведь 
тоже бывают жестокие – меня топили в ней. И я решил 

показать себя, начал вставать рано и учиться плавать. И 
где-то через неделю удивил всех умением плавать на са-
мой быстрине.
Потом Евгений Евтушенко заставил зиминцев хором петь 
припев из знаменитой песни группы The Beatles: «We all 
live in the yellow submarine». И рассказал, что ливерпуль-
ская четверка знала о существовании далекого сибир-
ского города.
– В воспоминаниях одного из «битлов» Пола Маккартни 
есть упоминание, что во время первой гастрольной по-
ездки в континентальную Европу подружка подарила 
ему мою книжку «Станция Зима», переведенную на ан-
глийский язык. Эти стихи им настолько понравились, что 
они стали читать их перед концертами для того, чтобы 
поднять настроение. Их это взбадривало, ведь они были 
первый раз за границей. Я видел их выступление в Риме 
в 1964 году. Я даже не догадывался тогда, что был в этой 
поездке чем-то вроде пятого «битла». И написал «Балладу 
о пятом битле».
Еще много воспоминаний детства и оценок современ-
ности услышали от Евгения Евтушенко участники этой 
встречи. Из зала приходили записки с просьбами про-
читать любимые стихи. Поэт, побывавший в 95 странах 
мира, чьи книги переведены на 72 языка, завершил свое 
выступление признанием в любви своей малой родине. 
После этого зрители хлынули на сцену за автографами, 
и почти у каждого был с собой томик стихов земляка из 
домашней библиотеки.

 Елена ОРЛОВА
Фото Николая РЮТИНА

ВСТРЕЧА
СО «СНЕЖНЫМ 
БАРСОМ»
Говорят, что встреча со снежным бар-
сом почти невозможна – уж больно 
редкий это зверь. Между тем «снеж-
ные барсы» все же встречаются в 
Иркутской области. Добрая половина 
жизни этих уникумов проходит, как и 
положено, высоко в горах. Они любят 
пьянящую высоту и чистый воздух.
Григорий Скаллер – первый в Иркутске 
альпинист, заслуживший звание «Снеж-
ный барс», то есть «Покоритель высочай-
ших гор СССР». До 1988 года для этого 
нужно было взойти на четыре семитысяч-
ника. В 1989-м он добавил в свою копилку 
еще один семитысячник – Пик Победы. 
Кроме того, 30 мая 2005 года его имя 
было занесено в книгу рекордов Гиннесса 
как старейшего жителя планеты, взошед-
шего на вершину мира – Эверест (8848 м) 
без кислорода. Сам Григорий стесняется 
этого рекорда: «Чего же хорошего – быть 
самым старым? Да и без кислорода я шел 
из-за того, что отказал аппарат. Вообще-
то не собирался рисковать, но не возвра-
щаться же».
Иркутской федерации альпинизма, ко-
торую возглавляет Григорий Скаллер, ис-
полняется 45 лет. За это время подготов-
лено более 100 мастеров и кандидатов в 
мастера спорта.

Основная специальность Григория Скал-
лера – геолог. Впервые он поднялся в горы 
в 18 лет, на Аршане. В 21 получил значок 
альпиниста, занимался в секции. Но до 
1983 года работал по специальности, ез-
дил в поле, был начальником экспедиции. 
Потом альпинизм настолько стал мешать 
геологии, что пришлось выбирать. Побе-
дил альпинист.

– С 300 рублей основного оклада я ушел 
старшим тренером сборной по альпиниз-
му на 120 рублей, – вспоминает Григорий. – 
Деньги в этом вопросе не играли никакой 
роли. Жена, к счастью, поняла меня и под-
держала. С Алевтиной мы прожили душа в 
душу 17 лет, родили сына и дочь. Умерла 
Алла от онкологии, дети тогда еще в школе 
учились. Спустя два года я встретил Люд-
милу. Она тоже геолог. С тех пор мы вместе. 
Воспитали четверых детей, теперь помо-
гаем поднимать семерых внучат.

– Супруга ваша тоже ходит в горы?

– Ходит, а как же!? У нее третий разряд по 
альпинизму. Бывает, и со мной путеше-
ствует, еще и камней мне полный рюкзак 
наберет – редкие образцы, которые на 
вершине увидит.

– А что, все альпинисты в 60 лет на 
Эверест ходят?

– Вы знаете, довольно многие. В советское 
время выезд в чужие горы был редчайшим 
явлением, а сейчас все восьмитысячники 
мира покорены российскими восходите-
лями преимущественно еще советской 
школы, то есть возраста 40–50 лет.

– Что дает силы для занятий альпи-
низмом?

– Дело не в силах, а в моральной подго-
товке. Альпинисты могут выкладываться 
продолжительное время. В горах часто 
приходится работать на пределе своих 

возможностей в течение многих суток. 
Человеческий организм у всех примерно 
одинаков, а моральная подготовка разная.

– Что за вид спорта такой, где чем 
старше, тем сильнее становишься?

– Нет, не сильнее обычно становишься, но, 
наверное, мудрее, упорнее. А в альпиниз-
ме голова важна, пожалуй, не менее, чем в 
шахматах.

– Вы, наверное, страшный экстре-
мальщик и поэтому любите альпи-
низм?

– Вот уж нет, даже слово «экстрим» не лю-
блю. И не могу вспомнить в горах прилива 
адреналина. В городе да, бывает. Увидев 
однажды в трамвае, как воришка подре-
зает старушке сумочку, я чуть руку ему не 
сломал.

 Анна ВИГОВСКАЯ
Фото из архива Григория Скаллера
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– Последние события, напри-

мер, ситуация в Бодайбо, показали, 
что сильное волонтерское сообще-
ство способно решать многие во-
просы, проблемы, а местные отде-

ления партии, региональный ис-
полком становятся основной точ-
кой сборки для этой деятельности, 
– подчеркнул Дмитрий Брянский.

Координатор волонтеров «Зо-
лотые руки ангела» из Усолья-

Сибирского Инга Топольницкая 
отметила важность форума как 
площадки по обмену опытом.

– Усольские волонтеры – лю-
ди разных поколений. У нас есть 
специальный проект, который 

реализуем для молодежи 14–18 
лет. Мы показываем, что любить 
Родину – это когда ты пришел 
после уроков, поработал, внес 
вклад в поддержку фронта. И 
когда через какое-то время по-
лучаешь обратную связь от своих 
земляков, это очень мотивирует. 
На форуме мы будем представ-
лять 3D-печать, БПЛА, моделиро-
вание, то, без чего в ближайшее 
время наша страна не сможет 
работать и без чего невозможен 
технологический суверенитет. 
Мы учим других и учимся сами, 
– подтвердила усольчанка.

По мнению Натальи Дикуса-
ровой, работа волонтерских ор-
ганизаций в будущем станет 
точками роста и развития му-
ниципалитетов:  

– Это пример, на котором 
можно посмотреть, как работа-
ют социальные проекты, разви-
ваются элементы социального 
предпринимательства. Этот опыт 
тиражируется, и на форуме мы 
будем говорить о том, что на базе 
волонтерских движений долж-
ны создаться точки роста наших 
муниципальных образований. У 
нас работает 200 объединений, 
может быть, не все они станут 
профессиональными организа-
циями или бизнес-структурами, 
но большая их часть все-таки 
разовьется. И наша задача – по-
могать им в этом.

	� Людмила ШАГУНОВА 
Фото Андрея ФЕДОРОВА

БЩЕСТВО
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Реклама

Тренинги для волонтеров 
В Приангарье пройдет III региональный  
форум «СВОих не бросаем»


