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Иркутск 
ДОМ ОФИЦЕРОВ СТАНЕТ МУЗЕЕМ 

Правительство Приангарья приняло решение о создании 
музея боевой и трудовой славы в Доме офицеров в Иркутске, 
переданного Министерством обороны РФ в собствен-
ность Иркутской области, сообщил глава региона Дмитрий 
Мезенцев.
Сейчас большая часть помещений гарнизонного Дома офице-
ров находится в аварийном состоянии и требует капитального 
ремонта. Средства на создание проектной документации и 
реконструкцию здания будут заложены в бюджете Иркутской 
области 2012 года. Координатором работ по организации 
музея и центра патриотического воспитания станет мини-
стерство физической культуры, спорта и молодежной поли-
тики Приангарья. Военную технику прошлых лет планируется 
выставлять не только на открытой площадке около Дома 
офицеров, но и на площадке областного музея авиационной 
техники, говорится в сообщении пресс-службы губернатора.

Юрий Юдин 

Ольхонский район
В РАЙОНЕ УЛУЧШАТ ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕ

В Ольхонском районе идет реконструкция линии электропе-
редач «Косая Степь – Бугульдейка». Как сообщили в пресс-
службе ГУЭП «Облкоммунэнерго», система энергоснабжения 
Ольхонского района была построена в 80-е годы прошлого века. 
Сегодня износ сетей и оборудования линии электропередач 
«Косая Степь – Бугульдейка», по оценке специалистов, состав-
ляет более 80%. При этом с развитием строительства в районе 
значительно выросло потребление электроэнергии. 
В инвестиционную программу «Облкоммунэнерго» на 2011 год 
были включены работы по реконструкции наиболее проблемно-
го участка ЛЭП в районе села Бугульдейка протяженность 2,5 км. 
Учитывая сложный рельеф местности и значительные ветровые 
нагрузки, компания решила поставить новые металлические 
опоры.
Реконструкция участка линии завершится к началу декабря. В 
2012–2013 годах работы на линии электропередач продолжатся. 

Людмила Шагунова

Черемховский район
В УЗКОМ ЛУГЕ ПОЯВИЛСЯ ФАП 

В поселке Узкий Луг впервые за последние 25 лет построили 
новый фельдшерско-акушерский пункт (ФАП). Как сообщи-
ла «Областной» главный врач Михайловской ЦРБ Наталья 
Ступина, на эти цели было потрачено около 11 млн рублей из 
областного бюджета.
Сейчас в Узком Луге проживает 600 человек. Раньше для нужд 
жителей поселка работал ФАП, расположенный в приспособ-
ленном помещении. Новое здание фельдшерского пункта 
выполнено из кирпича с применением современных строй-
материалов. По проекту рядом с новым ФАПом построен дом 
для медика – врача общей практики. Пока он пустует, но в 
ЦРБ надеются подыскать специалиста. ФАП начнет работать 
в 2012 году.

Людмила Шагунова

Саянск
В ГОРОДЕ ОТКРЫЛСЯ 

ЦЕНТР ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

В Саянске состоялось торжественное открытие центра патрио-
тического воспитания и допризывной подготовки молодежи. 
Работа с молодежью ведется на базе дома детского творче-
ства «Созвездие» и РОСТО. Обучение в центре проходят почти 
400 курсантов. Их обучают самбо, боксу, стрельбе, пожарно-
спасательному делу, желающие могут также научиться ездить на 
автомобиле.
В день торжественного открытия коллективу центра передали 
макеты стрелкового оружия, звуковую аппаратуру, компьютерную 
технику. 

Александра Белкина

Усольский район
МЕСТНЫЕ ВЛАСТИ КУПИЛИ НОВУЮ ТЕХНИКУ 

В Новожилкинском МО на средства «Народного бюджета» 
приобрели водовозку и трактор. Новая техника на днях 
прибыла в Усольский район от заводов-изготовителей. Об 
этом сообщил глава муниципального образования Николай 
Новокрещенов.
– По данному проекту нам выделили 2 миллиона рублей, – 
рассказал он. – Мы сообща рассудили, что на данные средства 
приобретем водовозную машину и трактор. Водовозка нужна 
особенно в деревне Ключевой, относящейся к нашему муни-
ципалитету. Там дырявые сети, водонапорная башня нахо-
дится на расстоянии более километра от населенного пункта, 
воду по домам приходится развозить. Раньше для этой цели 
мы использовали старенький трактор, теперь будем пользо-
ваться новой машиной. 
Трактор, по словам руководителя муниципалитета, планируют 
применять для благоустройства поселка.

Анна Виговская

анонс 
ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 

НА САЙТЕ WWW.OGIRK.RU.

В повседневной жизни человек постоянно сталкивается с 
необходимостью решения тех или иных юридических вопро-
сов. Быть специалистом во всех областях невозможно. В 
рубрике «Ваше право» на сайте газеты «Областная» www.

ogirk.ru вы узнаете, как и куда обратиться в различных 
житейских ситуациях, как правильно написать заявление, 
претензию и т.д. Также на сайте можно скачать образцы и 
шаблоны документов.
23 ноября в блоге: Трудовой договор, или Как устроиться 

на работу

Полномочный предста-
витель президента РФ в 
Сибирском федеральном 
округе Виктор Толоконский 
в понедельник прилетел 
в Иркутск. Вместе с гла-
вой региона Дмитрием 
Мезенцевым он открыл отре-
монтированную взлетно-
посадочную полосу (ВПП) в 
иркутском аэропорту, посе-
тил медсанчасть иркутского 
авиазавода и новый центр 
амбулаторного гемодиализа.

Небольшой самолет полпреда приземлился 

около трех часов дня и подкатил к зданию аэро-

вокзала внутренних авиалиний. Спустя примерно 

полчаса, Виктор Толоконский, губернатор Дмитрий 

Мезенцев и гендиректор иркутского аэропорта 

Константин Былинин поехали на ВПП, где недавно 

завершился ремонт.

Реконструкция полосы условно разделена на 

два этапа. Первый – замена покрытия на средней 

части ВПП (1,8 тыс. метров), второй – реконструк-

ция рулежных дорожек, мест стоянок, создание 

дополнительных очистных сооружений. Первый 

этап начался в августе этого года, подрядчик уло-

жил на ВПП полимер-асфальтобетон – материал, 

повышающий эластичность покрытия и стойкий к 

резким перепадам температуры воздуха. На поло-

се поставили новые огни визуальной индикации 

глиссады из Франции. Общий бюджет первого 

этапа – 827 млн рублей, деньги выделены из феде-

ральной казны. 

Во время реконструкции ВПП аэропорт работал 

по специальному расписанию, обслуживая самоле-

ты утром и ночью – все ремонтные работы велись 

днем. В минувшие выходные реконструкцию сред-

ней части полосы завершили. 

– Я вспоминаю разговор с главой Минтранса, 

которому доложил, что ВПП в Иркутске не ремон-

тировалась более 20 лет. По отношению к другим 

областным центрам в России это было просто 

неправильно. Тогда мы не попадали ни в одну 

федеральную программу, но после переговоров 

правительство выделило необходимую на 2011 год 

сумму на реконструкцию, – сказал в ходе открытия 

ВПП Дмитрий Мезенцев.

– Это, безусловно, важное событие для раз-

вития бизнеса и туризма. Все работы выполнены 

качественно, федеральные деньги освоены в срок, 

– отметил полпред. – Когда я был губернатором 

Новосибирской области, ко мне пришел один биз-

несмен и рассказал об интересном инвестиционном 

проекте. Он нарисовал отличные перспективы, но в 

конце заметил: ничего этого не будет без нормаль-

ного аэропорта (в Новосибирске это Толмачево). 

Именно тогда я понял, что воздушные ворота очень 

важны для развития любого региона, особенно 

такого богатого ресурсами, как Иркутская область. 

По словам директора по строительству и обе-

спечению инфраструктуры ОАО «Международный 

Аэропорт Иркутск» Алексея Рендоревского, в 2012 

году порт планирует приступить к реконструкции 

рулежных дорожек, мест стоянок. Соответствую-

щая проектная документация сейчас находится на 

рассмотрении Главгосэкспертизы. Для проведения 

второй очереди реконструкции необходимо 1,8 

млрд рублей.

– Мы движемся вперед. У нас уже есть новый 

терминал в аэропорту, – сказал Дмитрий Мезен-

цев. – Есть необходимость в продолжении работ в 

рамках второго этапа.

Из аэропорта губернатор и полпред поехали 

в медсанчасть авиазавода в Иркутске II. Там они 

осмотрели новый корпус поликлиники, в котором 

расположены отделения экстренной травматоло-

гии, ортопедической стоматологии и терапевти-

ческая служба поликлиники. Корпус построили на 

условиях социально-экономического партнерства: 

48 млн рублей на объект выделил городской бюд-

жет, 44 млн – авиазавод. В результате общая пло-

щадь поликлиники увеличилась до 4,6 тыс. кв. м, 

количество кабинетов – с 79 до 130.

– Если бы я приехал к вам утром, боюсь, что 

количество людей в больнице было бы намного 

больше, – сказал руководству медсанчасти Виктор 

Толоконский, проходя по полупустым коридорам 

корпуса. Ему ответили, что в поликлинике суще-

ствует запись к врачам по телефону и интернету 

– за счет этого больших очередей в медучреждении 

не бывает.

– Неплохо бы поставить информационные киос-

ки. Корпус, конечно, хороший, но необходимо орга-

низовать сам процесс работы поликлиники, – ска-

зал полпред. 

Виктор Толоконский и Дмитрий Мезенцев 

также побывали в новом центре амбулаторного 

диализа в Иркутске II. Центр был открыт в рамках 

соглашения, заключенного в июле 2010 года между 

правительством Иркутской области, ОАО «СОГАЗ» 

и ООО «Б. Браун Авитум Руссланд». В центре уста-

новлено 12 аппаратов искусственной почки, что 

позволяет обслуживать 96 человек, страдающих 

хронической почечной недостаточностью. Центр, 

по данным пресс-службы областного правитель-

ства, рассчитан на обслуживание 96 пациентов при 

четырехсменном режиме работы. 

– Соглашение с СОГАЗ подразумевает, что 

в Приангарье в первом квартале 2012 года пла-

нируется открыть аналогичные учреждения на 40 

аппаратов для 240 человек в областной клиниче-

ской больнице и на 20 аппаратов для 120 человек 

в городской больнице № 1 Братска, – пояснил пол-

преду Дмитрий Мезенцев.

В рамках рабочей поездки в Иркутскую область 

полпред обсудил с главой региона, представите-

лями правительства Приангарья ход работ над 

инвестиционными проектами в сфере развития 

месторождений нефти и газа, лесопереработки, 

металлургии и высокотехнологичных производств. 

Виктор Толоконский также встретился со студен-

тами Байкальского государственного университета 

экономики и права, работниками сферы образо-

вания и посетил иркутский «Масложиркомбинат». 

Подробнее об этом читайте в следующем номере 

газеты «Областная».

Петр Ящиков 

Фото Алексея Головщикова 

Аэропорт открыл новую взлетку 
Ее качество оценили Виктор Толоконский 
и Дмитрий Мезенцев

В понедельник в Иркутском областном 

центре народного творчества и досуга 

(ОЦНТиД) состоялся семинар для дирек-

торов провинциальных Домов культуры 

региона. Его участники рассказали о 

ходе реализации проекта «50 модельных 

Домов культуры – Приангарью».

Напомним, на условиях софинансирования 

с муниципалитетами в этом году региональная 

казна выделила на него 100 млн рублей. На эти 

деньги в ДК проводится ремонт, закупаются 

музыкальные инструменты, шьются костюмы 

и так далее. В дальнейшем планируется соз-

дание передвижных культурных центров, объ-

единяющих в себе возможности библиотеки и 

мультимедийного центра. По поручению губер-

натора Дмитрия Мезенцева программа будет 

действовать до 2014 года. В следующем году 

в нее будет включено еще 50 Домов культуры. 

Заместитель директора по инновационной 

деятельности ОЦНТиД Галина Кородюк отме-

тила, что Дома культуры Иркутской области 

преображаются прямо на глазах. Однако, по 

ее словам, есть проблемы, связанные с каче-

ством работы учреждений и привлечением 

населения, ради которого, собственно, и реа-

лизуется проект:

– В этом году все окунулись в оснащение, 

закупили оборудование. Но надо подумать, а 

как мы будем его использовать. К примеру, на 

сегодняшний день в Домах культуры существу-

ет всего лишь восемь фото- и видеообъедине-

ний, а учреждений у нас более восьмисот. При 

этом фотоаппараты и видеокамеры есть прак-

тически везде. Но мы с вами не развиваем это 

направление работы. Очень мало проводится 

конкурсов по фотографиям. 

Особое внимание нужно уделить молоде-

жи, потому что более половины посетителей 

Домов культуры – это дети и подростки, счита-

ет Галина Кородюк. 

О том, как преображается модельный Дом 

культуры в Тулуне, рассказала директор цен-

тра досуга «Сибирь» Наталья Молчанова. Зда-

ние построено в 1959 году, текущий ремонт 

выполнялся периодически. В сентябре здесь 

благоустроили прилегающую территорию – 

были установлены цветники, кованые лавочки, 

фонари и урны. Вскоре возле Дома культуры 

смонтируют новый рекламный щит из кованого 

железа с подсветкой – на нем будет размеще-

на афиша всех мероприятий, которые прово-

дятся в ДК. 

Недавно в учреждении появился баян для 

образцовых народных коллективов, сцениче-

ский свет и звуковое оборудование. Здесь заку-

пили ткани, из которых будут сшиты костюмы 

и обувь для пяти народных коллективов. Также 

планируется приобрести мебель. К 1 декабря 

учреждение будет полностью укомплектовано, 

что позволит развивать новые формы работы 

с населением и более активно участвовать в 

мероприятиях областного масштаба, отметила 

Наталья Молчанова. 

Директор межпоселенческого Дома культу-

ры Усть-Илимского района Надежда Петрова 

рассказала, что ее учреждение обслуживает 

население всей территории. Помогает выстра-

ивать работу информационно-методический 

отдел, который находится в структуре Дома 

культуры. В рамках программы «50 модельных 

Домов культуры» приобретены видеокамера, 

новая компьютерная техника. Скоро должно 

поступить современное звукоусилительное и 

световое оборудование, театральные, вокаль-

ные микрофоны. 

– С 1 января мы станем бюджетным учреж-

дением с расширенными полномочиями и 

будем зарабатывать деньги. Поэтому приоб-

рели оборудование для студии звукозаписи 

– планируем оказывать услуги для населения 

и других учреждений, оборудование для мини-

типографии. На оставшиеся средства будем 

доукомплектовывать нашу оргтехнику и купим 

стеллажи в методический кабинет, – отметила 

Надежда Петрова. 

Помимо оснащения и косметического 

ремонта в Домах культуры большое внима-

ние уделяется обучению специалистов. В рам-

ках семинара повышения квалификации для 

директоров модельных Домов культуры прой-

дут лекции, посвященные методикам работы 

с детскими и юношескими коллективами, пси-

хологии творчества, проектной деятельности 

и новым технологиям в работе учреждений 

клубного типа. 

Равиля Фаттахова 

Директора модельных Домов культуры 
повышают квалификацию

проект наука

Астрономической 
обсерватории 80 лет
Накануне в Иркутске открылась III Всероссийская 
конференция «Небо и Земля», посвященная 80-летию 
астрономической обсерватории ИГУ. В ней принима-
ют участие 70 человек из 25 научных организаций 
России и Монголии.  

Открывая конференцию, директор астрономической 

обсерватории ИГУ Сергей Язев рассказал, что нынешний 

год ознаменовался рядом юбилеев: 80 лет исполнилось 

со дня рождения Киры Мансуровой, которая возглавляла 

обсерваторию с 1972 по 1988 годы, и 55 лет прошло с начала 

наблюдений на фотоэлектрических инструментах в Иркутске. 

В рамках исторической секции Сергей Язев рассказал 

об истории создания обсерватории в Иркутске, об основных 

направлениях деятельности учреждения, о людях, которые воз-

главляли обсерваторию. Далее участники конференции побы-

вали на экскурсии в «Иркутской слободе» и осмотрели строя-

щееся здание планетария. Сегодня и завтра будут работать 

секции «Звезда по имени Солнце», «Планета Земля: влияние 

космогенных факторов и гелиобиология», «Астрономическое 

образование». На последней Михаил Гаврилов расскажет об 

истории азиатско-тихоокеанской астрономической олимпиады 

и международном астрономическом турнире для школьников. 

Кроме того, для участников конференции пройдет экс-

курсия в музей занимательной науки «Экспериментарий» и 

показ фильма «Корона Маракея» об экспедиции, в рамках 

которой специалисты наблюдали за солнечным затмением 

в 2009 году. Завершится конференция 24 ноября. Материал, 

посвященный истории астрономической обсерватории ИГУ, 

читайте в ближайших выпусках газеты «Областная». 

Равиля Фаттахова 



2 власть ОБЛАСТ НАЯ  Среда  23 ноября 2011  №  133 (859)  

перспективы

Председатель Законодательного 

Собрания Людмила Берлина, началь-

ник Восточно-Сибирской желез-

ной дороги, депутат ЗС Анатолий 

Краснощек и заместитель начальника 

ВСЖД по Тайшетскому региону Игорь 

Милостных приняли участие в работе 

II Железнодорожного съезда, который 

прошел 18–19 ноября в Москве. 

В работе съезда участвовали руково-

дители федеральных и региональных орга-

нов государственного управления, работ-

ники ОАО «РЖД», представители крупных 

промышленных предприятий и компаний – 

операторы железнодорожного подвижного 

состава, специалисты отраслевых ассоци-

аций и общественных организаций, сотруд-

ники крупных зарубежных и российских ком-

паний.

– Форум заслужил высокую деловую 

репутацию как открытая дискуссионная пло-

щадка для обсуждения профессиональных 

проблем и перспектив развития важнейшей 

для нашей страны отрасли. Сегодня особенно 

востребованы ваши инициативы, направлен-

ные на внедрение в железнодорожный ком-

плекс современных инновационных техноло-

гий, привлечение дополнительных инвести-

ций, реализацию масштабных инфраструк-

турных проектов, – сказал на съезде предсе-

датель правительства РФ Владимир Путин.

– Формат проведения съезда выбран 

очень удачно, высокой оценки заслужива-

ют как организационная, так и содержатель-

ная его стороны. В работе форума принима-

ли участие более трех тысяч делегатов, – рас-

сказала Людмила Берлина.

На съезде не столько обсуждались итоги 

работы железнодорожного комплекса Рос-

сии, сколько определялись ориентиры разви-

тия отрасли в среднесрочной и долгосрочной 

перспективах. Обозначенные на съезде прио-

ритеты по модернизации отрасли, развитию и 

совершенствованию российской железнодо-

рожной инфраструктуры продемонстрирова-

ли готовность и умение ставить четкие цели и 

определять конкретные механизмы их дости-

жения. 

– Итоги съезда я бы назвала реальным 

механизмом реализации философии Евра-

зийского союза по модернизации экономи-

ки трех держав. Озвученные на съезде планы 

по расширению сети железных дорог Рос-

сии, безусловно, позитивно скажутся на раз-

витии Сибири. Вторая ветка БАМа, необходи-

мость строительства которой была подтверж-

дена в выступлении президента ОАО «РЖД» 

Владимира Якунина и другие новые маршру-

ты закладывают понятные нам перспективы и 

для экономики Иркутской области, – поясни-

ла Людмила Берлина. 

По ее словам, строительство новых 

железных дорог имеет огромное социаль-

ное значение. Ведь вслед за проложенными 

рельсами, построенными туннелями и моста-

ми возникают дома и школы, строятся про-

мышленные предприятия и обеспечивается 

стабильность, необходимая для дальнейше-

го успешного социально-экономического раз-

вития. 

По итогам съезда принята резолюция, 

в которой определены приоритеты и зада-

чи долгосрочного инновационного развития 

железнодорожной отрасли, повышения ее 

кадрового потенциала, укрепления партнер-

ства с промышленными предприятиями, раз-

вития международной кооперации, повыше-

ния качества пассажирских перевозок, цено-

вой доступности и расширения спектра услуг 

пассажирского комплекса. 

Татьяна Семенова 

форум

21 ноября в поселке Усть-
Ордынский прошел семи-
нар, посвященный про-
блемам энергоэффектив-
ности и энергосбереже-
ния. Аналогичные семи-
нары в этом году с уча-
стием члена Совета феде-
рации от ЗС Валентина 
Межевича и председате-
ля ЗС Людмилы Берлиной 
прошли в Иркутске и 
Черемхово. В поселке Усть-
Ордынском депутатский 
корпус также представля-
ли Олег Каньков и Петр 
Дудин. За два часа обще-
ния главы администра-
ций округа и специалисты 
сферы ЖКХ получили отве-
ты на большинство интере-
сующих их вопросов. 

В начале семинара Валентин Меже-

вич отметил, что последнее время у спе-

циалистов, занимающихся этими пробле-

мами, наступило некоторое разочарова-

ние результатами труда, но, тем не менее, 

работу останавливать нельзя. Как стало 

ясно из выступления сенатора, россиянам, 

вслед за жителями развитых стран, в пер-

спективе ничего другого не остается, как 

экономить свет и тепло. Причем это каса-

ется и промышленных предприятий, и каж-

дой семьи. 

Энергоемкость российской экономики 

в 3–4 раза превышает уровень европей-

ских стран и в 2,5 раза уровень Канады. 

Но при этом используется производимая в 

РФ энергия значительно менее эффектив-

но, чем в развитых странах. Глава прави-

тельства Владимир Путин поставил задачу 

снизить энергопотребление на 40%. 

– Примерно 20% энергии, производи-

мой в России, теряется по пути к потреби-

телю из-за неудовлетворительного состоя-

ния сетей и по другим причинам. При этом 

потери энергии в жилищно-коммунальном 

хозяйстве составляют катастрофическую 

величину – от 40 до 70%. Мы должны нау-

читься рационально использовать уже соз-

данные генерирующие мощности, – сказал 

Валентин Межевич.

Как отметил сенатор, законодательная 

база для решения данной задачи, в общем 

и целом, сформирована. В ноябре 2009 года 

вышел ФЗ «Об энергосбережении и повы-

шении энергетической эффективности и о 

внесении изменений в отдельные законо-

дательные акты РФ». В дополнение к нему 

уже опубликовано 16 нормативно-правовых 

актов. В июле прошлого года издали ФЗ «О 

теплоснабжении», на подходе еще несколь-

ко законопроектов. Максимальные потери 

энергии, по мнению сенатора, допускаются 

в ЖКХ. По его словам, обязательная уста-

новка приборов учета энергоресурсов – это 

один из важнейших стимулов к экономии. 

Уже в следующем году во всех многоквар-

тирных домах должны работать приборы 

учета тепла и воды. Однако суровая реаль-

ность вносит в планы свои коррективы. 

Как рассказал заместитель главы 

поселка Усть-Ордынский Владислав Ханта-

ев, в населенном пункте 42 многоквартир-

ных дома. В каждом надо поставить прибо-

ры учета за счет муниципалитета. А сред-

ства есть только на два дома. На каждую из 

трех котельных необходимо оформить энер-

гетический паспорт. Стоимость каждого – 

от 200 до 300 тыс. рублей. В случае отсут-

ствия документа штрафы аналогичные.

– И что нам делать? Выполнить закон 

хотим, но не можем. Если это государ-

ственная политика, может быть, государ-

ство должно помочь? – аккуратно спро-

сил чиновник. 

Валентин Межевич подтвердил, что 

это государственная политика – все зда-

ния и сооружения в стране должны иметь 

свой энергетический паспорт. Но порой это 

невозможно сделать: например, проектно-

сметная документация по многим объек-

там, особенно старым, просто утеряна, 

нередко эта работа непомерно дорогосто-

ящая для муниципалитетов. 

Чтобы наладить порядок в этом сек-

торе, генеральный директор предприятия 

«Октан-Восток» Юрий Гребенюк предло-

жил весьма простой способ – на уровне 

государства установить цены на энерго-

паспорта для разных видов предприятий. 

Сейчас согласно ФЗ № 94 на такие рабо-

ты проводятся электронные торги, и очень 

часто выигрывают не те, кто может сде-

лать работу качественно, а те, кто попро-

сит меньше денег. Сенатор в свою очередь 

отметил, что, возможно, в первой полови-

не следующего года государство займется 

разработкой подобных документов.

Экономия и учет остаются едва ли не 

самым эффективным механизмом сбе-

режения энергии. При этом тарифообра-

зование в данной сфере в нашей стране 

по-прежнему будет оставаться социаль-

но ориентированным. Сенатор не исклю-

чил, что будут введены социальные нормы 

потребления электроэнергии и комму-

нальных услуг. Если превысил норму – 

будешь платить по рыночной цене, а не 

как сегодня – пенсионер за электроэнер-

гию платит столько же, сколько человек, 

подогревающий в загородном доме садо-

вые дорожки.

– Эта ситуация не характерна для 

Сибири, но весьма распространена в Под-

московье, – заметил сенатор. – Мы будем, 

защищая население, сохранять социаль-

ную норму энергопотребления. Если она 

будет завышаться, дальше целесообразно 

вводить ступенчатый тариф, зависящий от 

времени суток, объема потребления и дру-

гих факторов.

– Нынешний семинар – еще один этап 

регионального проекта «Люди «Единой 

России», в рамках которого по запросу 

жителей области мы приглашаем профес-

сионалов и экспертов, являющихся члена-

ми партии с публичными лекциями и семи-

нарами на самые разные темы. Сегод-

ня состоялся профессиональный разго-

вор с теми, кто непосредственно занима-

ется вопросами теплоснабжения и энер-

госбережения на муниципальном уровне, 

– отметила в завершении семинара Люд-

мила Берлина. 

Ольга Андреева                             

Фото Николая Рютина

политика

Администрацию 
города Братска 
возглавит Елена 
Гольцварт 
21 ноября в Братске состоялось внеочередное 

заседание городской думы, в работе которого при-

нял участие заместитель губернатора Иркутской 

области, руководитель аппарата губернатора 

Александр Лобаков. В зале заседаний также при-

сутствовали 21 депутат городской думы и депута-

ты Законодательного Собрания Иркутской обла-

сти Сергей Гришин и Александр Гаськов. В повестке 

заседания был всего один вопрос – «О назначении 

на должность главы администрации Братска».  

Напомним, конкурс на замещение должности главы 

администрации города был объявлен 14 октября. В комис-

сию, которая занималась проведением конкурса, было 

включено девять человек. По решению губернатора обла-

сти Дмитрия Мезенцева ее возглавил Александр Лоба-

ков. Первый этап конкурса состоялся 11 ноября. В каче-

стве претендентов на должность главы администрации 

города приняли участие четыре человека – директор ООО 

«Расчетно-информационное агентство» Юрий Архиреев, 

исполняющая обязанности главы администрации Брат-

ска Елена Гольцварт, директор муниципального пассажир-

ского автотранспортного предприятия Владимир Рылов, 

а также директор ООО «Региональная сеть детских това-

ров» Александр Шапошников. 

На прошедшем заседании думы все четыре претенден-

та на должность главы администрации рассказали о своем 

видении перспектив развития Братска, а также ответили 

на вопросы депутатов городской думы. Затем было прове-

дено тайное голосование, по итогам которого абсолютное 

большинство депутатов проголосовало за назначение на 

должность Елены Гольцварт. Эту кандидатуру поддержа-

ли 20 депутатов, один бюллетень члены счетной комиссии 

признали недействительным.  

Подводя итоги внеочередного заседания, Александр 

Лобаков сказал: 

– Сегодняшним решением завершено формирование 

структур органов местного самоуправления города Брат-

ска. Надеемся, что решение, принятое депутатами, послу-

жит укреплению системы исполнительной власти горо-

да, усилению исполнительской дисциплины и, самое глав-

ное, повысит ответственность администрации города и 

всех городских структур по обеспечению жизнедеятель-

ности братчан. А также послужит выполнению взятых обя-

зательств и возложенных на нее обязанностей в интере-

сах дальнейшего динамичного и поступательного разви-

тия одного из крупнейших и значимых городов Иркутской 

области.

Ирина Лагунова

Многочисленные нарушения требований по отпу-

ску и хранению лекарственных препаратов выя-

вили сотрудники прокуратуры Иркутской обла-

сти в ходе совместных рейдов с представителями 

наркоконтроля, ОВД, Роспотребнадзора и мин-

здрава Иркутской области. Среди самых распро-

страненных – неправильное хранение лекарств, 

отсутствие ценников, реализация препаратов без 

рецепта врача. В Иркутске по факту продажи силь-

нодействующих средств по поддельным рецептур-

ным документам возбуждено два уголовных дела. 

Всего по итогам проверок в адрес руководителей 

аптечных учреждений внесено 16 представлений. 

Комплексные проверки требований законодатель-

ства о наркотических средствах и психотропных веще-

ствах провели сотрудники прокуратуры, органов нар-

коконтроля, внутренних дел, Роспотребнадзора, мин-

здрава Иркутской области. В ходе этих рейдов были 

выявлены различные нарушения. 

Так, прокурор города Иркутска установил наруше-

ния в порядке отпуска лекарственных препаратов. Как 

выяснилось, неправильно выписанные рецепты в ряде 

аптек не погашаются штампом «Рецепт недействите-

лен», не регистрируются в журнале и не возвращают-

ся больному на руки, а соответствующая информация 

не доводится до руководителя лечебного учреждения. 

Также были выявлены факты выдачи сильнодействую-

щих веществ неустановленным лицам по поддельным 

рецептам. По направленным материалам городской 

прокуратуры возбуждено два уголовных дела по статье 

327 УК РФ (использование заведомо подложного доку-

мента). Данные дела сейчас расследуются. 

Как отмечает старший помощник прокурора Иркут-

ской области Александр Семенов, самые качествен-

ные и результативные проверки провела прокуратура 

Ленинского района Иркутска. 

– Она проверила аптечные учреждения, где систе-

матически закупается значительное количество лекар-

ственных препаратов, используемых, в том числе, нар-

козависимыми для внутривенного употребления. В 

результате проверок выявлены многочисленные нару-

шения требований правил отпуска, хранения лекар-

ственных средств. Посредством контрольных закупок, 

проводимых с участием сотрудников УФСКН, установ-

лены факты реализации без рецепта врача препара-

та тропикамид в ряде аптечных учреждений, – пояснил 

Александр Семенов. 

По его информации, в нарушение закона повсемест-

но на витринах аптек обнаружены препараты, подлежа-

щие реализации по рецепту врача. Также на часть про-

даваемых в аптеках веществ отсутствовали ценники. 

Правила хранения лекарственных средств, в том 

числе требующих специальных условий, нарушают-

ся как в аптеках, так и в учреждениях здравоохране-

ния. Как сообщает пресс-служба прокуратуры, установ-

лены факты хранения лекарственных средств на полу, 

без поддонов, в коробках навалом. Сотрудники право-

охранительных органов отметили отсутствие сейфов и 

железных дверей в помещениях, где хранятся сильно-

действующие препараты. 

В адрес руководителей проверенных учреждений 

прокуратурой Ленинского района Иркутска внесено 

пять представлений, 13 лиц привлечено к дисциплинар-

ной ответственности, четверо – к административной.  

Факты реализации без рецептов врача рецептур-

ных препаратов выявлены и прокурорами городов 

Иркутска, Ангарска, Усолье-Сибирского, Кировского, 

Свердловского районов Иркутска, Куйтунского райо-

на, где в отсутствие разрешающих документов прода-

вались в аптеках редуксин и феназепам. Руководите-

ли аптечных учреждений привлечены к администра-

тивной ответственности по статье 14.2 КоАП РФ, в их 

адрес внесены представления, по результатам рассмо-

трения которых 13 лиц привлечены к дисциплинарной 

ответственности. 

Всего прокурорами проверено в Прибайкалье 106 

объектов, где разрешен легальный оборот специали-

зированных медикаментов. По результатам проверок в 

адрес руководителей аптечных учреждений внесено 16 

представлений.  

– По протесту прокурора Эхирит-Булагатского райо-

на отменены противоречащие федеральному законода-

тельству нормы приказа директора предприятия «Фар-

мация», в соответствии с которыми выдача наркотиче-

ских веществ по специальным рецептурным бланкам 

осуществляется на основании доверенности, написан-

ной от руки. Но лекарства должны отпускаться больно-

му или лицу, его представляющему, при предъявлении 

документа, удостоверяющего личность, – пояснил стар-

ший помощник прокурора области.  

Юлия Мамонтова

надзор

Аптеки нарушают правила отпуска и хранения лекарств
Было установлено в ходе прокурорской проверки

Людмила Берлина: Расширение сети железных дорог 
позитивно скажется на развитии Сибири
Председатель ЗС приняла участие в работе II Железнодорожного съезда

22 ноября в областном парламенте состо-

ялось заседание круглого стола на тему 

«Формирование здорового образа жизни у насе-

ления Иркутской области» под руководством 

председателя комитета по здравоохранению и 

социальной защите ЗС Татьяны Семейкиной. 

В нем приняли участие руководители област-

ных профильных министерств, регионально-

го управления Роспотребнадзора, представи-

тели сферы здравоохранения и социальной 

защиты муниципальных образований, депута-

ты Молодежного парламента области и другие 

приглашенные.

Татьяна Семейкина сообщила, что цель кругло-

го стола – заострить внимание на проблемах форми-

рования здорового образа жизни в нашем регионе и 

выработать конкретные предложения, направленные 

на оздоровление общества в целом. Необходима раз-

работка комплекса мер по борьбе с вредными при-

вычками – наркоманией, табакокурением, злоупот-

реблением алкоголем и др. Такая работа уже ведет-

ся, нужны новые, более эффективные формы, в том 

числе и в профилактике социально значимых забо-

леваний. Не менее опасна и наметившаяся в послед-

ние десятилетия тенденция малоподвижного образа 

жизни, причем даже в подростковом возрасте. По сло-

вам депутата, наблюдается гиподинамия среди 80% 

школьников. 

О деятельности по пропаганде здорового обра-

за жизни рассказали заместитель министра здраво-

охранения Иркутской области Татьяна Бойко и заме-

ститель министра по физической культуре, спорту и 

молодежной политике Иркутской области Илья Рез-

ник. Татьяна Бойко представила информацию о рабо-

те центров здоровья для детей и взрослых, а Илья 

Резник – о программе по развитию в Иркутской обла-

сти физической культуры и спорта до 2015 года. 

Руководитель – эксперт федерального госу-

дарственного учреждения «Главное бюро медико-

социальной экспертизы по Иркутской области» Люд-

мила Гаркуша рассказала о профилактике первичной 

инвалидности в Иркутской области; начальник отдела 

гигиенического воспитания и формирования здорово-

го образа жизни населения управления Роспотребнад-

зора по Иркутской области Инга Жданова – о распро-

странении алкоголизма, наркомании, табакокурения в 

регионе; председатель комитета по здравоохранению 

и социальной защите Молодежного парламента при 

ЗС Владимир Чимитов – о влиянии негативной марке-

тинговой информатизации на формирование здорово-

го образа жизни у детей и подростков. 

Свои предложения в итоговую резолюцию круг-

лого стола представили практически все его участ-

ники. Были сформулированы рекомендации для 

областных органов государственной власти и орга-

нов местного самоуправления. В частности, прави-

тельству области рекомендовано разработать ком-

плексную межведомственную систему формирова-

ния здорового образа жизни, включающую разра-

ботку соответствующей концепции, создание межве-

домственных координационных советов и работу на 

муниципальном уровне.

Татьяна Семенова 

В минувшие выходные 150 бойцов 

сводного отряда полиции Иркутской 

области вернулись из командировки в 

Аргун, а уже 21 ноября утром 75 сотруд-

ников из разных городов и поселков 

Приангарья вылетели на полугодовую 

службу в Дагестан.

Аргунская вахта прибыла в Иркутск суб-

ботней ночью, оставив за плечами уже 13-ю 

командировку в этом чеченском городе. На 

протяжении 10 лет сотрудники ежегодно 

сменяют в Аргуне сводный отряд полиции 

Челябинской области. 

– Несмотря на 13-ю по счету команди-

ровку, это не помешало нам с честью выпол-

нить поставленные задачи. Все вернулись 

живыми, здоровыми, без происшествий. 

Руководство группировки МВД в Чеченской 

Республике осталось довольно нашей рабо-

той, – сказал у трапа самолета заместитель 

командира сводного отряда по работе с лич-

ным составом Дмитрий Константинов.

А уже в понедельник с заснеженной 

полосы Иркутского аэропорта вылетел гру-

зовой «Ил-76» с иркутскими полицейскими 

на борту. Более 70 стражей правопорядка 

из Иркутска, Ангарска, Усолья-Сибирского, 

Братска, Черемхово и Чуны уже не первый 

раз отправились в населенный пункт Миат-

ли Республики Дагестан для обеспечения 

безопасности стратегически важного объ-

екта – плотины ГЭС на Чирюртовском водо-

хранилище. Командиром сводного отряда 

назначен заместитель начальника Отдела 

полиции № 9 Иркутска майор полиции Эду-

ард Афанасьев.

Сопровождающий сотрудников священ-

ник, протоиерей Иркутской епархии РПЦ 

Николай Денщиков, перед вылетом погрузил 

на борт самолета подарок Иркутской епар-

хии – православную икону святого велико-

мученика Георгия Победоносца – покрови-

теля воинов. 

Александр Попов 

парламент Депутаты – за здоровый 
образ жизни 

безопасность

Иркутские полицейские 
отправились в Дагестан

Беречь свет и тепло
В Усть-Орде прошел семинар 
по энергосбережению
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В Приангарье работают каби-
неты по отказу от курения. 
Что они могут предложить 
курильщику, пожелавшему 
избавиться от вредной при-
вычки?

Курительное поведение 

В кабинетах по отказу от курения можно 

получать индивидуальные консультации или 

посещать групповые занятия. Но в обоих слу-

чаях, прежде чем начать лечение, а имен-

но так психиатры-наркологи называют отказ 

от курения, каждый пациент проходит пред-

варительное тестирование. С помощью пор-

тативных приборов врачи измеряют степень 

загрязнения угарным газом организма паци-

ента, фактический возраст и объем жизни 

легких. Дальше начинается психологическое 

тестирование. 

– С помощью тестов мы определяем стаж 

и длительность курения – это помогает понять 

степень никотиновой зависимости человека. 

Кроме того, мы выявляем тип курительного 

поведения пациента, – рассказывает психиатр-

нарколог областного учреждения здравоохра-

нения «Иркутский областной психоневрологи-

ческий диспансер» Яна Меринова. 

Курительное поведение – это причина, 

из-за которой человек курит. В расчет не 

берутся подростки, большинство из которых 

чаще всего начинает курить за компанию и 

еще не имеет как таковой физической зави-

симости. 

Существуют шесть типов курительно-

го поведения, поясняет специалист. Кому-то 

сигарета нужна, чтобы расслабиться, кому-то 

– наоборот, чтобы активизировать свои силы. 

Например, некоторые курильщики любят по 

утрам выкуривать сигарету с чашечкой кофе. 

Такой тип курильщиков считает, что это помо-

гает организму проснуться. Отчасти верно. 

Никотин, как и любое другое психоактивное 

вещество, заставляет человека взбодриться, 

активизироваться. 

Есть люди, которые, напротив, любят 

покурить вечером дома, в спокойной обста-

новке. Чаще всего это делается для того, 

чтобы снять напряжение после рабочего дня. 

Для кого-то сигареты – своего рода игра. 

Такие курильщики могут взять в руки сига-

рету раз в неделю или месяц вместе с бока-

лом хорошего вина. И здесь важен не сам 

процесс, а аксессуары – пепельница, труб-

ки, дорогие зажигалки, табак. Но даже в этом 

случае человек зависит от табакокурения, 

добавляет Яна Меринова. 

20% из тех, кто обращается в кабинет по 

отказу от курения, это молодежь: студенты и 

недавние выпускники вузов и ссузов. Осталь-

ные пациенты старше 25 лет. 

На смену сигарете

После того как у пациента выявлен тип 

курительного поведения, начинается процесс 

лечения, во время которого главное – найти 

сигарете замену. В случае, когда человек 

курит, чтобы расслабиться, можно вместо 

сигареты взять и послушать диск с любимой 

музыкой, посмотреть любимую передачу или 

фильм. Так следует делать всякий раз, когда 

возникает желание покурить. Десять минут 

такого релакса позволяют человеку забыть о 

желании покурить. 

Для активизации собственных сил вместо 

сигареты гораздо лучше использовать, напри-

мер, физические упражнения, особенно это 

полезно тем, кто работает в офисе. Телефон-

ный звонок родственникам и знакомым также 

стимулирует организм. 

– Можно даже просто пройтись по кори-

дору, зайти в соседний кабинет, поговорить с 

коллегой по работе. Во время беседы человек 

также забывает о том, что хотел курить, – рас-

сказывает Яна Меринова. 

Первое время будет тяжело – это знают 

не только врачи, но и те, кто уже пытался бро-

сить курить. Назад тянет привычка и подсо-

знательный рефлекс взять в рот сигарету. На 

этот случай психологи советуют иметь рядом 

семечки, орешки, низкокалорийные сосатель-

ные карамельки, сухофрукты. Они снабдят 

организм глюкозой.

– Первое время мозг кричит: «Дай, сига-

рету». А получая глюкозу, он успокаивается, 

и курить уже хочется не так сильно, – отмеча-

ет Яна Меринова. 

Главное, по ее словам, отсрочить тот 

период, когда возникло желание покурить. И 

постепенно желание угасает. Так каждый раз, 

а потом уже пациент и вовсе не будет вспоми-

нать об этом желании, уверена Яна Меринова. 

Тем, кто привык выкуривать сигарету вме-

сте с чашечкой кофе, врачи советуют ломать 

привычку. Сделать это просто. Стоит лишь 

нарушить условный рефлекс и начать вме-

сто кофе по утрам пить сок или чай, как связь 

сигарета – кофе ломается. 

Почему курить невыгодно? 

Как утверждает Яна Меринова, большин-

ство из ее пациентов после лечения не воз-

вращается к вредной привычке. Главное – 

правильно настроить человека. Немаловаж-

ную роль играет и экономический аспект 

вопроса. Сыграть на материальной сторо-

не – очень хороший метод, который эффек-

тивно срабатывает и еще раз убеждает в том, 

что надо бросить курить. 

– Мы советуем завести копилку и сбра-

сывать туда каждый день ту сумму, которая 

тратится на сигареты. Если человек каждый 

день выкуривает пачку сигарет стоимостью 

50 рублей, то за месяц скопится 1500 рублей, 

– замечает Яна Меринова. – В итоге за полго-

да можно накопить приличную сумму и купить 

себе то, на что раньше не хватало денег. 

Кроме того, отказ от курения экономит 

время. Подсчитано, что на курение в среднем 

человек в день тратит около полутора часов, 

а иногда и больше. Отказавшись от пагуб-

ной привычки, это время можно потратить на 

более полезное занятие. Кроме того, у бывших 

курильщиков улучшается цвет лица, проходит 

одышка, вкусовые и обонятельные рецепто-

ры очищаются от никотина и начинают рабо-

тать лучше. Это особенно мотивирует бросить 

курить девушек, для которых, как известно, 

внешность играет не последнюю роль. 

Если человек не курит три месяца – это 

уже говорит о том, что он достаточно мотиви-

рован и основательно настроен на здоровый 

образ жизни. Однако окончательно выздоро-

вевшим считается человек, который не курит 

в течение года. В этом случае можно гово-

рить о том, что человек не начнет курить в 

дальнейшем. 

Яна Меринова не скрывает, что среди 

пациентов, к сожалению, есть те, кто срывает-

ся. Именно поэтому врачи обмениваются кон-

тактами со своими пациентами и всегда нахо-

дятся на связи. Пациент может в любое время 

позвонить врачу, попросить совета или вновь 

прийти к нему на прием. 

Отправляясь в кабинет по отказу от куре-

ния, надеяться на чудо не стоит. Лишь 30% 

успеха зависит от врачей, все остальное – это 

сила воли пациента и острое желание отка-

заться от сигарет. 

Равиля Фаттахова 

Фото Ларисы Федоровой

профилактика

СПРАВ КА

В настоящее время в мире табак курят более 1 млрд человек, это около четверти взрослого 
населения. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в XX веке от таба-
кокурения погибли 100 млн человек. По прогнозу экспертов, сейчас в мире ежегодно от 
заболеваний, связанных с курением табака (инфаркт миокарда, инсульт, рак легких и др.), 
умирает порядка 5 млн человек. Еще более 600 тыс. человек, из которых  150 тыс. – дети, 
могут умереть от пассивного курения. Ежегодный показатель смертности от глобальной 
эпидемии табакокурения к 2030 году может возрасти до 8 млн человек. 
Россия занимает первое место в мире по потреблению табака. Всего в России курит 
43,9 млн взрослых, что составляет почти 40% населения страны, из них 60,2%  – мужчин и 
21,7% – женщин. Среднестатистический россиянин выкуривает 17 сигарет в день. Ежегодно 
от болезней, связанных с потреблением табака, умирает от 350 тыс. до 500 тыс. российских 
граждан. За последние 20 лет увеличение числа курильщиков в России происходит в пер-
вую очередь за счет вовлечения в потребление новых социальных групп – женщин и моло-
дежи. По экспертным оценкам, в настоящее время Россия находится на четвертом месте в 
мире по распространенности табакокурения среди подростков. Из общего числа курящих 
подростков 13–15 лет (33,4%) 29,8% составляют девочки и 40,6% – мальчики.
По данным управления Роспотребнадзора по Иркутской области, среди школьников 9–11 
классов в нашем регионе доля курящих составляет 45%. Среди студентов вузов курит 
около 28%, среди учащихся техникумов и училищ – 44,5%. 

ККоммент
МОЛОДЕЖНАЯ     СТРАНИЧКА     

опыт

Что мне не помогло бросить курить
И какой способ реально избавляет 
от сигаретной зависимости

Курение, наркомания, алко-
голизм – социальные пара-
зиты современного обще-
ства. Но из всех перечис-
ленных курение являет-
ся самым распространен-
ным. Курят сегодня и дети, 
и взрослые, и мужчины, и 
женщины. И с каждым годом 
количество курящих рас-
тет как  в России, так и во 
всем мире. 17 ноября отме-
чался Всемирный день отка-
за от курения, и сегодняш-
ний «Коммент» мы посвяти-
ли проблеме курения среди 
молодежи. 

СПРАВ КА

По данным экспертов, табачный дым 
содержит около 4 тыс. химических 
веществ, в том числе более 40 канцеро-
генов. Центром гигиены и эпидемиоло-
гии Иркутской области проведены лабо-
раторные исследования воздуха, загряз-
ненного табачным дымом, и оценен его 
риск для здоровья. Результаты исследо-
ваний свидетельствуют, что при выкури-
вании одной сигареты в день риск забо-
леть онкологическим заболеванием уве-
личивается в пять раз. Также установ-
лено, что содержание вредных веществ 
в накуренной комнате превышает гиги-
енические нормативы и способно ока-
зать неблагоприятное воздействие на 
всех, находящихся в данном помещении. 
Канцерогены, содержащиеся в воздухе, 
загрязненном табачным дымом, вызы-
вают злокачественные опухоли, большее 
количество смертей от рака легких обу-
словлено табакокурением. В Иркутской 
области ежегодно регистрируется более 
1 тысячи новых случаев рака трахеи, 
бронхов, легких. В 2009 году от рака тра-
хеи, бронхов, легких в Иркутской облас-
ти умерли 928 человек, из них женщин – 
191, мужчин – 737.

Против никотина
Советы практикующего врача

УЖЕСТОЧИТЬ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО В ОБЛАСТИ ТОРГОВЛИ ТАБАЧНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 

СЧИТАЮТ НЕОБХОДИМЫМ ДЕПУТАТЫ МОЛОДЕЖНОГО ПАРЛАМЕНТА

2011 год в работе депутатов молодежного парламента объявлен Годом пропаганды здорового образа жизни. Одна из основных тем, 
которые поднимаются парламентариями, – борьба с курением.
Статистика, которую озвучили молодые депутаты на одном из круглых столов, посвященных борьбе с курением, свидетельствует о 
том, что в Иркутской области нет тенденции к снижению потребления табачных изделий, и методы решения этой проблемы пред-
полагались разные. На законодательном уровне начинающие парламентарии предлагают внести поправки в законодательство. Так, 
предлагается обязать производителей табачных изделий на каждой стороне сигаретной пачки размещать натуралистичные картин-
ки. Такие, как, например, пораженные раком легкие. Кроме того, по мнению инициаторов поправок, необхо-
димо запретить выставлять на витринах образцы пачек табачных изделий. Парламентарии предложили ряды 
сигарет заменить списками, которые бы не привлекали внимания, а содержали лишь перечень названий и цен.
Также депутаты договорились о проведении рейдов по выявлению мест продажи сигарет вблизи учебных заве-
дений членами организации «Молодая гвардия» и о сотрудничестве с союзом работодателей по вопросам про-
филактики курения на рабочих местах.

Александра Поблинкова

опрос
КУРИТЬ ИЛИ НЕ КУРИТЬ?
В выпуске от 5 сентября 2011 года 
«Областная» опубликовала новость о том, 
что Минздрав РФ предложил перейти к 
радикальной борьбе с курением, подгото-
вив новый законопроект «О защите здо-
ровья населения от последствий потре-
бления табака». Этот законопроект, запре-
щающий курение почти во всех публич-
ных местах и существенно ограничиваю-
щий права курильщиков, вызвал неодно-
значную реакцию в обществе. 
Российский сигарный союз, например, зая-
вил о намерении обратиться к российско-
му премьеру Владимиру Путину с прось-
бой отложить принятие законопроекта 
Минздравсоцразвития РФ, предполагаю-
щего введение полного запрета на куре-
ние в общественных местах с 2014 года. 
Об этом «Областной» тогда сообщил пре-
зидент сигарного союза Андрей Лоскутов. 
С помощью интернет-голосования на 
нашем сайте www.ogirk.ru редакция 
решила выяснить мнение читателей о 
новом законе и задала аудитории вопро-
сы: А что вы думаете по поводу антита-
бачного закона? Курить или не курить 
в общественных местах? 
Итоги таковы:
Не верят в пассивное курение и счита-
ют, что этот законопроект нарушает права 
курильщиков – 77 ответов.
Курение в общественных местах вредит 
не только самому курильщику, но и окру-
жаю щим, в том числе детям – 237 ответов.
По итогам голосования стало очевидно, 
что более 75% (237 человек из 314 прого-
лосовавших) поддержало предложенный 
Минздравом законопроект. Менее 25% 
проголосовавших считает, что этот зако-
нопроект нарушает права курильщиков, и 
выступает против его принятия.
Если предположить, что подобная картина 
такова и на всероссийском уровне, то ста-
новится очевидно, что абсолютное боль-
шинство наших сограждан считает, что 
данный документ действительно поможет 
обществу в борьбе с курением и должен 
быть принят. 

У каждого, кто действительно хочет бро-

сить курить, есть на это причины. Обычно 

чисто эстетического или бытового характе-

ра: кому-то не нравятся желтые зубы, кто-

то начинает страдать от одышки и ожире-

ния. Мой же пятилетний стаж курения дал 

о себе знать в виде смрадного дыхания и 

невыносимого чувства тошноты по утрам. 

Я опробовал «стандартный набор» отказа 

от курения и сделал несколько выводов...

Мой стаж курения считается первой стадией 

тотального комплексного разрушения организ-

ма. Бросить курить после пяти лет так же слож-

но, как и после 20, однако на этой стадии еще 

есть все шансы полного восстановления здоро-

вья. Не стоит ждать появления сердечной арит-

мии или первого приступа астмы. Дальше уже 

все серьезно.

Метод Аллена Карра – 
плацебо для курильщика

Первое, что я сделал, когда принял одно-

значное решение покончить с пагубной привыч-

кой, запросил поисковую систему в сети интер-

нет по теме «бросить курить». В топе, естествен-

но, оказался Аллен Карр со своей чудо-книгой, 

которую, похоже, читали все заядлые курильщи-

ки. Чем я хуже?

Потратив немного времени, я нашел бес-

платную версию книги «Легкий способ бросить 

курить» и принялся за чтение. Как такового спо-

соба в книге я не нашел. Дело в том, что боль-

ше  половины занимают пояснения автора о том, 

почему он сам бросил курить и зачем вообще 

написал эту книгу, а также реклама его чудо-

действенных клиник по всему свету. Регуляр-

но автор напоминает нам, что по итогам прочте-

ния мы бросим курить однозначно. Исключения 

могут быть только в редких случаях психологи-

ческой аномалии.

Единственные конкретные указания авто-

ра, которые, видимо, и являются легким спосо-

бом отказа от вредной привычки, это: не бро-

сать курить, пока не прочитаешь книгу от корки 

до корки; выбрать точную дату своего отказа от 

курения; рассчитать сигареты так, чтобы край-

нюю выкурить именно в этот день; курить ее 

медленно, наслаждаясь каждой затяжкой, всем 

своим существом ощущая, что больше ни-ни; и 

наконец, больше не курить. 

После прочтения я действительно убедил 

себя в том, что закурить мне уже не захочется. К 

сожалению, осознание того, что это самообман, 

пришло быстро. За ним последовало три меся-

ца мучений, затем сигаретка только по праздни-

кам, затем ради того, чтобы закурить, праздни-

ки стали появляться чаще и чаще. В итоге все 

вернулось на круги своя. Возможно, способ сра-

ботал бы, окажись влечение к сигарете слабее 

психологического барьера, установленного Кар-

ром. Кстати, из моих знакомых курильщиков 

этот метод опробовали девять человек, помог он 

только одному. 

Фильмы об отказе 
от курения провоцируют 
закурить

Следующим шагом к заветной цели стал 

просмотр фильмов о вреде курения. Если способ 

Карра помог мне продержаться почти три меся-

ца без сигареты, то после просмотра очередно-

го фильма про злокачественные опухоли и ган-

грены я не мог думать ни о чем, кроме курева. 

Почему-то все режиссеры уверены, что кадры 

пускания сигаретного дыма должны отвращать. 

Но они ошибаются. Я почти уверен, что начал 

курить из-за того, что в школе нам часто показы-

вали эти фильмы. Никому из знакомых куриль-

щиков не удалось расстаться с вредной привыч-

кой с помощью этого метода.

Кабинеты отказа от курения – 
признай себя наркоманом

Сказать что-то плохое про кабинеты отка-

за от курения не могу, посетить их так и не уда-

лось. Позвонил, девушка на другом конце прово-

да несколько раз переспросила, точно ли я уве-

рен в своем желании бросить курить, приемле-

мым, но довольно уставшим голосом. Назначи-

ла день и время приема. Пытался выяснить, что 

там со мной будут делать, но ничего конкретного 

так и не услышал. 

В итоге просто не пришел. Сомневался в 

надобности. Ведь обращение за сторонней помо-

щью непосредственно означает совсем безна-

дежный случай, чуть ли не настоящую наркома-

нию. Что мне, что моим знакомым, которые тоже 

пытались бросить курить, верить в это не хоте-

лось. Позиция в корне неверна, и я бы поддер-

жал сейчас любого, кто обратился бы в эти каби-

неты.

Электронные сигареты 
усугубляют зависимость

Самое ужасное, с чем мне пришлось стол-

кнуться на пути к здоровой жизни, это элек-

тронные сигареты. Во-первых, данная игруш-

ка неплохо ударила по карману: в общей слож-

ности я потратил на нее почти 3,5 тыс. рублей. 

Во-вторых, именно на этапе «электронного куре-

ния» я почувствовал себя самым настоящим нар-

команом.

Дело в том, что сам факт подачи «элек-

тронного курения» как абсолютно безопасного 

порождает в голове курильщика простую мысль: 

«Мечта сбылась, я могу курить и не беспокоиться 

о вреде для здоровья». То есть бросать сигарету 

уже  не надо: зачем, если это безвредно? Между 

тем электронная сигарета оказалась гораздо 

вреднее «классики». 

Сначала она заменила практически весь 

досуг, стала неотъемлемой частью быта. Курить 

можно было везде и всегда, чем я не прене-

брегал, несмотря на инструкцию. В интернете я 

сидел только на форумах «электронных куриль-

щиков». Стал подбирать различные аксессуары, 

грезить о новых моделях чудо-машинки.

Потом она заняла все мои мысли. Я понял, 

что больше всего меня волнует наличие картрид-

жей. Я стал ужасно нервничать, если батарей-

ка вдруг садилась, и приходилось  полтора часа 

ждать зарядки. 

Как выяснилось, эта игрушка оказалась 

очень опасной, она довела моего знакомого до 

реанимации. Содержание экстракта никотина в 

картриджах электронных сигарет в разы превы-

шает его содержание в обычном табаке. Дозиро-

вать курение практически невозможно, психоло-

гическая и никотиновая зависимость берет верх 

над любым проявлением силы воли. Итог – пере-

дозировка, которая может довести не только до 

реанимации, но и до инвалидности.

Пришлось вновь перейти на обычные сига-

реты, чтобы хоть как-то избавиться от мыслей 

об «электронке». Благо, бросить курить элек-

тронные сигареты легко, начав чуть чаще курить 

настоящие. Из моих знакомых курильщиков этот 

метод опробовали четыре человека, и никому он 

не помог.

Просто берешь и не куришь

К такому выводу я пришел в итоге. Нет ника-

ких подводных камней. Это единственный спо-

соб бросить курить. Зачем все эти ухищре-

ния? Побороть привычку можно только прекра-

тив повторение того или иного обряда. Просто 

берешь и не куришь. Мучаешься, кусаешь локти, 

лезешь на стену, и все это буквально три дня, 

три очень долгих дня. После чего всю зависи-

мость как рукой снимает.

Облегчить мучения можно изолировавшись 

от других курильщиков, съездить куда-нибудь 

на выходные с семьей или друзьями, которые 

не курят. Часто говорят, что курят все, но это не 

так. После трех дней понимаешь, что среди твоих 

знакомых курильщиков почти не осталось, а тот, 

кто еще курит – пытается бросить. 

Роман Асанин

Рисунок Василия Александрова
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Поч то вый ад рес: 

664011 г. Ир кутск, а/я 177

Те ле фон для спра вок: 

(3952)-500-902, 500-903, 500-904

e-ma il: og@og-irk.ru

Под пис ные ин дек сы:

78448 – для пен сио не ров   

78449 – для фи зи че ских ли ц

78450 – для юри ди че ских ли ц

Учре ди те ли: 
За ко но да тель ное Со бра ние 
Ир кут ской обла сти,
пра ви тель ство Ир кут ской обла сти 
Ре дак ция: 
ОГКУ «Редакция газеты  «Областная»
Из да тель: ОГУ «Из да тель ский центр»
Ад рес ре дак ции и издателя: 
г. Ир кутск, ул. Ра бо чая, 2а, оф. 338а и 339 
(биз нес-центр «Пре мьер»)

И.о. главного 

редактора

Ни на Озер ни ко ва 

Ре дак тор ская груп па:

Алексей Копылов

Оксана Хлебникова

Юлия Ку лы ги на 

Ре пор тер ская груп па:

Оль га Ан дре ева, Ан на Ви гов ская, Олег Гу лев ский, 

Ана ста сия Де ря ги на, Ирина Маслакова, 

Юлия Ма мон то ва, Александра Поблинкова,

Иван Ма мон тов, Еле на Ор ло ва, Еле на Пшон ко, 

Людмила Шагунова, Равиля Фаттахова

Ре кла мная служ ба: На деж да Дор ми до но ва, 

Ан на Кри вец кая, Елена Бузикова, Татьяна Шкурская

Га зе та под пи са на в пе чать: 
22.11.11 г. в 21.00
От пе ча та но в ти по гра фии 
объе ди не ния «Об лма шин форм» 
ООО «Бланкиздат», 
г. Ир кутск, ул. Со вет ская, 109г
За каз 
Ти раж 4500 экз. Це на сво бод ная 
Сле дую щий но мер га зе ты 
вый дет 25.11.11 г. 

Ру ко пи си, ри сун ки и фо то гра фии не ре цен-
зи ру ют ся и не воз вра ща ют ся. Мне ние 
ав то ров мо жет не сов па дать с мне ни ем 
ре дак ции. 
Ма те ри а лы на та ком фо не в раз де ле 
«Офи циаль ная ин фор ма ция» пу бли ку ют ся 
на плат ной ос но ве. 
Пе ре пе чат ка и лю бое ис поль зо ва ние ма те-
ри а лов воз мож ны толь ко с пись мен но го 
раз ре ше ния ав то ра (из да те ля).

Га зе та за ре ги стри ро ва на 

управлением фе де раль ной служ бы 

по над зо ру в сфе ре связи, 

информационных технологий 

и мас со вых ком му ни ка ций 

по Иркутской области. 

Ре ги стра цион ное сви де тель ство 
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Фо то кор рес пон ден ты:

Ла ри са Фе до ро ва 

Алексей Головщиков

Из да тель ская груп па:

Галина Романова,

Надежда Неудачина,

Оксана Полякова, 

Елена Мауль

репортаж

Более чем в 30 российских регио-
нах в минувшее воскресенье нача-
лось досрочное голосование по 
выборам в Государственную думу. 
Члены избиркомов отправились 
в отдаленные и труднодоступные 
районы, чтобы 150 тыс. россиян 
смогли воспользоваться своим 
конституционным правом. 19 ноя-
бря первые досрочные выборы 
в Иркутской области состоялись 
для избирателей поселка Большие 
Коты. Представителям террито-
риального избиркома пришлось 
добираться до поселения на тепло-
ходе по штормовому Байкалу. 
Избирательная явка в Больших 
Котах составила 34%. 
Итоги голосования были подве-
дены на месте, однако озвучить 
выбор жителей поселка можно 
только когда начнется подсчет всех 
бюллетеней.  

Местных жителей 
покажут по телеканалу 
«Аль Джазира» 

Загружаясь на борт теплохода «Валерия» ранним 

субботним утром, представители Иркутской районной 

территориальной избирательной комиссии и многочис-

ленные журналисты с опаской поглядывали на волную-

щееся Священное море. Свинцовая вода рябила белыми 

барашками. Перекатывающиеся водяные валы, словно 

бумажный кораблик, качали на своих плечах внушитель-

ного размера теплоход. 

– Не волнуйтесь, волны всего метра полтора, – успо-

каивает капитан. – Разве это качка? Мы сможем спокой-

но идти и при трехметровых…

Пророчество «морского волка» сбывается. Судно 

прибывает на место вовремя. На стене небольшого дома, 

где будет проходить досрочное голосование, прикрепле-

но объявление, написанное каллиграфическим почерком, 

– «19 ноября по адресу: ул. Лесная, 4, с 11.00 до 15.00 

состоятся досрочные выборы депутатов Государственной 

думы Федерального собрания РФ 6-го созыва». 

Указанный в объявлении адрес оказывается местной 

библиотекой. В крохотной, размером с небольшую кухню, 

комнатке, тесно от набившихся журналистов и членов 

территориальной комиссии. 

Председатель участкового избиркома Нина Помаз-

кина демонстрирует собравшимся избирательную урну:

– Видите, все пусто. Вставляем мешок, закрываем на 

ключ и опечатываем. То же проделываем с переносным 

ящиком для голосования. Итак, все процедуры, пред-

решающие начало голосования, завершены, поэтому 

объявляем, что избирательный участок № 530 к выборам 

готов. Ждем избирателей…

В томлении проходит не менее получаса. Для того 

чтобы скрасить ожидание, к региональным корреспон-

дентам подступают участвующие в поездке предста-

вители международного новостного телеканала «Аль 

Джазира»:

– В чем важность этого избирательного участка для 

твоей газеты? Кроме всего прочего, такая поездка – это 

очень дорого! Для того чтобы осветить выборы двадцати 

избирателей, сюда приехало около тридцати человек… 

Зачем?

– У нас редко бывают командировки на такие участ-

ки, поэтому поездка в любой отдаленный поселок – это 

интересно, – запинаясь от волнения, отвечает молодень-

кая журналистка.

Как оказалось, международные СМИ намерены снять 

целую серию репортажей о прохождении выборов в Рос-

сии. Будут показаны выборы в Чечне, Москве, на Даль-

нем Востоке и наши – в Больших Котах.

– В России такая тенденция: неважно, где ты живешь, 

как далеко от центра находишься, ты имеешь конститу-

ционное право проголосовать на выборах, – объясняют 

корреспондентам «Аль Джазиры». – Твой голос будет 

учтен при подсчете голосов.

– Я, как местный житель, была бы крайне оскорбле-

на, если бы про нас забыли! – поддерживает региональ-

ных журналистов Нина Помазкина. – Это было бы очень 

неприятно! Если мы не будем учитывать людей, живущих 

в любой точке нашей страны, тогда вообще зачем нам 

власть?! Нужно, чтобы люди знали: о них помнят! Как 

можно в этом случае говорить о затратах?

ФАП, библиотека 
и биостанция

Наконец на участке появляется первый избиратель 

– инспектор Прибайкальского национального парка Ана-

толий Беляев.

– Я всегда прихожу на выборы, – отвечая на вопросы 

обступивших его корреспондентов, Анатолий недоумен-

но пожимает плечами. – Для нас, рядовых граждан, 

выборы – это возможность высказать свое мнение. Счи-

таю, что каждый должен проявлять свою гражданскую 

позицию. 

Анатолий рассказывает, что живет в Больших Котах 

давно, но с перерывами. Впервые попал на практику, 

обучаясь в Иркутском государственном университете 

на биолого-почвенном факультете в 1972 году. Окончив 

вуз, работал на биостанции. На постоянное местожитель-

ство вернулся в 2003-м, «потому что в городе работы не 

стало». С тех пор и трудится в Прибайкальском нацио-

нальном парке. На вопрос о будущем поселка бесхи-

тростно отвечает:

– Да нет никакого будущего. Поселок наш вымираю-

щий. Одни пенсионеры доживают. 

С ним категорически не согласна Нина Помазкина:

– Да, мы живем от сезона до сезона, но мы живем! 

У нас функционирует ФАП, работает библиотека, био-

станция, есть лесники в Прибайкальском национальном 

парке – так или иначе жизнь поддерживается! 

Заведующая библиотекой и по совместительству 

местный краевед Нина Помазкина рассказывает о про-

шлом Больших Котов, которое заметно краше настоящего: 

– Первое упоминание о поселке встречается в 1824 

году. В XIX веке здесь работала писчебумажная фабрика, 

мыльносвечной и стекольный заводы, золотые прииски 

купца Патушинского… До революции поселок являлся 

едва ли не промышленным центром Байкала! 

На стекольном производстве в Больших Котах выпу-

скалось в год более 40 тыс. изделий. 

– Стекло аптечное, мадерное, бутылки для шампан-

ского, – перечисляет библиотекарь. – На заводе работало 

больше 20 человек. Есть фотографии заводов, все сохра-

нено. До 1968 года здесь работал золотодобывающий 

прииск, была база Иргиредмета, на биостанции – 50 

человек. Это была серьезная организация, за ней чис-

лилось три катера. Работали клуб и школа, в советское 

время был и детский сад…

– Зато сегодня ничего не сохранилось, – перебивает 

«коллегу» секретарь участковой избирательной комис-

сии Татьяна Вещева. – Школу два года как закрыли – нет 

ребятишек. 

Из 53 прописанных жителей, младше 45 лет – 16 

человек, и то они все живут не здесь – в Листвянке или 

Иркутске. Это поселок пенсионеров. Здесь тяжело жить. 

Нет продуктов, за каждой кастрюлькой или, например, 

стиральным порошком необходимо выезжать в город 

или в Листвянку. Мелочи, но они очень расстраивают, 

осложняя жизнь…

– Неужели даже перед выборами к вам никто не при-

езжал?

– В этот раз – нет. Ни одна партия у нас не была. 

Никто с людьми даже не общался! Кто сюда сегодня на 

выборы придет?!

– А что толку, если бы приехали? – возмущается 

фельдшер Елена Рысева. – Опять бы наобещали с три 

короба… У нас старики вообще без дров сидят! Это в 

лесу! Мусором все завалено, никуда его не вывозят. Сей-

час приехали, выборы пройдут – про нас опять забудут. 

Благоустройства у нас никакого, поэтому сюда никто и 

не рвется…

Пессимистичные заявления, однако, не оправдыва-

ются. Минут через 15 порог импровизированного избира-

тельного участка переступают две женщины. 

– Наталья Игнашева и Галина Николаевна Борисен-

ко, – представляются голосующие.

Мать Натальи Галина Николаевна рассказывает, что 

живет в Больших Котах всего второй год:

– Всю жизнь прожила в Чунском районе, сюда дети 

забрали – дочь с зятем, после того, как мужа похоронила. 

Там квартира хорошая, на земле жила. Конечно, лучше 

было – соседи, здесь скучно, никого нет… 

Галина Николаевна помогает детям. В семье держат 

хозяйство: свиней, корову, кур, растят овощи. Нравится 

природа:

– Грибов у нас много, ногу перекинул через забор – 

тут тебе и грибы, – хвалится пенсионерка. – Жаль, ягод 

нет.

За разговорами проходит не менее часа. Стосковав-

шись по общению, жители Больших Котов охотно под-

держивают любую тему… 

В гостях у ветерана 

За полтора часа свои голоса приходят отдать всего 

восемь человек. Наступает время идти к избирателям на 

дом. Предстоит посетить семерых престарелых жителей 

поселка. Первый адрес – улица Байкальская, 51. Здесь 

живет старейшина, 93-летний Ефим Петрович Вещев. 

Старенький слепой ветеран искренне рад навестившим 

его гостям. Когда-то и сам он был в избиркоме. Говорит, 

что за всю жизнь не пропустил ни одних выборов. До 

сих пор помнит фамилии депутатов областного Совета, 

за которых голосовал в 1937-м году. Личность Ефима 

Петровича в Больших Котах известная. Его дом навеща-

ли даже первые лица государства. Стариковская память 

в мельчайших подробностях хранит эти воспоминания:

– 16 июня 1968 года, когда мне было 50 лет, ко мне 

в гости зашел с президентом Финляндии председатель 

Совета министров СССР Алексей Николаевич Косыгин. 

Он посмотрел лодки моей работы, я их строил соседям, 

потом обошел все комнаты, похвалил дом: потолки высо-

кие! Я его тоже сам построил, в печку заглянул… Мы с 

ним вот на этом самом диване сидели… Дом, конечно, 

теперь старый уже, как и я. Сейчас квартиру в Иркутске 

дают, не знаю, смогу еще маленько пожить, нет ли?..

Ефим Петрович читает стихи, которые когда-то 

посвятили ему иркутские гости: «…Он любит байкаль-

ские сказки, душевные песни споет, в нем столько 

заботы и ласки, любому на помощь придет! И люди ему 

благодарны, желают здоровья и сил, и каждому ставит 

автограф на память Петрович Ефим. Так пусть же в Коты 

приезжают лишь чистые люди душой, их вечно с улыбкой 

встречает Петрович – душой молодой!»

Приближается время отъезда. На избирательном 

участке подсчитывают голоса. Тщательно запечатывают 

конверты. Спешат на корабль приезжие гости. «Убери 

мусор, иначе он попадет в душу Байкала» – перед гла-

зами трепещет полуотклеенный ветром небольшой пла-

катик на пирсе. Быстро сгущаются ноябрьские сумерки. 

Спустя мгновение уже трудно разглядеть что-то отчетли-

во. Прилепившиеся к скалам домишки исчезают из виду, 

скрытые свинцовой байкальской водой. Прощай, сезон-

ный поселок Большие Коты! До очередных выборов!

Анна Виговская 

Фото Марии Оленниковой

Сезонный поселок 
В Больших Котах прошли досрочные выборы

  СПРАВ КА

В соответствии с постановлением областной изби-
рательной комиссии досрочное голосование в 
период с 19 ноября по 2 декабря будет прово-
диться на 26 избирательных участках, образо-
ванных в труднодоступных и отдаленных насе-
ленных пунктах восьми районов. В воскресенье, 
20 ноября, участниками досрочного голосования 
стали жители сел Верхняя Тутура, Чинонга и Тырка 
(Качугский район), Верхнемартыново, Ермаки, 
Карам, Карнаухова, Кутима (Казачинско-Ленский 
район), а также девяти лесных поселков Братского 
района – Добчура, Карахуна, Наратая, Озерного, 
Октябрьского, Прибойного, Тынькоби, Харанжино 
и Южного. В этот же день возможность для досроч-
ного голосования получили и избиратели трех лес-
ных поселков Братского района – Первомайского, 
Хвойного и Чистого. В них насчитывается от 12 до 
44 избирателей. Организаторам выборов потребо-
валось потратить три-четыре часа, чтобы по перво-
му снегу добраться до лесозаготовителей и предо-
ставить им возможность проголосовать.
Спустя неделю, в воскресенье, 27 ноября, досроч-
ное голосование пройдет в Тофаларии (поселки 
Алыгджер, Верхняя Гутара и Нерха), а также в 
Усть-Кутском районе (поселки Боярск, Орлинга и 
Омолой) и Чунском районе (поселок Червянка). В 
селе Сполошино (Киренский район) оно состоится 
в канун единого дня голосования – 2 декабря. 

Уполномоченный по правам ребенка в 

Иркутской области Семен Круть подвел 

итоги своей работы за 2011 год. Отчет был 

приурочен к Международному дню ребенка, 

который отмечается 20 ноября. Но инфор-

мация в докладе была непраздничной – в 

нашем регионе все чаще нарушаются права 

ребенка на жилье, образование, воспита-

ние и содержание в семье. 

За девять месяцев работы текущего года в 

аппарат уполномоченного поступило 519 обра-

щений от граждан, в том числе 93 сообщения по 

телефону доверия. От органов исполнительной 

власти были получены ответы и приняты меры по 

369 обращениям. В 74 случаях были восстанов-

лены права детей, 269 обратившихся получили 

правовую консультацию. 

97 обращений (24%) касались прав ребенка 

на жилье, в том числе прекращения прав на его 

пользование, выселения несовершеннолетних. 

Зарегистрировано 15 вопиющих случаев, когда 

детей при различных обстоятельствах высели-

ли, что называется, на улицу. Имущественные 

и наследные права ребенка за отчетный период 

нарушались 14 раз. 

– Серьезной проблемой являются ситуации, 

когда закрепленное за ребенком-сиротой жилье 

не сохранилось, не пригодно для проживания 

или не подлежит восстановлению. Очень часто 

жилье не соответствует учетной норме площа-

ди помещения. По выходу из государственного 

учреждения ребенку-сироте фактически некуда 

вернуться, – отметил Семен Круть. 

74 обращения (18%) касались права ребенка 

на образование и воспитание. Здесь необходимо 

выделить острую социальную проблему, связан-

ную с обеспечением детей местами в детских 

садах. Около 25 тыс. малышей лишены возмож-

ности посещать дошкольные образовательные 

учреждения в Иркутске. В настоящее время дет-

ские сады посещают 105 тыс. детей при общей 

проектной мощности детсадов на 96 тыс. То есть 

плановая наполняемость дошкольных учрежде-

ний превышена более чем на 9 тыс. человек. В 

очереди на детсады в регионе стоит 45,5 тыс. 

детей в возрасте от 1 до 6 лет включительно. 

Чаще всего обращения по этой теме приходят 

от многодетных и одиноких матерей, приемных 

родителей.

– Нам можно учесть опыт других регионов в 

решении этой проблемы. Например, в Перми за 

год очередь в детсады сократилась с 40 тысяч 

детей до 6 тысяч за счет программы «Мамин 

выбор». По ней в детские сады в обязательном 

порядке устраивают детей из социально неблаго-

получных семей, а остальным предоставляется 

право остаться в очереди или получить денеж-

ную компенсацию, которую можно направить для 

оплаты услуг частного детского сада, – рассказал 

детский омбудсмен. 

Нарушение прав несовершеннолетних в 

части охраны жизни и здоровья были зафикси-

рованы в 27 (5%) обращениях, право ребенка на 

защиту чести и достоинства – в 20 (5%) случаях. 

Тема защиты прав детей от насилия и жесто-

кого обращения не становится в регионе менее 

актуальной. Уполномоченный называет такие 

цифры: несовершеннолетние составляют почти 

половину жертв насильственных преступлений 

сексуального характера. Только за текущий год 

в Иркутской области возбуждено 45 уголовных 

дел по фактам сексуальных преступлений про-

тив детей. Значительная часть преступлений 

против половой неприкосновенности несовер-

шеннолетних совершается в семьях. Некоторые 

из пострадавших детей до сих пор живут в 

потенциально опасных условиях. Информация о 

таких детях и семьях передана в Следственный 

комитет. 

По данным уполномоченного, ежегодно от пре-

ступлений насильственного характера в регионе 

страдает около полутора тысяч детей. В 2010 году 

жертвами убийств и покушений на убийство стали 

29 несовершеннолетних, жертвами преступлений 

сексуального характера – 164 человека, тяжкие 

телесные повреждения получили 44 ребенка. 

– Крайне необходимо создание сети учрежде-

ний, специализирующихся на оказании помощи 

детям, пострадавшим от насилия. Кризисные 

центры, которые сегодня действуют в регио-

не, необходимо развивать в этом направлении, 

усиливать их работу специалистами по детской 

психологии, – уверен уполномоченный.

Чтобы вывести эту проблему на государ-

ственный уровень, в июне этого года спикер 

Законодательного Собрания Людмила Берли-

на совместно с аппаратом уполномоченного по 

правам детей направили обращение в адрес 

уполномоченного при президенте РФ по правам 

ребенка Павла Астахова. В нем предлагается на 

федеральном уровне законодательно закрепить 

ужесточение ответственности родителей за неис-

полнение обязанностей по содержанию несовер-

шеннолетних и жестокое обращение с ними. 

Людмила Шагунова

итоги Детский омбудсмен отчитался за год событие

В Иркутске открылся центр 
настольного тенниса 
Центр настольного тенниса открылся в Иркутске в здании бывшего физ-

культурно-оздоровительного комплекса в Академгородке. 19 ноября 

здесь состоялся открытый чемпионат и первенство Иркутской обла-

сти по настольному теннису, посвященное заслуженному тренеру 

России И.К. Зусману. В мероприятии приняло участие около 200 спорт-

сменов из Приангарья и соседних регионов, сообщает пресс-служба 

мэрии. 

– Развитие массового детского спорта – одна из приоритетных задач 

городской администрации, – сказал мэр Виктор Кондрашов. – Уверен, что 

открытие центра будет способствовать возрождению славных традиций 

настольного тенниса и воспитанию знаменитых спортсменов.

Как рассказал вице-президент федерации настольного тенниса Иркутской 

области, депутат думы города Иркутска Сергей Юдин, на реконструкцию цен-

тра было потрачено около 6 млн рублей. Из них 2,8 млн вложил собственник 

помещения Иркутский научный центр СО РАН. Часть средств была выделена 

администрацией города Иркутска. 

– В зале проведен отличный ремонт, закуплено оборудование, столы, уло-

жено современное напольное покрытие, – рассказал Сергей Юдин. – Ежегодно 

здесь будут заниматься 400 иркутских ребят. Думаю, что через несколько лет 

мы увидим результат – у нас появятся свои «звездочки».

Александра Белкина 
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