
ы.
ПРАВИТЕЛЬСТВО ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е
29 сентября 2021 года 591-рп

Иркутск

Об утверждении государственной региональной программы 
Иркутской области «Активное долголетие» на 2021-2024 годы

В целях реализации федерального проекта «Старшее поколение» 
национального проекта «Демография», в соответствии с распоряжением 
Правительства Иркутской области от 25 ноября 2013 года № 506-рп 
«О порядке разработки и утверждения государственных региональных 
программ Иркутской области», руководствуясь частью 4 статьи 66, статьей 67 
Устава Иркутской области:

1. Утвердить государственную региональную программу Иркутской 
области «Активное долголетие» на 2021-2024 годы (прилагается).

2. Настоящее распоряжение подлежит официальному опубликованию 
в сетевом издании «Официальный интернет-портал правовой информации 
Иркутской области» (ogirk.ru).

Первый заместитель Губернатора 
Иркутской области -  Председатель 
Правительства Иркутской области К.Б. Зайцев



УТВЕРЖДЕНА
распоряжением Правительства 
Иркутской области
от « 29 » сентября 2021 года 
№ 591-рп

ГОСУДАРСТВЕННАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА 2021-2024 ГОДЫ

ПАСПОРТ
ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ «АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА
2021-2024 ГОДЫ

Наименование государственной 
региональной программы

«Активное долголетие» на 2021- 
2024 годы (далее -  
государственная региональная 
программа)

Ответственный исполнитель 
государственной региональной 
программы

Министерство спорта Иркутской 
области

Участники государственной 
региональной программы

Областное государственное 
бюджетное учреждение 
«Ресурсно-методический центр 
развития физической культуры и 
спорта Иркутской области»

Цель государственной 
региональной программы

Увеличение периода активного 
долголетия граждан старшего 
поколения путем вовлечения их в 
систематические занятия 
физической культурой и спортом 
в Иркутской области

Задачи государственной 
региональной программы

1. Обеспечение условий для 
занятий физической культурой и 
спортом граждан старшего 
поколения.
2. Формирование системы 
мотивации граждан старшего 
поколения к физической 
активности и спортивному образу 
жизни.
3. Создание возможностей для 
самореализации и развития 
способностей граждан старшего 
поколения в сфере физической



2

культуры и спорта. 
4. Повышение эффективности 
реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Г отов к труду и 
обороне» (ГТО) как инструмента 
вовлечения граждан старшего 
поколения в регулярные занятия 
физической культурой и спортом

Сроки реализации 
государственной региональной 
программы

2021-2024 годы

Целевые показатели 
государственной региональной 
программы

1. Доля граждан старшего 
поколения, систематически 
занимающихся физической 
культурой и спортом, в общей 
численности граждан старшего 
поколения от 55 (60) лет и старше:
2021 го д -9 % ;
2022 год -  9,5%;
2023 год -  10%;
2024 год -  10,5%.
2. Количество проведенных 
физкультурных мероприятий 
среди граждан старшего 
поколения, в том числе участие 
граждан старшего поколения в 
региональных, всероссийских и 
международных соревнованиях:
2021 год -  32;
2022 год -  35;
2023 год -  37;
2024 год -  40

Ресурсное обеспечение 
государственной региональной 
программы

Финансирование программы 
осуществляется за счет средств 
областного бюджета. Общий 
объем финансирования 
государственной региональной 
программы составляет 
3 600,0 тыс. рублей, по годам:
2021 год -  800,0 тыс. рублей;
2022 год -  875,0 тыс. рублей;
2023 год -  925,0 тыс. рублей;
2024 год -  1 000,0 тыс. рублей



3

Ожидаемые конечные результаты 
реализации государственной 
региональной программы

1. Увеличение доли граждан 
старшего поколения, 
систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, 
в общей численности граждан 
старшего поколения от 55 (60) лет 
и старше до 10,5% в 2024 году.
2. Увеличение количества 
проведенных физкультурных 
мероприятий среди граждан 
старшего поколения, в том числе 
участия в региональных, 
всероссийских и международных 
соревнованиях до 40 в 2024 году

Раздел 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА СФЕРЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Основными факторами, влияющими на качество жизни граждан 
старшего поколения, являются материальное обеспечение, здоровье и 
социальное самочувствие.

С 2017 года в Иркутской области реализуется Стратегия действий в 
интересах граждан старшего поколения в Российской Федерации до 2025 года, 
включающая в себя комплексный план мероприятий, направленных на 
устойчивое повышение продолжительности, уровня и качества жизни граждан 
старшего поколения, стимулирование их активного долголетия.

Президентом Российской Федерации в Послании Президента 
Российской Федерации Федеральному Собранию от 1 марта 2018 года 
поставлена цель принципиально нового уровня: -  к концу следующего 
десятилетия Россия должна уверенно войти в клуб стран «80 плюс», где 
продолжительность жизни превышает 80 лет. В настоящее время этот 
показатель в России составляет 73 года.

Продолжительность жизни и активное долголетие являются 
приоритетными направлениями федерального проекта «Старшее поколение» 
в рамках национального проекта «Демография». Стратегической целью 
федерального проекта «Старшее поколение» является увеличение ожидаемой 
продолжительности здоровой жизни до 67 лет. Государственная региональная 
программа направлена на создание к 2024 году в Иркутской области условий 
для активного долголетия граждан старшего поколения.

Реализация основных мероприятий по увеличению периода активного 
долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего 
поколения предусматривает участие в областных физкультурных 
мероприятиях, в том числе в мероприятиях Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди граждан
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старшего поколения, а также участие в региональных, всероссийских и 
международных соревнованиях.

Раздел 2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ, ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, 

СРОКИ ЕЕ РЕАЛИЗАЦИИ

Целью государственной региональной программы является увеличение 
периода активного долголетия граждан старшего поколения путем вовлечения 
их в систематические занятия физической культурой и спортом в Иркутской 
области.

Достижение цели государственной региональной программы возможно 
при решении следующих задач:

1. Обеспечение условий для занятий физической культурой и 
спортом граждан старшего поколения.

2. Формирование системы мотивации граждан старшего поколения к 
физическому развитию и спортивному образу жизни.

3. Создание возможностей для самореализации и развития 
способностей граждан старшего поколения в сфере физической культуры и 
спорта.

4. Повышение эффективности реализации Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) как 
инструмента вовлечения граждан старшего поколения в регулярные занятия 
физической культурой и спортом.

Целевые показатели государственной региональной программы 
представлены в приложении 1 к государственной региональной программе.

Методика расчета целевых показателей государственной региональной 
программы представлена в приложении 2 к государственной региональной 
программе.

Сроки реализации государственной региональной программы - 
2021-2024 годы.

Раздел 3. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Ресурсное обеспечение реализации государственной региональной 
программы представлено в приложении 3 к государственной региональной 
программе.

Предполагаемый объем финансовых средств, необходимый для 
реализации мероприятий государственной региональной программы, составит 
3 600,0 тыс. рублей, из них:

2021 год -  800,0 тыс. рублей;
2022 год -  875,0 тыс. рублей;
2023 год -  925,0 тыс. рублей;
2024 год -  1 000,0 тыс. рублей.
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Объемы финансирования государственной региональной программы 
подлежат ежегодному уточнению при формировании областного бюджета на 
соответствующий финансовый год и плановый период, исходя из 
возможностей областного бюджета и затрат, необходимых для реализации 
государственной региональной программы.

Финансирование мероприятий, включенных в государственную 
региональную программу, предполагается в рамках подпрограммы «Развитие 
физической культуры и массового спорта» на 2019-2024 годы 
государственной программы Иркутской области «Развитие физической 
культуры и спорта» на 2019 - 2024 годы, утвержденной постановлением 
Правительства Иркутской области от 14 ноября 2018 года № 830-пп.

Раздел 4. ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ И МЕТОДИКА ОЦЕНКИ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ ЕЕ РЕАЛИЗАЦИИ

Ожидается, что в результате реализации государственной региональной 
программы за период 2021-2024 годы удастся достичь следующих 
результатов:

1. Увеличение доли граждан старшего поколения, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности 
граждан старшего поколения от 55 (60) лет и старше до 10,5% в 2024 году.

2. Увеличение количества проведенных физкультурных 
мероприятий среди граждан старшего поколения, в том числе их участие в 
региональных, всероссийских и международных соревнованиях до 40 в 
2024 году.

Методика оценки эффективности государственной региональной 
программы представлена в приложении 4 к государственной региональной 
программе.

Таким образом, реализация мероприятий государственной 
региональной программы позволит закрепить положительную динамику по 
созданию благоприятных условий для увеличения вовлеченности граждан 
старшего поколения в систематические занятия физической культурой и 
спортом, что в свою очередь решит задачи по увеличению периода активного 
долголетия и продолжительности здоровой жизни граждан старшего 
поколения в Иркутской области.



Приложение 1
к государственной региональной 
программе Иркутской области 
«Активное долголетие»
на 2021 - 2024 годы

ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ «АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ»

НА 2021 - 2024 ГОДЫ

№
п/п

Ед.
Наименование целевого показателя измере

ния 2021 год 2022 год 2023 год 2024 год

1 2 3 4 5 6 7
Государственная региональная программа Иркутской области «Активное долголетие»

на 2021 - 2024 годы
Подпрограмма «Развитие физической культуры и массового спорта» на 2021 - 2024 годы

1

Доля граждан старшего поколения, 
систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, в 
общей численности граждан 
старшего поколения от 55 (60) лет и 
старше

% 9,0 9,5 10,0 10,5

2

Количество проведенных 
физкультурных мероприятий среди 
граждан старшего поколения, в том 
числе участие в региональных, 
всероссийских и международных 
соревнованиях

Шт. 32 35 37 40



Приложение 2
к государственной
региональной программе
Иркутской области
«Активное долголетие»
на 2021 - 2024 годы

МЕТОДИКА РАСЧЕТА 
ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ

РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА 2021 - 2024 ГОДЫ

1. Показатель «Доля граждан старшего поколения, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности 
граждан старшего поколения от 55 (60) лет и старше» (Дзп) рассчитывается по 
следующей формуле:

Дзп = (Чзпс+Чзпо) / Чнп х 100,

где: Чзпс -  численность населения в возрасте: женщины: 55 лет и 
старше, мужчины: 60 лет и старше, занимающегося физической культурой и 
спортом в организованной форме занятий, в соответствии с данными 
федерального статистического наблюдения по форме №1-ФК «Сведения о 
физической культуре и спорте»;

Чзпо -  численность населения в возрасте женщины: 55 лет и старше, 
мужчины: 60 лет и старше, самостоятельно занимающегося физической 
культурой и спортом, в соответствии с данными выборочного наблюдения 
состояния здоровья;

Чнп -  численность населения в возрасте: женщины: 55 лет и старше, 
мужчины: 60 лет и старше по данным Федеральной службы государственной 
статистики на основе половозрастного состава населения на начало отчетного 
года.

2. Для показателя «Количество проведенных физкультурных 
мероприятий среди граждан старшего поколения, в том числе участие в 
региональных, всероссийских и международных соревнованиях» методика 
расчета не требуется. Источником данных является календарный план 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Иркутской области, 
ежегодно утверждаемый распоряжением министерства спорта Иркутской 
области.



Приложение 3
к государственной
региональной программе 
Иркутской области
«Активное долголетие» 
на 2021 - 2024 годы

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА 2021 - 2024 ГОДЫ

Наименование мероприятий

Ответственный 
исполнитель, 
соисполните 

ли, участники, 
исполнители 
мероприятий

Источ
ники
фина
нсиро
вания

Расходы (тыс.руб.), годы

2021
год

2022
год

2023
год

2024
год

1 2 3 4 5 6 7
Г осударственная региональная 
программа Иркутской области 
«Активное долголетие» на 2021- 
2024 годы

Всего, в том 
числе

министерство
спорта

Иркутской
области

Всего 800,0 875,0 925,0 1 000,0
ОБ

800,0 875,0 925,0 1 000,0
1. Проведение физкультурных 
мероприятий среди граждан 
старшего поколения, в том числе 
участие в региональных, 
всероссийских и 
международных 
соревнованиях »

Всего
800,0 875,0 925,0 1 000,0

ОБ

800,0 875,0 925,0 1 000,0
2. Реализация мероприятий по 
внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди граждан 
старшего поколения»
3. Проведение
пропагандистских акций, 
направленных на вовлечение в 
занятия физической культурой и 
спортом граждан старшего
поколения»

4. Создание физкультурно
спортивных клубов по месту 
жительства»

министерство
спорта

Иркутской
области

министерство
спорта

Иркутской
области

министерство
спорта

Иркутской
области

Всего 0,0 0,0 0,0 0,0
ОБ

Всего
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,0

ОБ

0,0 0,0 0,0 0,0
Всего 0,0 0,0 0,0 0,0

ОБ
0,0 0,0 0,0 0,0



Приложение 4
к государственной
региональной программе 
Иркутской области
«Активное долголетие» на 
2021 - 2024 годы

МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
РЕАЛИЗАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ «АКТИВНОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ» НА 2021 - 2024 ГОДЫ

Эффективность реализации государственной региональной программы 
«Активное долголетие», направленной на вовлечение граждан старшего 
возраста в систематические занятия физической культурой и спортом, на 2021- 
2024 годы оценивается ежегодно на основании фактически достигнутых 
значений целевых показателей (Е) (%) и определяется по формуле:

Е=((^х 100%)+Ш х 100%))+п -

где:
X f  1 -  фактически достигнутое значение показателя 1;

X f p l  -  плановое значение показателя 1;

X f l -  фактически достигнутое значение показателя 2;

X f p 2 -  плановое значение показателя 2;

п - количество целевых показателей.

Эффективность реализации государственной региональной программы 
признается:__________________________ ___________________________________

Вывод об эффективности реализации 
государственной региональной программы Коэффициент эффективности

Низкая Е < 80 %

У довлетворительная 80% < Е < 100%

Высокоэффективная Е > 100%


